Om hjernen

arbart og vedligeholdelseskraeevende motorvejssyste

Et fenomenalt, men sa
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Et toptunet samspil

Fra isolerede omrader til et netvaerk

Isselapperne
(parietallapperne)

Pandelapperne Nakkelapperne

(frontallapperne) i \ / (occipitallapperne)

Z

Tindingelapperne ——© »
(temporallapperne)

®— Lillehjerne
(cerebellum)

Hjernestammen
(truncus cerebrl)

https://www.hjernesagen.dk/stroke-og-hjernen/stroke/skader-og-foelgevirkninger/

https://www.researchgate.net/figure/The-Human-Brain-Connectome-Current-human-brain-maps-of-anatomical-connectivity-Panel-
A_figl 329451781
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Noget ved vi ret praecist..
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Pandelap ratesans)
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‘\\Q\x\\ Nakkelap

Tindingelap.-*~ Sprogforst.éelse (occipitallap)
(temporallap) \\ \ P P

https://videnscenterfordemens.dk/da/hjernens-arbejdsdeling

Hojre Venstre
hjernehavldel ~ hjernehavldel

A Q

Venstre hand '

https://www.biotechacademy.dk/undervisning/grundskole/grundskole-hjernen-og-sanserne/din-forunderlige-
hjerne/

..Men meget omkring hjernen handler
om et komplekst samspil..
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1. At forsta hjernen som et motorvejssystem

Hjernen er et
kompliceret system.

* Bestarafca. 100
milliarder nerveceller
forbundet i netveerk. Jo
flere og jo steerkere disse
forbindelser er, desto
bedre. Teenk E45 og E20
over landeveje.

» Narvibruger hjernen,
aktiveres netveerket, og
vejforbindelserne bliver
steerkere.
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Hjerneomrader = bydele
Nerveceller = veje
Gentagelse = asfaltering
Stress/skade = trafikkaos
Leering = nye afkgrsler

Pauser/sgvn = vejarbejde

Med det pa plads. Lad os zoome ind pa de 4 forskellige ‘bydele’..
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De forskellige hjerneomrdder
4 vigtige byomrader!

Tindingelap

Lillehjerne
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Pandelap

1. stop pa turen..Pandelappen..

https://www.flintrehab.com/frontal-lobe-brain-injury-recovery/
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Pandelappen = Rdadhuset, Pa n d e l-a p

hvor hjernens direktgr
holder hjemme.

Ansvarsomrader:

ii’.i i '
* Beslutningstagen ‘ ] : 5 'i 'T l :; i

* Planlzegning
* Impulskontrol

e Overblik
* Organisering og
tilpasning

* Fremtids- og
konsekvensberegning
e Personlighed
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Isselap

Nzeste stop... isselappen..

https://www.flintrehab.com/parietal-lobe-damage/?srsltid=AfmBOoqgsGFAkLn2S_cWUPRaVhtCz4nVIaA-2PYflyNNcOEOK3x5qFTP
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Isselappen = Sansecentralen,
hvor sanseindtryk behandles —
kroppens GPS

Ansvarsomrader:

* Bedgmmelse af rum,
retning, afstand og
kroppens placering i rum

* Genkendelse af ting,
personer, lyde, dufte etc.

e Sanseindtryk koordineres til
en helhedsopfattelse

e Bearbejdning af krops-
sanser
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Nakkelap

Og sd gar vi kort stop ved nakkelappen..

https://www.flintrehab.com/occipital-lobe-stroke/?srsltid=AfmBOopXAE--B3DYYjAc-SL1gLdgatV1DIGfM49C7K92Q5WQjFMI5RTd

Neuropsykolog, Dorte Jacobsen - CSV Kolding



Nakkelappen = Biografen,
hvor synsindtryk far mening

Ansvarsomrader:

e Erkendelse af form, farve og
beveegelse

* Visuel bearbejdning

. Afstand%g
dybdebedpmmelse

* Farveopfattelse

* Genkendelse af
former/objekter
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Tindingelap

Neestesidste stop... Tindingelappen..

https://www.flintrehab.com/temporal-lobe-stroke/?srsltid=AfmB0Ooq2EIfF3e-SwH2awvOVB3WUOG6HI9IccizTG8elQLOMI1-VNRsMR
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Tindingelappen = Biblioteket

Ansvarsomrader:

 Hukommelse

» Sprogforstaelse

* Fglelsesmaessig
bearbejdning

* Genkendelse af
ansigter/objekter

* Kategorisering af
genstande

* Modtager/bearbejder
lydimpulser

Tindingela
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Sidste stop. lkke et byomrdde, men en
central del af motorvejsnettet..

Lillehjernen

https://www.flintrehab.com/cerebellum-brain-
damage/?srsltid=AfmBOorOcHCB8gi3fBlI6cjZ9LvmHIfhpXSEw3L2MBoADIOngmFaMMGKY;j
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Og sa var der ogsa lige lillehjernen

Ansvarsomrader: Li lle hjerne

* Bevaegelse og koordination

* Preecision og timing af
kroppens bevaegelser

* Balance

* Involveretikognitive og
falelsesmeessige processer
(bl.a. i et samarbejde med
pandelapperne)
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En kort mental pause - for hjernens
skyld — for at give bedre plads pa
vejene..

Luk gjnene og traek vejret dybt 10 gange.
Ind gennem naesen og ud gennem
munden.

https://wis-wander.weizmann.ac.il/life-sciences/breathe-answering-cognitive-function-
tied-inhalation
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2. Konsekvensen af hjernepavirkning

“Pandelap

S s
'.-‘,*Li."

Sammenbrud pa
motorvejssystemet
pavirker den enkelte
bydel, men ligeledes
trafikken pa vejene
mellem de enkelte
bydele..
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—— T ——F

HUSK hele motorvejsnettet haenger

sammen — og en skade pa E45 kan ogsa TeoNebe| |
have konsekvenser for trafikken pa E20. | G”ndSted S B'"“nd ejle q
Teenk kokgrsel! sl .

Vaide’ : \
En skade i lillehjernen kan have Lo °' Fredencua
konsekvenser for funktioner i v

pandelappen. Esbj ‘rw Kolgmg Mlddelfart

— lkke kun udfordret beveaegelse og N \ g 7 K

balance, men ogsa sendre s
folelsesudtryk og overblik. ,

I/
— \ LiaAArelAv,
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3. Hvad g@r vi, nar motorvejen er brudt sammen?

Modsat almindelig motorvej, der bedst Neurorehabilitering ved skade: en

vedligeholdes ved mindst mulig kersel, genoptraeningsindsats — en

optimeres hjernemotorvejen bedst ved brug. specialiseret, tveerfaglig indsats
malrettet styrkelse af motorvejsnettet.

Asfaltering fortsat mulig nar skaden er sket. At treede nye stier brede.

En skeerpet opmaerksomhed pa at stabilisere
andre veje ved treening er vigtig.
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Hvordan plejer vi motorvejene?

Modsat E45 og E20 bliver
hjernens motorveje kun
staerkere af hyppig trafik.

Stimulation, stimulation og
mere stimulation.

Udforsk gerne nye veje!

Vejdirektoratet
https://www.vejdirektoratet.dk » segment » tal-og-fakta

Drift og vedligehold

Trafikken slider pa vejnettet. Samtidig er der udstyr, som lebende kraever vedligehold eller udskiftning for
at leve op til deres funktion. At drifte og ...
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Hvad gor vi generelt for at holde motorvejene ved lige?

Fysisk aktivitet:
Forskning peger pa, at
motorvejsnettet lettere
udbygges, nar man er
fysisk aktiv.

Faellesskaber:
. 9 Deltagelse i det sociale samspil er en kompleks
B aktivitet, der udfordrer hjernen optimalt.
Samspillet stimulerer derfor motorvejsnettet
positivt.

Intellektuel stimulering:
At udfordre hjernen pa daglig basis.

@ Fysisk aktivitet fgr intellektuel stimulering gger
udbyttet.
Intellektuel stimulering i social sammenhang gger
udbyttet.
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Betydningen af

Naturen S@vn sollys

Vigtigheden af @ Traen Pause fra teknologi
pauser fokus/fordybelse 0g skaarm

Socialt Meditation Byg rutiner
samveaer
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Hjernens motorvejsnet formes og styrkes
af det, vi ofte gor!
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pa gverste etage.

Spargsmal?

Tak for i aften.
| klarede det! Trods informationsoverload.
Og alt sammen ved hjeelp af velsmurt trafik _
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