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Indledning

Det er vigtigt for Vejle Kommune at fremme et veerdigt
eeldreliv og sikre en veerdig hjeelp, stotte og omsorg til
kommunens eldre, hvilket ogsa kommer til udtryk i kom-
munens eldrepolitik. Denne veerdighedspolitik preeciserer,
hvordan den kommunale hjeelp fokuserer pa at bevare
og fremme det veerdige liv for borgerne. Anledningen
til at udarbejde politikken var finansloven for 2016, som
rummer et element omkring den veerdige eldrepleje og et
opdrag til kommunerne om at udarbejde en veerdigheds-
politik. Med denne finanslov blev det bestemt, at veer-
dighedspolitikken skal fokusere pa seerlige fokusomrader:
Livskvalitet, Selvbestemmelse, Kvalitet, Tveerfaglighed og
sammenhceng i plejen, Mad og erncering og En veerdig dod.
Desuden er er der i 2018 tilfgjet et ekstra fokusomrade:
Samarbejde med de pargrende, og i 2019 tilfgjet et ekstra
fokusomrade: Forebyggelse af ensomhed.

Politikken er udarbejdet i en proces, hvor Zldreradet,
Seniorudvalget, borgere, repreesentanter for frivillig-
centre, pargrende samt udvalgte ledere og medarbej-
dere har deltaget pa workshops. Pa disse workshops har
bade borgere, politikere og ansatte givet deres input til,
hvad fokusomraderne kan handle om i praksis, samt

hvilke konkrete tiltag kommunen kan iveerkseette, for at
fremme et veerdigt eeldreliv. Veerdighedspolitikken er bl.a.
formuleret pa baggrund af disse input.

Det forste afsnit i veerdighedspolitikken er et etisk grund-
lag, som forklarer veerdighed som et nuanceret etisk prin-
cip, der ikke kan adskilles fra andre vigtige principper.
Det neeste afsnit i politikken rummer en beskrivelse af de
seks fokusomréder, herunder hvad borgerne kan forvente
og hvad Vejle Kommune konkret vil gare.

, , De overordnede

veerdier og prioriteringer
for et veerdigt zeldre liv
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Etisk grundlag for vaerdighedspolitikken

Hvad er et veerdigt eeldreliv? Og hvad skal den kom-
munale hjeelp og stotte til seldre basere sig pa, sa den
bevarer og fremmer et veerdigt liv for borgerne?

Det er store sporgsmal, som kraever at vi bade forholder
os til etik og til helt praktiske anliggender. I dette etiske
grundlag for Vejle Kommunes veerdighedspolitik henter
vi hjzelp i den praktiske etikl, for at sikre en nuanceret
forstaelse af veerdighed som et etisk princip.

Verdighed er noget, som alle mennesker er givet, sim-
pelthen fordi de er mennesker. Dvs. veerdighed er ikke
noget, den enkelte borger skal gore sig fortjent til: alle
borgere har en iboende veerdighed og har derfor krav pa
at blive behandlet som ligeveerdige. Samtidigt er veer-
dighed noget, som kan fremmes eller mindskes i vores
relationer med hinanden og vores made at leve livet pa. , ,

Som mennesker kan vi derfor bade fremme og heemme Beva re

det veerdige liv hos os selv og hos andre.

og fremme det

Veerdighed kan ikke adskilles fra andre etiske principper. o .
Sa for at forsta, hvad det i praksis vil sige at fremme og vae rd Ige Ilv
bevare det veerdige liv, er vi ngdt til at se pa veerdighed i
lys af tre andre grundleeggende etiske principper: respekt
for selvbestemmelse, hensyn til integritet og omsorg for
sdrbarhed.

1) Peter Kemp og Jacob Rendtorff: Basic Ethical Principles ind European Bioethics and Biolaw, 2000.
Peter Kemp: ,Det skrobelig og det sdarbare” i: Veerdier i socialpolitikken, Socialministeriet 2003



, , Det store er ikke at

vaere enten det ene eller det
andet — men at veere sig selv -
og det formar hvert eneste
menneske, hvis det vil
Saren Kierkegaard

, , Den enkelte har

aldrig med et andet menneske
at gere, uden at han holder
noget af dets liv i sin egen hand
K. E. Lagstrup




Etisk grundlag for vaerdighedspolitikken

1) Respekt for selvbestemmelse

Det veerdige eldreliv, og den veerdige hjeelp og statte til
eldre, handler dels om at respektere borgerens selvbe-
stemmelse. Det betyder at vi skal sikre, at borgeren har
frihed til at treeffe egne beslutninger vedrgrende eget
liv, s& borgeren kan leve et liv pd egne betingelser. Det
betyder ogsé at vi skal understotte, at borgeren har mu-
lighed for selv at kunne tage ansvar for eget liv. Konkret
kan det handle om, at borgeren modtager en hjeelp og
stotte, som tager hojde for den enkelte borgers gnsker
til, hvordan livet i alderdommen skal leves. Det kan ogsé
handle om, at borgerne far hjeelp og stette til at holde sig
sunde og raske, s& borgerne i hgjere grad kan tage ansvar
for eget liv og leve et liv pa egne betingelser.

2) Hensyn til integritet

Det veerdige eeldreliv, og den veerdige hjeelp og stette til
eldre, handler ogsa om at vise hensyn overfor og anerken-
de den enkelte borgers integritet. Integritet er et begreb,
som handler om, at alle mennesker har personlige greenser
(fysiske som psykiske) samt personlige forestillinger om,
hvem man er, og hvad det gode og meningsfulde liv gar
ud pa. At vise hensyn overfor borgerens integritet kreever,
at borgeren medes med empati og indlevelse. Det inde-
beerer en nysgerrighed overfor borgerens egen forstaelse
af livskvalitet, at borgerens personlige veerdier og normer
respekteres, og at borgeren medes som et unikt individ

med sin egen livshistorie. Konkret kan det handle om, at
borgeren mgdes i en aben og imgdekommende dialog.
Det kan ogsd handle om, at hjeelp, stotte og omsorg sa vidt
muligt gives ud fra borgerens individuelle gnsker.

3) Omsorg for sarbarhed

Det veerdige eldreliv, og den veerdige hjeelp og stotte
til zeldre, handler endelig ogsa om at sikre omsorg for
borgerens sarbarhed. Alle mennesker er sdrbare, bade
fysisk og psykisk, og hos eeldre borgere vil der ofte veere en
oget sarbarhed, som bade kan skyldes fysiske og psykiske
funktionsnedseettelser. At sikre omsorg for borgerens sar-
barhed betyder, at den enkelte borger modtager den hjeelp
og stotte, som borgeren har behov for, pa de omrader, hvor
borgeren ikke kan klare sig selv. Borgeren skal opleve en
tryghed i at blive taget vare p4, nar den enkelte og dennes
parorende ikke selv kan leengere. Omsorg for borgerens
sarbarhed indebeerer ogsa et helhedsblik pa borgerens
situation og tilveerelse, sd der er ssmmenhzeeng og kontinu-
itet i den hjeelp og stotte, som borgeren modtager. Konkret
kan det handle om, at borgeren modtager en professionel
hjeelp, som er tilpasset den enkeltes behov. Det kan ogsa
handle om, at indsatsen gives med neerveer og respekt.

Med dette etiske grundlag for veerdighedspolitikken er
der lagt et fundament for politikken, som skal veere med
til at sikre, at vi undgar etiske ,blinde vinkler” — bade i
formuleringen af politikkens fokusomrader nedenfor og
i den praktiske udmentning af politikken.



Selv
bestemmelse*

Integritet* Veerdighed*

Sarbarhed*

* Veerdighed hcenger teet sammen med respekt for selvbestemmelse, hensyn til integritet og omsorg for sarbarhed.




Fokusomrader — Livskvalitet

P4 de neeste sider praesenteres syv af de vigtigste fokusomrader for Vejle Kommune for at sikre et veerdigt eeldreliv.
Fokusomraderne er i vilkarlig reekkefolge og altsa ikke udtryk for en prioritering.

At pge livskvaliteten for den enkelte eeldre er et vigtigt
fokusomréde i Vejle Kommune. Mange forskellige fak-
torer kan have betydning for oplevelsen af livskvalitet.
Samtidig vil det ogsa veere individuelt, hvad der har en
seerlig betydning for den enkelte eldre. Tryghed, og en
hjeelp og stotte tilpasset den enkeltes behov, er generelt
en forudseetning for livskvalitet. Her er der behov for, at
personalet har tid til at tage vare om den enkelte eldres
liv og mede borgeren pé en neerveerende og respektfuld
made, pa borgerens egne preemisser.

Derudover kan livskvalitet heenge sammen med mulig-

hederne for at kunne klare sig selv og leve et liv pa egne
betingelser. Derfor spiller forebyggelse og hjeelp til at
bevare og styrke evnen til at tage vare pa eget liv ofte en
vigtig rolle.

At leve et liv pa egne betingelser kan ogsa handle om, at
man selv bestemmer over sin bolig og indretter sig, som
det passer en. Derfor har det ogsd en betydning for livs-
kvalitet, at der sa vidt muligt fokuseres pd en tilpasning
af boligen, s den eeldre kan blive i eksisterende bolig,
samt at der er en bred vifte af boligtilbud i kommunen.
Endelig heenger livskvalitet ofte ogsa sammen med
muligheder for samveer med andre, bl.a. for at undga en-

somhed, og muligheder for at kunne deltage i aktiviteter
og ture. Folelsen af, at man kan veere noget for andre, og
at man har betydning i andres liv, kan hos mange bidra-
ge til en oplevelse af livskvalitet. I denne sammenheeng
er det ogsa vigtigt at bakke op om tilbud fra frivillige
og foreninger, som giver borgerne gode muligheder for
aktiviteter og samveer med andre.

Borgere i Vejle Kommune skal derfor opleve:

e At personalet har tid til at mgde den enkelte pa egne
preemisser og understotte og hjeelpe i forhold til det,
som giver mening i den enkeltes liv.

e At der tilbydes kvalificeret vejledning og hjelp til
forebyggelse og treening af fysiske og psykiske funk-
tioner, s& den enkelte sa vidt muligt kan leve et liv pa
egne pramisser.

e At der tilbydes stotte og hjeelp til den enkelte, som
kan gge mulighederne for at den enkelte kan veere
noget for andre og deltage i aktiviteter og samveers-
former sammen med andre.



Det vil Vejle Kommune ggre:

e Have fokus pa at hjeelpe og stette den
enkelte borger pd borgerens egne
praemisser.

¢ Have fokus pa forebyggelse og treening
pa den enkelte borgers praemisser og
med en madlsaetning om, at den enkelte
borger sa vidt muligt kan leve et liv pa
egne praemisser.

e Have fokus pa at tilbyde hjzelp og stette
til at borgere kan deltage i aktiviteter og
samvaer med andre, herunder at infor-
mere om og hjeelpe borgere pa vej til at
benytte tilbud fra foreninger og frivillige.




Fokusomrader — Selvbestemmelse

At sikre respekt for og styrke selvbestemmelsen hos den
enkelte eldre er et vigtigt fokusomréde for Vejle Kom-
mune. Det indebeerer bade, at den enkelte borger sa vidt
muligt skal kunne leve et liv pa egne preemisser, og at den
enkelte borgers ansvar for eget liv skal styrkes.

Sa vidt muligt skal den enkelte borgers gnsker for hver-
dagen derfor imgdekommes, f.eks. nar det handler om
degnrytme, kost, aktiviteter i hverdagen eller boligens
indretning. Den enkelte borger skal derudover modtage
vejledning og relevante og fleksible tilbud om treening,
som styrker borgerens muligheder for at holde sig sund
og rask, og som kan forebygge nedseettelsen af funkti-
oner. Malet er, at den enkelte borger s& vidt muligt skal
kunne tage ansvar for eget liv. I denne sammenheeng er
det ogsa vigtigt at informere om og hjeelpe den enkelte
borger til at benytte tilbud fra foreninger og frivillige til
at deltage i fysiske aktiviteter eller sociale aktiviteter.

Et vigtigt fokus i respekten for selvbestemmelsen er ogsa
de pargrendes gnsker. Den enkelte borger er selv herre
i eget liv, og derfor er det forst og fremmest den enkelte
borgers selvbestemmelse, som vi er forpligtede pa. Ofte
vil der veere parorende, som ogsé bekymrer sig og har
onsker pa borgerens vegne. Her er det vigtigt, at der bade
lyttes til borgeren og de parerende, og at begge parter
bliver anerkendt og taget alvorligt.

Borgere i Vejle Kommune skal derfor opleve:

At personalet lytter, interesserer sig for og sa vidt
muligt imgdekommer det, som den enkelte gnsker
i sin hverdag og i sin tilveerelse.

At der gives en malrettet vejledning til den enkelte
om, hvad der kan holde en sund og rask, sa man sa
vidt muligt kan fortseette med at leve et liv pa egne
betingelser.

At der er relevante og fleksible tilbud om traening,
som kan medvirke til, at den enkelte sa vidt muligt
kan fortseette med at tage ansvar for eget liv.

At den nedvendige stotte, pleje og omsorg gives pa
en neerverende og respektfuld made, med udgangs-
punkt i den enkeltes gnsker og behov.



Det vil Vejle Kommune ggre:

¢ Have fokus pa at den enkelte borger
mg@des med en naerveerende og an-
erkendende dialog, hvor der lyttes til
borgerens egne @nsker for hverdagen.

e Have fokus pa et godt samarbejde med
de pdregrende i en naervaerende og aner-
kendende dialog.

e Have fokus pa at opgavelgsningen kan
malrettes den enkeltes borgers ansker til
hverdagen og tilveerelsen.

e Have fokus pa at sikre en malrettet vej-
ledning og fleksible tilbud om traening
til den enkelte borger, som styrker bor-
gerens muligheder for at fortsaette med
at tage ansvar for eget liv.

e Atinformere om og hjeelpe borgeren
pa vej til at benytte tilbud fra foreninger PERSy
og frivillige, hvor borgeren kan deltage i 4,
aktiviteter og samvaer med andre.




Fokusomrader

— Kvalitet, tveerfaglighed og sammenhang i plejen

At sikre et fagligt hgjt niveau hos personalet, et velfun-
gerende tveerfagligt samarbejde og en sammenheeng i
stotte, hjeelp og omsorg er et vigtigt fokusomrade i Vejle
Kommune, for at bidrage til et veerdigt eeldreliv.

Der er behov for et fagligt kvalificeret personale, hvor
plejen er baseret pa den nyeste viden og de bedste
metoder pa omradet. Hertil kreeves en bred vifte af fag-
lige kompetencer hos personalet, som bade kan handle
om relationshandtering, kommunikation, peedagogiske
metoder og specialistviden, f.eks. nar det drejer sig om
demens.

Samtidig er det afgorende, at de forskellige faggrupper
har et godt og velfungerende tveerfagligt samarbejde,
hvor det er den enkelte borgers situation og behov, der
er i fokus. Madet med de forskellige personaler skal
opleves af den enkelte borger som sammenhengende og
berigende for den enkelte.

Derfor er det vigtigt med sammenheaengende og koordine-

rede forlgb for den enkelte borger, hvor borgeren oplever

at de forskellige sektorer og indsatser spiller godt sammen.

For at det tveerfaglige samarbejde og samarbejde mellem

sektorer kan opleves som sammenhaengende og berigende,

er det ngdvendigt, at borgeren inddrages i at seette mal for
egen stotte, hjelp og omsorg. Her er det vigtigt med en
lebende og teet forventningsafstemning med den enkelte
borger, samt at personalet fokuserer pa at skabe et feelles
sprog sammen med borgeren, si borgeren bliver mgdt i en
ligeveerdig dialog.

Borgere i Vejle Kommune skal derfor opleve:

e At personalet er dygtige til deres arbejde og er gode
til at forklare, hvorfor og hvordan hjelp, stotte og
omsorg gives.

e At de forskellige personaler, som den enkelte mgder
i sin hverdag, er gode til at samarbejde og har fokus
pa, at samarbejdet skal komme den enkelte til gavn.

e At man fra starten og lebende er involveret i egen
hjeelp, stotte og omsorg, hvor man sa vidt muligt har
indflydelse pa mal og planer.



Det vil Vejle Kommune ggre:

e Prioritere faglig opkvalificering af perso-
nalet indenfor en bred vifte af relevante
kompetencer.

e Prioritere at der er tid til inddragelse af
borgeren bade i starten af et forlgb og
undervejs, hvor borgeren sd vidt muligt
selv er med til at seette mal for egen
hjeelp, statte og omsorg.

e Have fokus pa at sikre gode rammer for
det tveerfaglige samarbejde, som bidra- 54
ger til sammenhangende og koordine- 4’,&
rede forlgb for den enkelte borger, med
den enkelte borger i centrum.




Fokusomrader — Mad og ernaring

Kosten er et vigtigt fokusomrade pa eeldreomradet i Vejle
Kommune, bade i forhold til forebyggelse, for at undga fejl-
og undererneering, og fordi oplevelsen af gode maltider er
forbundet med livskvalitet og socialt samveer.

Mad fra Vejle Kommune skal veere sund og neerende og
tilpasset den enkelte borgers behov. Kommunen arbejder
derfor med systematisk ernaeringsscreening af plejecen-
trenes beboere, samt iveerkszaettelse af og lobende opfolg-
ning pa relevante erneeringshandleplaner for den enkelte
beboer.

Samtidig kan det betyde meget for livskvaliteten hos den
enkelte, at man oplever at fa den mad, man personligt godt
kan lide. Derfor leegges der ogsa veegt pa lobende at hore
modtagerens mening om maden. Desuden er det vigtigt
at fokusere pa at skabe gode og hyggelige rammer for
maltiderne, som giver den enkelte eeldre lyst til at spise, og
som kan bidrage til, at méltiderne bliver et vigtigt socialt
samlingspunkt, f.eks. pa plejecentrene.

Borgere i Vejle Kommune skal derfor opleve:

At maden er sund og neerende og imgdekommer
behovet hos forskellige mélgrupper.

e At man som borger lgbende bliver spurgt om sin
mening om maden.

e At maltider pa f.eks. plejecentre er forbundet med
hyggelige stunder og socialt samveer med andre.



Det vil Vejle Kommune ggre:

o Sikre kvaliteten af maden.

e Arbejde med systematisk ernaerings-
screening af plejecentrenes beboere
samt med ernaeringshandleplaner i de
tilfeelde, hvor det er relevant.

e Have fokus pa, at maden skal tilpasses
den enkelte borgers behov og gnsker.

e Have fokus pa, at rammerne for maltider
har en stor betydning for lysten til at 4']4}
spise, 0g at gode rammer for maltider %
kan bidrage til det sociale samveer.

\kQST




Fokusomrader — Samarbejde med de pdrarende

Et vigtigt fokusomréade for Vejle Kommune er ogsé at
sikre et godt samarbejde med de parerende. Veerdig-
hedspolitikken handler forst og fremmest om den
enkelte borger, men borgerens pargrende er tit en vigtig
del af borgerens liv, og de er ofte en stor ressource for
borgeren.

Pargrende er ikke kun den neermeste familie: det kan vaere
hvem som helst, som star borgeren neer. Samarbejdet med
de paregrende foregar pa den enkelte borgers praemisser, og
hvis borgeren gnsker dette. Det gode samarbejde mellem

borger, pdrerende og personale bor basere sig pa dbenhed,
dialog og tillid, der gar begge veje. P4 denne made kan der
skabes et feelles fokus pa, hvad der er til borgerens bedste.

I kommunens mgde med de pargrende leegges der seerligt
veegt pa neerveer og anerkendelse, hvor der lyttes til de
parerende, og hvor deres perspektiv tages alvorligt. Parg-
rende kan ofte std i en sdrbar situation, nér deres neerme-
ste f.eks. rammes af sygdom og maske har brug for seerlig
hjeelp i hverdagen. Samtidig kan bade borgerens og de
pargrendes livssituation og identitet aendre sig. Her kan
der veaere brug for, at personalet ogsa stotter de pargren-
de, bl.a. med vejledning og tilbud malrettet de pargrende.
Et vigtigt fokus kan veere, hvordan man som pargrende
bevarer egen identitet, nar livssituationen forandrer sig.

Et andet vigtigt fokus i kommunens samarbejde med de
pargrende er, hvornar det vil veere rettidigt at inddrage
de parerende mere i den enkelte borgers forlgb. Det kan
f.eks. veere, nar borgerens situation forveerres, eller nar
de pargrende selv oplever, at situationen virker sveer at
handtere. Her er det ogsé afgerende, at de pargrende
tager ansvar og selv siger til, hvis der opstar eendringer i
tilveerelsen, hvor de oplever at have brug for mere hjeelp.

Borgere og deres parorende i Vejle Kommune skal
derfor opleve:

e At de pérgrende opfattes som en stor ressource og
som vigtige at samarbejde med.

e At der laegges seerligt veegt p4, at de parerende ind-
drages rettidigt, nar og hvis borgeren gnsker det.

e At de pargrende modes med anerkendelse, respekt og
forstaelse for den sendrede livssituation.

e Atder er forskellige tilbud i kommunen mélrettet
de péargrende, hvor de kan fa radgivning og hjeelp til
rollen som parerende.



Det vil Vejle Kommune ggre:

e Synliggere tilbud om aflastning og
aflgsning, samt sikre lettilgeengelig
information.

e Gore det tydeligt, hvem der fungerer
som borgerens kontaktperson, og hvad
man kan forvente af kontaktpersonen.

e Henvise til rddgivning og vejledning
malrettet de pararende, f.eks. med fokus
pa praktiske, gkonomiske eller juridiske
forhold.

¢ Tilbyde rddgivning og stette til de pdro-
rende med seerligt fokus pad handtering
af en aendret livssituation og fastholdel-
se af egen identitet.

¢ Informere og guide de pargrende til
muligheden for at deltage i pargrende-
grupper og pargrendekurser.




Fokusomrader — Forebyggelse af ensomhed

Et vigtigt fokusomrade er endelig ogsa at forebygge en-
somhed, da forskellige nationale undersogelser de senere
ar har vist, at ca. 6 % af befolkningen ofte foler sig ensom-
me 2. Iszer zldre har en oget risiko for at fole sig ensomme
i takt med, at helbredet bliver dérligere, og neere relationer
og netveerk bliver mindre.

Der kan veere mange forskellige arsager til, at en borger fo-
ler sig ensom. Det kan f.eks. skyldes tab af segtefeelle. Eller
en folelse af ikke at here til, selvom man er i selskab med
andre. Ensomhed er derfor ikke det at veere alene, men en
uonsket folelse af at fole sig alene.

Ensomhed har stor betydning for den enkeltes sundhed
og trivsel, f.eks. har borgere, der foler sig ensomme, storre
risiko for at udvikle Alzheimers, depression og hjerte-
kar-sygdomme. Men de feerreste har lyst til at forteelle
omverdenen, at de er ensomme, og ndr man ikke taler om
det, er det sveert at fa hjeelp til at komme ud af ensom-
heden. Et vigtigt fokus er derfor at tale om ensomhed.
Kommunens personale skal turde at sperge ind til, hvordan
borgeren har det, men samtidig veere opmeerksom pa den
enkeltes greenser. I dialogen er det vigtigt at seette sig ind i
den enkeltes folelser og situation, f.eks. ved at sporge ind til
borgerens historie. Samtalen skal ske med respekt for bor-
gerens selvbestemmelse og have fokus pa, hvad borgeren
gerne vil, og hvad der giver indhold, energi og gleede.

Hvis borgeren gnsker det, kan personalet ogsé tage
kontakt til en anden faglig medarbejder, som kan hjeelpe
med at finde det tilbud, som netop passer til borgeren,
eller tage kontakt til stedet med det gnskede tilbud.

Ogsa civilsamfundet, f.eks. naboer, frivillige foreninger og
frivilligcentre, er vigtige, ndr det handler om at forebygge
ensomhed. Civilsamfundet har generelt et stort med-
ansvar. De mange forskellige tilbud om aktiviteter giver
borgerne mulighed for at gere noget aktivt, meningsfuldt
og sammen med andre, som netop virker mod ensomhed.

Borgere i Vejle Kommune skal derfor opleve:

e At de og pargrende kan henvende sig til personalet,
hvis de selv oplever at veere ensomme eller oplever, at
en borger er ensom.

e At personalet er opmeerksom pd, om de er ensomme,
og at personalet er god til at lytte og forsta, hvad der er
vigtigt for den enkelte.

e At Vejle Kommune understotter deres gnsker om at
deltage i aktiviteter og socialt samveer med andre,
f.eks. ved at informere om forskellige tilbud.

e At personalet hjelper med at fa kontakt til stedet med
den aktivitet, de gnsker at deltage i.

2) Den Nationale Sundhedsprofil 2017, Sundhedsstyrelsen 2018



Det vil Vejle Kommune gare:

e Arbejde for, at ensomhed ikke er et tabu
at tale om, og at vi alle har et ansvar for
vores medmennesker.

e Samarbejde med civilsamfundet for at
finde lgsninger, der forebygger ensom-
hed og hjaelper borgere ud af ensomhe-
den, f.eks. ved at borgerne falges pa vej
til aktiviteter og bliver godt taget imod.

¢ Tilbyde forebyggende besag, hvis en
aeldre mister sin samlever/zegtefzelle, eller
nar en borger fylder 70 dr og er alene.

e Understatte, at der er tilbud om aktivi-
teter og socialt samveer med andre pa
plejecentre og i borgernes naeromrade.

¢ Udbrede kendskabet til forskellige tilbud
og aktiviteter, hvor der er fokus pa feelles-
skaber og sociale relationer med andre,

feks. via kommunens hjemmeside. §X’"R
&
e Arbejde p3, at der bliver flere boliger for N

aeldre, hvor feellesskab og sociale relatio-
ner med andre er i fokus.




Fokusomrader — En veerdig ded

Et vigtigt fokusomrade for Vejle Kommune er ogsa at Borgere i Vejle Kommune skal derfor opleve:
sikre, at livet far en veerdig, tryg og sa vidt muligt smerte-
fri afslutning. e Atden sidste tid er preeget af tryghed, neerveer og
omsorg, med en rummelighed overfor det, som den

Personalet skal veere fagligt velkvalificeret til bade at enkelte og dennes pargrende har brug for og gnsker.
kunne héndtere de sveere samtaler og til at hjeelpe og
stotte borgere og deres pargrende, med udgangspunkt e At personalet er gode til at lytte og forstd, hvad der er
i, hvad der er vigtigt for den enkelte dgende og dennes vigtigt for den enkelte og dennes pargrende.
péargrende.

e At bade den enkelte og dennes pargrende informeres
Der skal veere mulighed for en rummelighed overfor det, grundigt om forlgbet.
som betyder noget for den enkelte deende og dennes
pérerende. Ligeledes skal der veere hjelp til at handte- e Atder er tilbud om smertelindrende behandling og
re de psykologiske og eksistentielle udfordringer, og en hjeelp til psykologiske udfordringer malrettet den
smertelindrende behandling skal kunne tilbydes til den enkelte.

enkelte, nar der er behov for dette. Den sidste tid skal
tage udgangspunkt i den dgendes egne gnsker, men der
skal ogsa tages hdnd om de péarorende og deres behov og
forventninger. Her er det desuden vigtigt med en grundig
information til bade den dgende og de pargrende.

Samtidig er det vigtigt at sikre et bade trygt og sammen-
heengende forlgb for den eeldre og dennes pargrende,
hvor den deende og de pargrende sa vidt det er muligt
kan tage afsked i vante og rolige omgivelser.



Det vil Vejle Kommune gore:

e Prioritere at der skal veere tid til en
naerveerende dialog og forventningsaf-
stemning med den enkelte og dennes
pargrende.

e Have fokus pa sd vidt muligt at sikre
en rummelighed overfor den enkelte
borgers og de pdrgrendes @nsker og
behov.

e Have fokus pa at sikre en smertelindren-
de behandling og hjzelp til psykologiske PS
udfordringer, malrettet den enkelte 4’/;
borger. %

e Have fokus pa at sikre sammenhaengen-
de forlgb, sd den dgende og dennes
pdrgrende sa vidt det er muligt kan tage
afsked i vante omgivelser.
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