
TRIVSELSLINEAL

SÅDAN ANVENDER FAMILIEAFDELINGEN 
TRIVSELSLINEALEN

I Familieafdelingen anvender vi trivselslinealen til dialog om bar-
nets eller den unges trivsel.

På trivselslinealen vurderes barnets/ den unges trivsel på en 
skala fra 0 til 10, hvor 0 er lav trivsel og 10 er høj trivsel.

I vurderingen af barnets trivsel indgår også forældrenes evne til 
at møde barnet/den unge og give barnet/den unge omsorg.

Vi er i Vejle kommune fælles om at alle børn og unge får en så god 
og udviklende barndom og ungdom som muligt – og grundlaget for 
et godt voksenliv (citat: Vejle Kommune Børn og unge politik). 

Der er alle professionelle samarbejdspartnere væsentlige aktører 
omkring barnet og den unge. 

Eksempler på disse er: Sundhedsplejen, dagtilbuddet, skolen, 
misbrugscentret, UU, BUPA, psykiatrien m. fl. 
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Forældrenes omsorg kan 
være stærkt reduceret 
grundet f.eks. personlige, 
psykiske lidelser, sociale, 
økonomiske og eller
netværksmæssige faktorer.

Forældrenes omsorg kan 
være varigt reduceret på 
grund af fysisk eller psykisk 
sygdom, misbrug eller en 
krise.

Forældreomsorgen kan være
reduceret i så høj grad, at 
forældrene har vanskeligt 
ved at håndtere belastnin-
gerne i familien.

Forældrenes omsorg for bar-
net/den unge kan være be-
tydeligt reduceret på grund 
af f.eks. misbrug, fysisk 
sygdom, psykiske lidelser, 
belastende sociale faktorer, 
aktuelle kriser såsom syg-
dom eller dødsfald.

Familien kan have brug for 
støtte i forbindelse med mis-
handling, vold eller seksuel-
le overgreb i familien.

Forældrenes omsorg kan 
være midlertidigt reduceret 
på grund af psykisk eller 
fysisk sygdom, misbrug eller 
en aktuel krise ved f.eks. 
sygdom, skilsmisse, arbejds-
løshed eller dødsfald.
Forældrene søger ikke altid 
rådgivning, hvis barnet/den 
unge ikke trives.
Omsorgsevnen er god, men 
på grund af barnets/den 
unges fysiske eller psyki-
ske vanskeligheder, kan der 
være behov for støtte.

Forældreomsorgen er god/
tilstrækkelig. 
Forældrene søger relevant 
støtte/råd og vejledning på 
opfordring eller ved behov.

Yder generelt en god om-
sorg, er nærværende og har 
indsigt i og handler på de 
basale behovs betydning 
som faste sengetider, sund 
kost, hygiejne, passende tøj i 
forhold til årstiden. 

Søger relevant rådgivning, 
hvis barnet i en periode ikke 
trives, f.eks. hos læge, sund-
hedsplejerske, i dagtilbud 
eller i skolen.

Forældrene yder en tilpas og 
tilstrækkelig omsorg, de ev-
ner at engagere sig positivt 
i samspillet med barnet/den 
unge.

Forældrene søger relevant 
rådgivning, hvis barnet/den 
unge i en periode ikke trives, 
f.eks. hos læge, tandlæge, 
sundhedsplejerske, skolen.

SKAL tænkes ind i planen 
for barnet/den unge. 
Hvilke relevante netværks-
personer (private og profes-
sionelle), støtteindsatser og 
støtte via frivillige for-
eninger og civilsamfund kan 
barnet/den unge profitere af. 

SKAL i høj grad tænkes ind i 
planen for barnet/den unge.
Hvilke relevante netværks-
personer (private og profes-
sionelle), støtteindsatser og 
støtte via frivillige for-
eninger og civilsamfund kan 
barnet/den unge profitere af. 

SKAL i høj grad tænkes ind i 
planen for barnet/den unge. 
Hvilke relevante netværks-
personer (private og profes-
sionelle), støtteindsatser og 
støtte via frivillige foreninger 
og civilsamfund kan barnet/
den unge profitere af. 

BØR tænkes ind i planen for 
barnet/den unge. 
Hvilke relevante netværks-
personer (private og profes-
sionelle), støtteindsatser og 
støtte via frivillige for-
eninger og civilsamfund kan 
barnet/den unge profitere af. 
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Barnet kan have brug for 
støtte i forbindelse med, at 
han/hun har været udsat for 
langvarig 
betydelig fysisk, psykisk 
eller social belastning og 
viser tydelige tegn på at 
udvikling og trivsel er i 
fare med evt. dysfunktion 
til følge. Der er tale om 
vidtrækkende og langvarige 
vanskeligheder og 
belastninger. 

Barnet kan have brug for 
støtte i forbindelse med 
at have været udsat for 
overlast f.eks. fysisk/
psykisk vold eller seksuelle 
overgreb.
 
Barnet kan have behov for 
støtte i 
forbindelse med nedsat 
funktionsniveau af 
betydelig grad og/eller af 
længerevarende karakter.

Barnet/den unge kan have 
brug for støtte i forbindelse 
med at have været udsat for 
langvarig
betydelig fysisk, psykisk 
eller social belastning og 
viser tydelige tegn på, at 
udvikling og trivsel er i fare 
med dysfunktion til følge.

Barnet/den unge kan have 
brug for støtte i forhold 
til at have været udsat for 
overlast f.eks. fysisk/psy-
kisk vold eller seksuelle 
overgreb.

Barnet/den unge kan have 
behov for støtte i forbindel-
se med nedsat funktionsni-
veau af betydelig grad og/
eller af længerevarende 
karakter.

Barnet/den unge kan have 
behov for støtte i forhold til 
gentagne tegn på mistrivsel 
f.eks. bekymrende sund-
hedstilstand, vanskeligheder 
i forhold til fysisk/psykisk 
udvikling og/eller vanske-
ligheder i forhold til læring 
og social kontakt. 
Der kan være tale om læn-
gere-
varende vanskeligheder.
Barnet/den unge kan have 
nedsat funktionsniveau af 
betydelig grad og/eller af 
længerevarende karakter.

Barnet er generelt i triv-
sel, men kan have behov 
for støtte i forbindelse med 
en større men forbigående 
belastning, som påvirker 
barnet fysisk, psykisk eller 
socialt. 
Barnet kan have behov for 
støtte i forhold til at være 
udsat for lette, men længe-
revarende belastninger.
Barnet kan have en forbigå-
ende funktionsnedsættelse 
eller en 
funktionsnedsættelse i let-
tere grad.

Barnet/den unge udvikler 
sig på en positiv og al-
derssvarende måde fysisk, 
psykisk og socialt – med de 
almindelige udsving i trivs-
len, der naturligt følger med. 
Barnet/den unge kan have 
en forbigående funktions-
nedsættelse
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G Barnet/den unge har 
komplekse problemstillinger, 
skal have omfattende støtte 
og kan ikke klare sig uden.

Barnet/den unge har 
alvorlige problemer og har 
brug for meget støtte.

Barnet/den unge har 
moderate problemer og har 
brug for nogen støtte.

Barnet/den unge har milde 
problemer og har brug for 
let støtte. 

Barnet har ingen problemer 
med at klare sig uden støtte.
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DS

AT
S Indgribende indsatser:

Anbringelse
Massiv støttende indsats 

Støttende indsatser:
Massiv til moderat støttende 
indsatser

Støttende indsatser Forebyggende indsatser:
Lette støttende indsatser
Frivillige tilbud (f.eks. DÅR)

Ingen indsatser


