
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Hygge og 

 
 
 
 
 

 

De daglige måltider

 

Sådan foregår de daglige måltider hjemme hos mig:
(sæt kryds) 
Jeg spiser alene 

Vi spiser så vidt muligt alle på en gang

Vi spiser forskudt af hinanden 

Vi taler fredeligt med hinanden 

Vi skændes og råber af hinanden 

Vi/jeg ser tv, læser, taler i mobil osv.

Andet: 

 
 
 

Hvilken mad hører til famil
Hvad står der på bordet til de familiefester, du har været med til?
Skriv eller tegn det ind p

 
 

Sammen med vennerne
Tænk på situationer, hvor I er sammen med venner. Skriv i den store cirkel, hvilken mad, drikke eller andet 
der hører til situationerne. Skriv prisen på, hvad det koster i den lille cirkel. Tegn gerne flere cirkler.
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og mad 

De daglige måltider 

Sådan foregår de daglige måltider hjemme hos mig: Næsten 
altid 
 

Vi spiser så vidt muligt alle på en gang  

 

 

  

i mobil osv.  

 

Hvilken mad hører til familiefester? 
Hvad står der på bordet til de familiefester, du har været med til? 
Skriv eller tegn det ind på bordet her. 

 

Sammen med vennerne 
Tænk på situationer, hvor I er sammen med venner. Skriv i den store cirkel, hvilken mad, drikke eller andet 
der hører til situationerne. Skriv prisen på, hvad det koster i den lille cirkel. Tegn gerne flere cirkler.
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Tænk på situationer, hvor I er sammen med venner. Skriv i den store cirkel, hvilken mad, drikke eller andet 
der hører til situationerne. Skriv prisen på, hvad det koster i den lille cirkel. Tegn gerne flere cirkler. 


