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Hyvad giver tryghed?

Sociale relationer og trivsel

- Hvorfor stiger fglelsen af ensomhed med alderen?

Dvelse
1
\_/ Afles grafen og leg op til en drgftelse af:

Hvilke bud har klassen pa at der er flere 20-arige end 16-arige, der fgler sig ensomme?

Hvilke bud har klassen pa at der er flere piger end drenge, der fgler sig ensomme?

Uonsket alene

Svarpersonerne er blevet spurgt om det nogensinde sker, at de er alene, selvom de mest har
lyst til at vaere sammen med andre. I alt angiver 7,1 % af svarpersonerne — svarende til ca.
25.000 unge i Danmark, at de ofte er ugnsket alene. Tabel 3 viser, at andelen er lidt storre
blandt piger (7,8 %) end blandt drenge (6,5 %). Der ses ingen sammenhang mellem alder
og andelen, der angiver, at de ofte er uensket alene.

Tabel 3. Andel, der er uonsket alene, blandt drenge og piger 16-20 ar i 2010. Procent

m

69 63 6,6 6,6 6,5

Ofte 6,1

En gang imellem 272 271 283 26,8 276 274
Sjeeldent 40,2 41,2 34,8 414 407 397
Aldrig 26,5 249 307 25,2 25] 26,5
lalt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1.206 1.262 1.044 986 883 5381

n

8,0 76 70 89 7.8

Ofte 74

En gang imellem 26,1 293 31,1 311 28] 291
Sjeeldent 415 407 39,3 413 42] 41,0
Aldrig 250 22] 22,0 20,6 209 22]
I alt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Antal svarpersoner 1433 1.438 1.363 1319 1.079 6.632

Kilde. National Sundhedsprofil Unge, 2011
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Hvad er tryghed for dig?

Sociale relationer og trivsel
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