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\arkj Hvordan ser andre mig?
21

Ovelse Skriv forslag ind i cirklerne til, hvordan du tror, at andre ser dig.
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Sadan tror
jeg, at \
andre ser
mig

Ovelse Sadan ser andre mig!
2
\_/ Skriv tre ting ned, som du blev glad for at hgre om dig selv...
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j%flse/ At gore en darlig dag til en god dag

Maske er I efter cirkelgvelsen blevet klogere pa, hvordan / selv kan forvandle en darlig dag
til en god dag. Maske er I ogsa blevet klogere pa, hvordan andre, f.eks. jeres

klassekammerater, kan hjlpe jer med at forvandle en darlig dag til en god dag, ligesom, at I

maske ogsa er blevet klogere pa, hvordan I kan hjelpe andre med at have en god dag.
I skal samle op pa gvelsen ved at skrive i de tre tankebobler:

1) Hvad kan jeg selv ggre for at forvandle en
darlig dag til en god
<
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2) Hvad kan andre ggre for at hjelpe mig
med at forvandle en darlig dag til en god dag
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3) Hvordan kan jeg hjelpe andre med at
forvandle en darlig dag til en god dag.
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