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Nar Nerkleklubben mades pa Sofiegarden, '

er der bade gang i strikketgjet og mundtgjet.
Mgd de kreative damer pa side 10-11.

Vejle Kommune har | Staerk senior traener
faet nyt Frivilligrad seldre sammen.

og Udsatterad. Laes om det steerke faellesskab
Mad de nye rad pa side 4-5. pa side 16-17. /9026
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Kort Nyt

Sig hej pa din vej

Vidste du, at vi bliver gladere af at hilse pa hinanden?

En stor undersggelse fra Real Dania om danskernes
livskvalitet viser, at det at hilse pa folk — ogsad frem-
mede — faktisk g@r os gladere. De smé hverdagsmgder
styrker nemlig fglelsen af tilhgr, tryghed og feellesskab,
og det er med til at l@fte vores livskvalitet.

Derfor dukker der lige nu skilte med ordet "Hilse-zone”
op flere steder i kommunen. Lige nu kan du finde dem ved

Laes med pé side 10-11.

hgjskolehaven i Barkop og ved Klimaparken og NCIO i
Vejle. Og flere er pa vej.

Hilsezonerne er en del af et samarbejde mellem @ster-
BO, Nortec og Vejle Kommune, som gennem sma prgve-
handlinger vil styrke lokale feellesskaber — ét hej ad
gangen.
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Nar Ngrkleklubben mgdes hver anden mandag pa Sofiegdrden, er det ikke kun strikketgjet, der
er gang i. Mundtgjet star heller ikke stille, nar de 12-15 damer mgdes om deres faelles hobby.

Redaktionen sluttede den 30. april 2026.
Magasinet afleveres til FK Distribution med omdeling den 17.-18. juni 2026.

Hvad gar jeg, hvis jeg ikke
modtager Velfeerdsmagasinet?

Velfeerdsmagasinet udkommer fire gange om aret og
omdeles i 2026 pé fglgende dage:

Velfeerdsmagasin nr. 1 — 2026
omdeles 4. og 5. marts
Velfeerdsmagasin nr. 2 — 2026
omdeles 17. og 18. juni
Velfeerdsmagasin nr. 3 — 2026
omdeles 23. og 24. september
Velfeerdsmagasin nr. 4 — 2026
omdeles 2. og 3. december

Hvis du ikke modtager magasinet, sd kontakt FK Di-
stribution, som er ansvarlig for omdeling af magasinet.
Ring til FK Distributions Kvalitetsafdeling pa telefon
70 10 40 OO (tast 2 for reklamationer), som vil be-
handle din reklamation.

Seniormesse 2026: Hjernen i bevaegelse — 16. september kl. 10-14.30

Tag din ven, veninde eller bedre halvdel under armen og besgg rets seniormesse, som
Vejle Kommune holder hos UCL i Jelling sammen med Idraet i Dagtimerne, Foreningernes

Hus og Aldresagen Vejle - Jelling.
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Nyt fra radene

Vejle Kommune skal tage hand om alle
— ogsa dem, der er mest udsatte

Af Kit Kielstrup

Udsatteradet i Vejle Kommune er udsatte gruppers ta-
Llergr i forhold til de kommunale indsatser og skal for-
steerke det faelles ansvar for de mest udsatte borgere.
Radet er bredt sammensat af 11-16 medlemmer, hvis
opgave det er at repraesentere de mest udsatte bor-
gere. Medlemmerne bestar af fagprofessionelle og bru-
gerrepraesentanter fra veeresteder, psykiatrien, Rus-
middelCenter Vejle og foreninger.

Formand Kit Kielstrup har veeret med i udsatteradet
i otte ar, flankeret af Henrik Ngrgaard Christensen,
landsformand i SAND — De Hjemlgses Landsorganisa-
tion — som har et mangearigt virke i raddet.

Udsatteradet har mulighed for at rédgive og formidle
erfaringer og specialviden om udsatteomradet. Voksen-
udvalget mgdes én gang om &ret med rédet, hvor der er
mulighed for at drgfte aktuelle emner, vi er optaget af.

Radet har i den seneste periode haft fokus pa en raekke
emner, som vi fortsat vil arbejde med fremover:

- Plejehjemspladser til udsatte borgere

« Det Sociale Frikort

« Hjemlgsestrategi

- Billige boliger

« Veerdighedsreformen

« Konsekvenser af kontanthjeelpsreformen

Vi lykkedes i sidste periode med at praesentere forslag
for det politiske system, som nu er blevet omsat til kon-
krete tiltag — blandt andet sarlige plejehjemspladser
til udsatte borgere pa Plejecenteret Atriumhaven og et
nyt samarbejde mellem Café Parasollen og Vejle Kom-
mune om det sociale frikort.

| den nye periode gnsker udsatteradet at arbejde endnu
mere proaktivt. Vi vil veere et rad, der ikke kun reage-
rer pd eksisterende problemstillinger, men som ogsé
bringer nye ideer, l@sninger og perspektiver ind i den
politiske samtale. Det betyder, at vi vil opsgge viden,
lytte til bade borgere og fagfolk og omseette erfaringer
fra hverdagen til konstruktive input, som kan styrke de
politiske beslutninger pa udsatteomradet. Vores ambi-

tion er at veaere en aktiv og relevant sparringspartner
for Voksenudvalget og bidrage til, at Vejle Kommune
fortsat udvikler sig som en kommune, der tager hand
om alle — ogsa dem, der er mest udsatte.

Kit Kielstrup
Formand

Henrik Ngrgaard
Christensen
Neestformand

Udsatteradets medlemmer

Kit Kielstrup,
formand

Mail: kikie@vejle.dk
Tlf. 40 78 24 73

Lisbeth Sgbye @stergaard
Afsnitsleder, JOBVejle
[soos@vejle.dk

Gert Sandfeldt
Henrik Nergaard Christensen, Brugerrepraesentant,
neestformand Café Parasollen
Landsformand i SAND
— De hjemlgses
landsorganisation
Mail: mas.vejle@gmail.com

Rasmus Bjerre
Afdelingsleder

— Ved Sgnderéen

Mail: rasbj@vejle.dk

Tove Hertz Mikkelsen

Leder af Kirkens Korsheer Tias Lind Elkjeser
Vejle-Fredericia-Horsens Medarbejderrepreesentant
Mail: Huset og Papirfabrikken
t.mikkelsen@kirkenskorshaer.dk  Mail: tilel@vejle.dk

Anni Lindum
Leder af Café Parasollen
Mail: al@kfumsoc.dk

Birgitte Schmidt
Borgerrepreesentant,
RusmiddelCenter Vejle

Jack Jellesen

Ops@gende gademedarbejder,
RusmiddelCenter Vejle

Mail: jajel@vejle.dk

Pernille Frost Sgrensen
Brugerrepreesentant,

Veerestedet Huset SRl [l s By

laes meget mere om
Vejle Kommunes
Udsatterad
2026-2029

Kirsten Schaldemose
Repreesentant, SIND

Et nyt Frivilligrad
med nye kraefter

Af Allan Hansen

Det nye Frivilligrad 2026-2029 er trukket i arbejdstgjet
og har allerede mange planer og ideer pa tegnebreettet.
Frivilligrddet varetager de frivillige sociale foreningers
interesser i kommunen og er bindeleddet mellem forenin-
gerne og kommunen. Frivilligrddet bestar af 14 medlem-
mer og suppleanter og er meget bredt sammensat bade
geografisk og fra forskellige foreningsomrader.

| den seneste valgperiode har Frivilligrddet arbejdet pa
at blive mere synligt og veere relevant for kommunens
frivillige sociale foreninger. Vi har holdt mgder rundt
omkring i kommunen for at hgre om foreningernes be-
hov, og det har resulteret i flere tiltag, som vi har sat i
gang eller arbejder videre med.

Vi har blandt andet gjort det administrativt lettere for
foreninger at sgge om §18-midler, samtidig med at vi
hvert &r holder et informationsmgde om ansggningerne.

Vi har ogsd oprettet en Facebook-gruppe: Frivilligt-
SocialtForum, hvor alle foreninger kan sld nyheder og
begivenheder op, og hvor Frivilligradet lgbende orien-
terer om sit arbejde.

Derudover har vi holdt inspirationsmgder om Tips og
tricks i bestyrelsesarbejdet og Motivation af frivillige.
Vi har ogsd afholdt inspirationsmgde i slutningen af
april, hvor vi i samarbejde med Politiet fortalte om te-
maet Forebyggelse af svindel.

Vi er kommet teettere pa politikerne, nar vi taler om be-
slutninger, der pavirker de frivillige sociale foreninger.
Frivilligradet er flere gange blevet bedt om at give hg-
ringssvar i forbindelse med st@rre gkonomiske beslut-
ninger.

Frivillig Fredag er noget for sig. Frivilligradet har i en
arreekke arrangeret en frivilligfest den sidste fredag i
september. Sponsoreret af Senior- og Voksenudvalget
og med uddeling af to frivilligpriser. Vi har hvert ar ar-
bejdet serigst med at skabe gode rammer for fejringen
med feellessang, forskellige underholdende opleeg og
ikke mindst nomineringer til de to priser. Sidste ar del-
tog ca. 220 i fejringen i DGI Huset. | ar er Frivillig Fre-
dag den 25. september, hvor vi haber, at endnu flere vil
mgde op for at fejre de frivilliges store indsats.
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E Scan koden her og lees meget
T mere om Vejle Kommunes
H' Frivilligrad 2026-2029

Allan Hansen Else Marie Marianne
Formand Schmidt Vinkler Lassen
Neestformand Neestformand

Frivilligradets medlemmer

Veeresteder:

Allan Hansen,

formand

Kirkens Korsheer,

Mail: allan@hansen.mail.dk
Tlf. 20 89 10 93

Foreningernes Hus:
Else Marie Schmidt,
naestformand

Mail: elsemarie@fh-v.dk
TLlf. 4152 60 84

/ldreforeninger:

Marianne Vinkler Lassen,
naestformand

/Aldresagen Vejle — Jelling,
Mail: lvm48@outlook.dk
Tlf. 40 14 65 65

Frivilligcenter Give:
Kjeld Kristensen

Mail: kjkril7@gmail.com
TLlf. 21 74 02 61

Frivilligcenter Egtved:

Anna Marie Dahl

Mail: anmda2902@gmail.com
TIf. 2119 74 39

Bgrkop-omréadet:

Erik Grgnhgj

Barkop Pensionistforening
Mail: erikgronhoj@gmail.com
Tlf. 23 66 86 26

Bgrn og unge:

Camilla Guldberg
Mentorbarn

Mail: camilla@mentorbarn.dk
TIf. 2529 22 73

Handicaporganisationer:
Preben Steen
Muskelsvindfonden

Mail: Preben.steen@gmail.com
TLlf. 3122 67 76

Patientforeninger:

Judith Pedersen

SIND

Mail:
judith.pedersen5@gmail.com
Tlf. 20 45 67 03

Humaniteere foreninger:

Jan Marseille

Frelsens Haer

Mail:
jan_marseille@frelsenshaer.dk
Tlf. 24 95 07 03

Voksenudvalget:
Sdren Peschardt (A)
Mail: sopes@vejle.dk
Tlf. 24 42 58 87

Seniorudvalget:
Morten Skovlund (A)
Mail: modks@vejle.dk
Tlf. 23 74 56 14

Velfeerdsstaben:
Signe Pedersen
Mail: sigpe@vejle.dk
Tlf. 24 91 99 8]

Sekreteer:

Anne Birgitte Hundahl
Mail: anbhu@vejle.dk
Tlf. 24 90 67 92
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En vennetjeneste ud over det saedvanlige

Lene var godt og vel nede i kulkalderen, da genoptraeningen ikke gav det pnskede resultat
efter en blodprop i hjernen. Men sé kom Joan, og hun skulle simpelthen have en medalje, for
nu er livet veerd at leve igen, siger Lene om sin besggsven.

Tekst og foto: Kirsten Aarslev

En dag i foréret 2024 blev Lenes liv anderledes. Hun
er en kvinde, der kan have mange bolde i luften pa én
gang. Hun har tre uddannelser, og fgr hun fik sine to
bgrn, kunne hun passe fire jobs, nar det var ngdvendigt.
Det &ndrede sig selvfglgelig, da hun fik barn, men der
var stadig mange bolde i luften. Denne morgen magdte
hun ind pa jobbet som saedvanligt, selv om hun egentlig
folte sig treet og ikke helt godt tilpas. Men da hun sé
sad ved kassen i supermarkedet, var der et eller andet
forkert ved tallene, og hun kunne ikke sige de belgb, der
stod pd displayet.

Lene og Joan kender efterhdnden hinanden sa godt,
at ord ikke altid er ngdvendige. Nogle gange skal de
bare kigge pa hinanden, og sa flaekker de af grin

Det var meget underligt, for Lene Lange har altid haft
styr pa tallene. S& hun forlod kassen, gik ud bagved og
sagde til sin leder, at der var et eller andet galt. Og det
var der. Det var kollegerne slet ikke i tvivl om, og der
blev hurtigt ringet 112. S& fulgte hospitalsindleeggel-
se og genoptraening efter det, der viste sig at veere en
blodprop i hjernen. Den var kommet i nattens lgb og var
arsagen til den treethed, Lene havde bemeerket. Men da
hun er vant til at klare aerterne trods lidt ubehag, havde
hun ogsa bare gjort det denne dag.

Fa fremskridt

Sommeren kom og gik, mens Lene forsggte at komme
retur til det liv, hun kendte. Men genoptraeningen gav
ikke det gnskede resultat, og med meldingen om, at nu
skete der ikke flere fremskridt, sagde genoptraenings-
systemet farvel til Lene i oktober 2024.

S4 der stod Lene, der var blevet 62 ar. Den gamle Lene
med mange bolde i luften og fuld fart pa var veek. Den
nye Lene var en kvinde pa usikre ben, der - uden nogen
bemaerkelsesvaerdig god balance og fart - kunne bringe
hende hgjst 1,5 km omkring, uden et ordentligt sprog
og med et humgr godt og vel nede i kulkalderen, for
sygdommen havde ogsa betydet et farvel til jobbet og
dermed indtaegten.

Et stort enske

Hvad ggr man sa?

- Mit hgjeste @nske var at kunne gé igen. Jeg var jo vant
til at gd ind til byen og gé pa ture i naturen, sa at veere
darligt gdende og med en usikker aktionsradius pa 1,5
km med en rollator — det var simpelthen ikke mig.

Da der ikke var mere genoptraening, matte Lene kigge
efter andre muligheder.

- Jeg kiggede pa Facebook, men det var gdtursgrupper,
der gik 5 km, nar de mgdtes. Sa det duede ikke.

Lene teenkte videre.

Hvad med en besggsven, der ville ga tur? Hun spurgte
forskellige steder, ogsa i £Lldre Sagen, men der var ikke
lige nogen match. Der var et par emner, men de ville
sidde og snakke, og det var ikke rigtig noget for Lene.
Hendes sprog var stadig meerket af blodproppen, sé
samtale var ikke sa let, sd hvad skulle hun med det?

Slagtilfeelde

| folkemunde hedder det et slagtilfeelde, nar man
far et apoplektisk anfald, som det hedder pa lee-
gedansk. Det deekker over enten en blodprop eller
en blgdning i hjernen og rammer, som navnet an-
tyder, som et slag, ganske pludselig og hardt. Alt
efter omfanget og det omrade, der bliver bergrt i
hjernen, kan falgevirkninger veere lammelser, tab
af fglesans, sprogforstyrrelser, talebesveer og
a&endret udtale, koordinationsforstyrrelser i arm
eller ben, dobbeltsyn og/eller udtalt svimmelhed.
Ca. 12.000 danskere rammes hvert ar.

Mgrket banker pa

November kom og gik, og Lene var lige vidt med sit dar-
Llige humgr, sin darlige gang og udsigten til rollator som
evindelig felgesvend. Nogle af hendes yndlingssteder
til gadture er skov, strand og kirkegarde, og nar hun
stavrede afsted pa den lokale kirkegard, gik tankerne
mere og mere i retning af, hvilket gravsted, hun syntes
var passende. Og hun fandt et. For det liv, hun havde,
var der sa lidt ved, at udvejen med at tage sit eget liv
bankede ret kraftigt pa.

Men sd blev det december, og Yrsa Eriksen fra AL-
dre Sagens besggstjeneste i Vejle-Jelling kontaktede
Lene. Der var lige kommet en ny besggsven, og det var
maske et match? Yrsa formidlede kontakten, og Joan
Marcussen, der da var 66 ar, og Lene mgdtes. Fgrst var
Lene lidt skeptisk.

- Men sa klikkede vi, siger de samstemmende.

Det er let at se, ndr man ser de to kvinder sammen i
dag. Deres pjne mg@des, der fyger lige et par gnister, og
sd griner de. Ord er ikke ngdvendige, selv om de i dag —
knap to ar efter blodproppen — godt kan tage en diskus-
sion, f.eks. om rollator.

- Det er et godt hjeelpemiddel, mener Joan, - Nej, man
bliver gammel og krumbgjet af at g& med rollator, me-
ner Lene, - Pjat med dig, man skal jo ikke heenge over
den, det er kun et hjeslpemiddel, - Nej, man bliver gam-
mel og krumbgjet af rollator. Og sé griner de. Joan me-
ner sit. Lene sit. Og ved, at selv om de ikke mener det
samme, sa har de begge to ret, nar man lige tager deres
indstilling, liv og udvikling i betragtning.

Ikke sa meget snak

Men dengang de mgdtes f@rste gang, var der ikke s8
meget snak, for dengang var Lenes sprog ikke neer sa
godt som i dag. Men ord var nu heller ikke sa ngdven-
dige for at finde vejen frem.

- Jeg ville bare gerne ud at g4, og det forstod Joan, og
sd tog hun ellers min negativitet i stiv arm, for der var
ikke mange positive ord i mig dengang. Hun vidste godt,
det var udtryk for noget andet, og jeg var da ogsa me-
get frustreret. Men jeg fik ikke noget medlgb fra hende,
hun kanaliserede det bare over i handling. Sa vi gik.

Joan nikker. - Vi er meget forskellige, men forskellig-
hederne passer sammen som to puslespilsbrikker. Og
sd er vores humor ens, sa vi kan flaeskke af grin over de
samme ting.

De gik bare

Sa de to begyndte at gé. Farst korte ture. S& lidt leen-
gere ture. Skov og strand. Og ogséd en kirkegard i ny
og na, selv om det var for det historiske islaet og for
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Det er blevet til rigtig
mange gode géture for
Lene og Joan — 0gsé
pa de kalige dage, hvor
handsker og halstar-
kleede méa i brug

at kigge pa de sma haver, som de kalder gravstederne.
Lene begyndte at kunne ggre to ting pd samme tid, f.eks.
gd og snakke, hvor det i starten tog alt koncentrationen
bare at ga. Hun begyndte at kunne ggre modsatrettede
beveegelser. Sproget blev bedre. Efterhdnden begyndte
de ogsa at tage pa tur. Til Fredericia. Til et sjovt kreem-
mermarked. Et julemarked.

- Vi gar og kigger. Handler maske lidt i en sjov genbrug.
Det er ren hygge.

Pa et besgg hos sin s@ster pd Sjeelland i efterdret 2025
blev det til 14 km gatur, sa de usikre ben er ved at veere
fortid. Lene smiler lidt:

- Det bliver rollatoren forhdbentlig ogsa snart, maske
til sommer. Og sé er mit naeste mal folkedans.

Besggsvenner

Yrsa Eriksen er aktivitetsleder for besggsven-
nerne i Aldre Sagens lokalafdeling Vejle-Jelling,
der har 54 besggsvenner, som besgger tilsva-
rende antal veerter. En besggsven er en frivillig,
der tilbyder hyggeligt samveer til mennesker, der
foler sig ensomme eller gnsker nyt selskab.

En besggsven kommer typisk pd besgg én gang
om ugen i et par timer til en snak, en kop kaffe,
til at hjeelpe med at sortere fotos eller andet, det
er hyggeligt at veere to om. Eller for at ga en tur,
sadan som de to her i artiklen gjorde. Det kreever
en god portion menneskekundskab at finde gode
match, og det har Yrsa Eriksen, s beretningen
om Lene er langt fra den eneste gode vennetje-
neste, Yrsa har veeret impliceret i. Men den er
naturligvis i seerklasse.
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Efter mange ars arbejde - indvielse af min-
desgjlen Den Knaekkede Skaeve Sgjle

Endelig kom dagen, hvor Den Kneekkede Skeeve Sgjle skulle indvies i Mindelunden i Brej-
ning. Mere end 100 interesserede deltog i indvielsen af mindesgjlen, der har veeret undervejs
siden 2015. Mindesgjlen er det endelige resultat af et stort arbejde fra en dedikeret arbejds-
gruppe, der gnskede at bevare og eere mindet om de anbragte pad De Kellerske Anstalter.

Tekst: Emilie Mersch Kizmaz
Foto: Jonas Normann

Morgenen bgd pa byger, bleest og kglige temperaturer,
sa selv om datoen sagde 10. april, kunne det lige sa godt
veere en kold dag i februar. Men som urets visere naer-
mede sig kL. 11.00, dbnede skyerne sig, og solen tittede
forsigtigt frem. Fuglesang og forventningsfuld snak
fyldte Mindelunden, og den milde forarsstemning om-
favnede kirkegarden.

Swjlen skal ud over at symbolisere livets styrke trods
modstand, ogsa give en stemme til fortiden.

Mindelunden i Brejning blev etableret i ar 1900 og har
veeret hvilested for mere end 1650 personer fra institu-
tionen De Kellerske Anstalter. Bdde beboere og ansatte
blev begravet pd pladsen. Mens de ansatte fik indgra-
verede gravsten, blev beboernes gravsteder marke-
ret med et hvidt treekors. De hvide treekors er dog for
leengst fjernet, og arbejdsgruppen ville gerne rejse en
mindesten eller en mindesgjle for de begravede.

Arbejdet bag sgjlen

Bjarne Jensen, tidligere beboer og idémanden bag sgj-
len, var selvfglgelig ogsd manden, der skulle indvie
det flotte kunstveerk. Bjarne Jensen er selv tidligere
beboer pa De Kellerske Anstalter, og han har i mange
ar fortalt om sin oplevelse af stedet. Han har blandt
andet udgivet bogen "Min opveaekst pa Den Kellerske In-
stitution i Brejning” hvor han forteeller om sin opvaekst.
Overskuddet fra bogen er ogsa gaet til mindesgjlen.

Ideen til kunstveerket sa dagens lys i 2015, hvor Bjarne
Jensen foreslog en mindesten. Samme ar praesenterede
kunstneren Bjgrn Ngrgaard det fgrste udkast til skulp-
turen, som har faet titlen Den Kneekkede Skaeve Sdgijle.
Siden hen har en dedikeret arbejdsgruppe arbejdet med
at skaffe de ngdvendige midler til opfgrelsen, hvor en
bevilling fra Vejle Kommune, fonde og en anonym dona-
tion har gjort det muligt.

Under indvielsen blev der bade holdt taler og sunget
sange af musikduoen Louise Stgjberg og Martin Rauff-
Nielsen, der tidligere har skrevet en sang inspireret af
netop de hvide traekors. Sangen er en del af en trilogi af
sange med afsat i De Kellerske Anstalter.

- Jeg har sagt det, jeg skulle sige, for det star jo her,
fortalte kunstneren Bjgrn Ngrgaard i sin tale, mens han
gestikulerede til mindesgjlen.

Sgjlen, der har et siddende og et stdende menneske pa
toppen, skal symbolisere livets styrke trods modgang
og giver en stemme til en fortid, der stadig har meget
at forteelle os.

For Bjarne Jensen var det en helt speciel dag, da han var
med til at indvie sgjlen. Det blev afslutningen p& mere end
10 &rs arbejde, og nu kan han fortsaette arbejdet med Kel-
lers Minde og Mindelunden. Bag ham ses kunstneren Bjarn
Nargaard.
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Fra hgjre ses Bjarne Jensen, Bjgrn Ngrgaard og Jens
Eskildsen, der alle tre har spillet en stor rolle i opfarslen
af sgjlen.

Jens Eskildsen, formanden for Kellers Minde, gleedede
sig over de mange deltagende, der trodsede det Lune-
fulde aprilvejr, og var kommet til indvielsen. Han har
selv veeret en del af den mangeérige arbejdsgruppe, der
har knoklet for at finde midlerne til opfgrelsen af sgj-
Len. Og han gleeder sig til fremtiden - for selv om sgjlen
nu er opfgrt, sd fortseetter arbejdet med at bevare hi-
storien og give den videre bade i den smukke mindelund
og pd museet Kellers Minde.

Idémanden Bjarne Jensen var selvfalgelig ogsd ham, der
skulle klippe snoren, sa sajlen blev abnet for offentligheden.
Ved hans side stod Jens Eskildsen, der er i arbejdsgruppen
og som formand for Kellers Minde har arbejdet malrettet mod
tilblivelsen af mindesgijlen.
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Stor skaberglaede og sammenhold
i Sofiegardens Nerkleklub

Nar Ingrid om mandagen mgder ind i Café Olga pa Sofiegarden, er det ikke laengere som an-
sat, men som tovholder pa et af aktivitetshusets tilbud. Hun hygger nemlig med Ngrkleklub-
ben hver anden mandag og spiller banko de andre mandage. Sammen med Vivi er de faktisk
klar til at arrangere og veere tovholder pa de fleste aktiviteter.

Af Emilie Mersch Kizmaz

Ingrid og Vivi er tovholdere pa holdet, men for dem hand-
ler det ogsd om at f§ gang i pindene. For man kan jo lige
s godt sidde sammen og hygge.

Hvordan er man tovholder i et af

Vejle Kommunes 15 aktivitetshuse?

For Ingrid, der er en af tovholderne i Sofiegdrdens ak-
tivitetshus, betyder hendes rolle som tovholder, at hun
samler gruppen om aktiviteten og mgder nye, nar de
kommer, men ellers strikker og ngrkler hun med pa lige

fod med de deltagende. Da Velfaeerdsmagasinet kiggede
forbi, sad Ingrid med en naesten feerdigstrikket trgje pa
pindene, mens snakken lystigt gik om strikkeprojekter,
ba#rne- og oldebgrn og det danske forar, der lod vente
pa sig. For selv om Ngrkleklubben handler om at ngrkle
i form af strikning, haekling, klippe og klistre, s& handler
det mindst lige s meget om at nyde samveeret og veere
en del af en hyggelig klub.

a8 SAIE T
N&r man ikke har prgvet at strikke far, s kan Narkleklub-
ben en masse gode rad. Her teeller hver knap en pind, og
nar de ti pinde er igennem, skal der tages ud.

Skal jeg kunne strikke for at vaere med?
Nar man hgrer om en ngrkleklub, er fgrste tanke nok, at
man skal veere fiks pa fingrene og hurtig pa pindene —
men det er ikke tilfeeldet i hyggehjgrnet i Café Olga. For
her handler det mest af alt om godt humgr og lysten til
at veere med. Selv garn og pinde kan man kgbe og lane
i Ngrkleklubben, og skulle maskerne lgbe deres vej el-
Ller blive helt vaek, sa sidder der mere end 10 andre, der
maske kan et hemmeligt trick eller to.

I'sin egen lille hyggelige krog sidder Ngrkleklubben og
sysler med lidt af hvert. Faelles for dem alle er, at Nagrkle-
klubben giver dem et faellesskab med udgangspunkt i lige
netop det narkleri, de elsker.

Arrangementer i mit aktivitetshus?

I Vejle Kommune findes der 15 aktivitetshuse. Feelles
for dem alle er, at det er frivillige kreefter, der stér for
arrangementerne. Derfor har hvert enkelt hus forskel-
lige aktiviteter, og skulle du sidde og mangle en akti-
vitet, kan du hgre dit lokale aktivitetshus om mulighe-
derne for det. Maske du vil veere tovholder pa det?
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Find dit Lokale
aktivitetshus her

80 frivillige og aktivitetsmedarbejdere samles
om kursen for kommunens 15 aktivitetshuse

Godt 80 frivillige og aktivitetsmedarbejdere fra Vejle
Kommunes 15 aktivitetshuse var i februar inviteret pé
kursus med fokus pa arbejdet med frivillighed og bru-
gerstyrede feellesskaber i de nye aktivitetshuse.

De brugerstyrede aktivitetshuse er et 3-arigt projekt,
hvor de tidligere dbne dagcentre overgar til at veere
brugerstyrede aktivitetshuse, der beeres af frivillige
kreefter, og som tilbyder et hav aktiviteter og feelles-
skaber til kommunens seniorer.

Formalet med kurset var at samle de mange frivillige
og aktivitetsmedarbejderne til en dag, hvor de sammen
kunne blive kleedt endnu bedre pa til at arbejde med at
udvikle de mange aktivitetshuse.

Snakken gik ved bordene, hvor aktivitetsrddene var
placeret sammen med andre rad, som de kunne udveksle
erfaringer og gode ideer med.

”| og med vi var placeret i egne husradsgruper fik
vi mulighed for at leere hinanden bedre at kende.
Gode ideer, tanker og ikke mindst grin blev ud-
vekslet. Jeg blev meget optaget af, hvordan vi far
brandet vores tanker og ideer, og hvordan vi far
dem fgrt ud i livet.”

Annalise Ousen, Steen Blichers Aktivitetshus

“Der er brug for at fa hul pa de ting, som el-
lers opleves som gnidningsfrie. P& kurset blev
tingene sat i relief i forhold til det. Man kom-
mer ogsa til at taenke mere over samarbejdet
— bade lokalt og pa tvaers af omradet.”

Anne Hermansen, Aktivitetshuset Kong Gauers Gard

Nar frivillige og medarbejdere bliver sendt af sted sam-
men, giver det et steerkt faelles fundament og sammen-
hold til det videre arbejde. Aktivitetshusene er bruger-
styrede, men de frivillige arbejder teet sammen med de
aktivitetsmedarbejdere, der i forvejen arbejder pa ste-
det.

“Vi har fdet en masse konkrete veerktdjer, og vi
fik gang i nogle rigtig gode samtaler. Der var tid
til at snakke om vores ideer og tanker.”

Birthe Hansen, Aktivitetshuset Kong Gauers Gard

Marie fra Center for Frivilligt Socialt Arbejde guidede del-
tagerne gennem kurset og sgrgede for, at alle blev klaedt
godt pa til arbejdet med aktivitetshusene.
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Laering i faellesskab

— nyt kursus for ukrainske seniorer
skaber steerke resultater i Vejle

| Vejle Kommune er et nyt initiativ for ukrainske seniorer blevet gennemfgrt med stor suc-
ces. Kurset “Leering i feellesskab for ukrainske seniorer” er udviklet i et teet samarbejde
mellem Sundhedsafdelingen og Voksenspecialundervisningen (CSV), og allerede nu star det
klart, at indsatsen har gjort en meerkbar forskel for deltagerne. Derfor er der ogsa flere

hold pa ve,j.

Af Mette Richter

Et kursus, der skaber mod, feellesskab og
nye muligheder

Kursisterne har givet positive tilbagemeldinger. "Mange
fortalte, at de for kurset fglte sig isolerede og usikre
pd, hvordan man som ny i Danmark finder vej ind i lo-
kale feellesskaber. Efter forlgbet har de féet mod pa at
deltage i aktiviteter som seniordans, museumsbesgg og
andre tilbud i lokalomraderne.” sige Iryna Panasyuk fra
Klub Ukraina.

Hele holdet er samlet foran Vejle Radhus. Fra venstre ses
Mykola, Helen, Marianna, Natalia, Valeria, Grygorij, Svitlana,
Anna, Valentyna og Lubov.
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Der har veeret besgg péd Vejle Radhus, og det gjorde
seerligt stort indtryk — en gestus, der blev opfattet som
et varmt velkommen, men ogsd som udtryk for et vel-
fungerende demokrati.

| Ukraine er seniorkulturen anderledes, og mange ken-
der ikke til de muligheder, der findes i Danmark. Der-
for har det veeret en gjendbner at blive introduceret til
portalen AktivSammen, |dreet i Dagtimerne, Spinderi-
hallerne og Seniordans ved Aldre Sagen. Underviser
i kompenserende strategier Marianna M. Sgnderskov
forteeller, at en deltager allerede har meldt sig til kur-
set Sprog til feellesskab, som udbydes i et samarbejde
mellem Helhedsplanen og CSV.

Sundhed, trivsel og brobygning i praksis
Kurset er udviklet med udgangspunkt i kommunens for-
pligtelse til at sikre adgang til sundhedsydelser og triv-
selstilbud. Det geelder ogsd aldre flygtninge, som ofte
har seerlige behov for stgtte, feellesskab og sundheds-
fremmende indsatser, forteeller faellesskabskoordinator
Helen From fra Sundhedsafdelingen.

Indholdet spaender fra mental sundhed, orientering om
praktiske sundhedsforhold og tilbud til kulturelle ko-
der i Danmark. Der arbejdes bade med viden, gvelser
og konkrete strategier, der ggr det lettere at deltage i
lokale aktiviteter og bryde isolation.

Zldreradet
Formand: Tage Majgaard, tLf. 20 65 22 51
Sekreteaer: Morten Eriksen, Vejle Kommune, tlf. 76 81 8118

Vekselvirkningen mellem undervisning med og uden
tolk har fungeret rigtig godt og styrket bade forstael-
sen og sprogtilegnelsen. De fysiske gvelser og de prak-
sisneere samtaleaktiviteter er blevet modtaget med
stor entusiasme.

Et samarbejde, der gor en forskel
Samarbejdet mellem Sundhedsfremme, CSV og de fri-
villige kreefter i Klub Ukraina har veeret en afggrende
faktor for kursets succes. Visitationen, som varetages
af Sundhedsfremme i samarbejde med frivillige fra Klub
Ukraina, har givet et unikt indblik i deltagernes Llivshi-
storier og behov. Det har gjort undervisningen mere
malrettet og styrket forstaelsen af ukrainske seniorers
sundhedsudfordringer.

Derudover har CSV bidraget med specialiseret under-
visning i kompenserende strategier, tolkning og praktisk
stotte, og der har veeret stor gensidig taknemmelighed
for den feelles indsats. Ingen underviser star alene, og
det ligeveerdige samarbejde mellem fagomraderne og
Klub Ukraina er blevet fremhavet som en af de vigtig-
ste styrker.

Flere hold pa vej

Alle mal for kurset blev opfyldt, og der er bred opbak-
ning til at fortseette indsatsen. Ledelsen i bdde Sund-
hedsfremme og CSV bakker op om, at naeste hold gen-
nemfgres med samme undervisere, og der er allerede
oprettet en interesseliste for nye deltagere.
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Besgget i byrddssalen gjorde et stort indtryk
pa kursusdeltagerne, der fik et lille kig ind i
den traditionsrige lokalpolitiske scene.

Et varmt velkommen til vores ukrainske
medborgere

Kurset er saledes en del af Vejle Kommunes gnske om
at byde ukrainske borgere velkommen — ikke kun med
ord, men med konkrete tilbud, der styrker sundhed,
trivsel og deltagelse i feellesskaber. Forlgbet viser, at
nar faglighed, frivillighed og lokal forankring gar hand
i hdnd, kan det skabe tryghed, handlekraft og nye mu-
ligheder for mennesker, der har veeret igennem store
livsforandringer.

Vil du vide mere om kommende hold
og tilbud til ukrainske seniorer, kan

du leese mere pd CSV’s hjemmeside.
Scan koden her.

Kursusdeltagerne pa spaendende rundvisning i
Spinderihallerne, der huser mange forskellige feellesskaber.

11 Ol o
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Anna Marie Bjorholm Dahl, tLf. 2119 74 39, Anny Gosvig, tLf. 60 61 65 23, Bent ILLum Eskesen, tLf. 20 85 59 95, Bjarne
Thornvig Knudsen, tlLf. 23 30 03 52, Connie Axel, tLf. 20 83 50 90, Inge Nordheim, tLf. 30 73 00 71, Jane Olsen, tLf. 50 75
97 08, Peer Louis Aarestrup, tlf. 50 46 53 70, Petra Raundahl, tLf. 60 49 55 25, René Ramon Vilstrup-Bie tLf. 93 60 02 16,

Torben Hede Johansen, tlf. 22 23 04 93
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Maerk historien med tre nye
museumsoplevelser

> Vejlemuseerne har ti museer og
bespgssteder i Vejle Kommune

» Der er gratis entré til alle museer

og besggssteder

tioner pa www.vejlemuseerne.dk

Vejlemuseerne abner nye udstillinger og attraktioner i sommeren. De er
ideelle til en sommerudflugt, hvor du far indblik i Egtvedpigen, menneskene
ved Vandelbanen og dem, der har overlevet krig og kaos for 400 ar siden.

Tekst: Vicki Vestergard Larsen
Foto: Eliza Danesi
Visualiseringer: Egtvedpigens Verden, Vejlemuseerne

Egtvedpigen er et af Europas mest betydningsfulde bron-
zealderfund. Hun giver et seerligt indblik i bronzealderen,
og efter mere end 10 ar er der nu et museum dedikeret til
hende.

Lgrdag den 6. juni &bnede Egtvedpigens Verden. Et mu-
seum vendt pa vrangen, hvor forteellingerne er i land-
skabet til opdagelse og oplevelse — sa | treeder i hendes
fodspor dér, hvor hun levede og dgde for 3500 ar siden.

Egtvedpigens Verden ligger ved Egtved Holt.

Her vil | farst mgde en hovedbygning, men ellers fore-
gar forteellingerne i omrddet igennem fem stationer, der
tager jer igennem temaer som 'Egtved i bronzealderen’,
‘barnets hemmelighed’, 'den unge kvinde’ og meget mere.

Egtvedpigens Verden har modtaget stgtte fra Nordea-
fonden, og det er en del af Heervejsprojektet i Vejle
Kommune, som fonden har bevilliget i alt 45 mio. kr. til.

» Laes mere om udstillinger og attrak-

—

Livet ved jernbanen var mere‘end maskiner og mekanik.
Det var levede liv, hverdag og kaffe — og dét kan du
opleve efter abningen til Kristi Himmelfart.

Bindeballe Station:

Mgd menneskene bag Vandelbanen

Mellem Bindeballe og Randbgldal findes et stykke
lokalhistorie. Det er Bindeballe Station, som mellem
1897-1957 var en del af Vejle-Vandel-Grindsted Jern-
bane (ogsd kaldet Vandelbanen), og med jernbanen
fulgte flere mennesker.

Dem kan du hgre mere om i den nydbnede udstilling,
som findes i den gamle stationsbygning.

Jernbanens historie er nemlig mere end tog og teknik.
Den er agte mennesker og fascinerende skabner, og
derfor vil du i udstillingen mgde ekspeditricer og bane-
vogtere, for hvem arbejdstid, fritid og familietid var én
og samme ting i pd Vandelbanen.

Kom teet pa menneskene ved Vandelbanen i en ny,
speendende udstilling ved Bindeballe Station. Gratis entre.
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Kulturmuseet:

Oplev habet i krigens raedsler

Den 18. juni dbner Kulturmuseet en ny, sanselig udstil-
ling, hvor du kommer teet pa tre altgdeleeggende krige
i 1600-tallet.

Her handler det om almindelige mennesker. Dem, som
konger og generaler glemte i krigens kaos, og som mat-
te vende krig og kaos til en ny vej i tilveerelsen. Til hab
og overlevelse.

| udstillingen ser du breve, praedikener og andre kilder
med steerke beretninger — beretninger fra almindelige
mennesker, der var ramt af krigene.

Deres historier veekkes til live med illustrationer, lyde
og dufte, s du kan treede neermere og mgde de 400 ar

gamle skabner.

Udstillingen er stottet af Augustinusfonden og Louis-
Hansen Fonden.
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Seniorer traener tungt i Gulkrog:
”’Her har jeg lyst til at komme”

Tung traening er ikke kun for unge. | treeningsfaellesskabet Staerk senior treener aeldre sam-
men for at holde kroppen steerk, balancen god og humgret hgjt. Vi har veeret med til traening
i Gulkrog, som er et af de steder, man kan mgde det aktive faellesskab.

Af Rikke Sglyst Jensen

Det er tirsdag formiddag i Seniorcenter Gulkrog midt i
Vejle. Det solrige treeningslokale pa forste sal fyldes
langsomt af glade stemmer, efterhdnden som klokken
neermer sig 11.

Malene og Maria fra Folkesundhed i Vejle Kommune by-
der velkommen og fortaeller om dagens program. Det er
sjette gang, holdet mgdes, men i dag er det fgrste gang,
at de skal bruge power bags — en slags tunge sandsak-
ke — i deres treening. Det udlgser Llidt nervgs hvisken.
Kan vi mon det?

Men inden det kommer an pa en prgve, skal der varmes
op. Og det star Roma pa 70 ar for. Deltagerne star i en
cirkel, og Roma guider igennem gvelserne, s alle far
varme muskler. De andre byder ind og hjeelper hende
med at huske alle gvelserne. Treeningen er tydeligvis et
feelles ansvar.

Tung traening i eget tempo — og en snaps?
Nu er det tid til den tunge traening. Deltagerne finder
sammen to og to, og hvert makkerpar starter med en
power bag pa fem kilo. Malene og Maria viser hver gvel-
se for gruppen. De viser forskellige mader at lave den
samme gvelse, s& man kan veelge den, der passer bedst.
Og de viser, hvordan gvelserne kan laves siddende pa
en stol, hvis det kniber med at lave dem pd treenings-
matten.

Makkerparrene stgtter hinanden i treeningen, hepper pa
hinanden, nar gvelserne bliver tunge — og driller ind i
mellem hinanden venskabeligt:

”Du skulle nok ikke have haft den snaps i morges,” lyder
det keekt, da en deltager keemper Llidt med balancenien
gvelse. Hun far et skeevt grin tilbage fra sin hardtarbej-
dende makker.

Treen dig staerk - og maerk efter

Efter treeningen er det tid til status. Asta pa 69 ar kan
efter seks treeninger allerede meaerke en stor forskel i
kroppen. Hun oplever bade bedre balance og mere styr-
ke, og sa kan hun tydeligt maerke, at hun har faet let-
tere ved at gennemfgre sin ugentlige vandtreening.

For Astahandler traeningen om at bevare frihedenihver-
dagen:

Bodil praver kreefter med power bags — en slags tung sand-
seek, der er effektiv til at treene hele kroppen.

"Jeg vil gerne kunne cykle, s leenge jeg kan — jeg kan
bare ikke undvaere mine cykelture,” forteeller hun.

Bodil pd 68 ar var vant til at treene, inden hun begyndte
til Steerk senior. Men det endte med en darlig hofte. S&
hun har iseaer taget én leering til sig:

"Jeg har fgr veeret lidt slem til bare at klg pa,” siger hun
erligt. "Nu har jeg leert, at man skal starte stille og
lytte til kroppen.”

Faellesskabet kalder
For bade Bodil, Asta og Roma er det ikke kun treeningen,
der gor en forskel. Det er faellesskabet.

"Det, at vi har en traeningsmakker, gar, at vi kan snakke
og leere hinanden at kende,” forteeller Bodil. "Sa far
man lyst til at drikke en kop kaffe sammen bagefter.”

Hun tilfgjer, at traeningsmakkeren ogsa gg¢r det sveerere
at melde afbud:

"Man vil jo ikke svigte sin makker eller holdet.”
Roma nikker genkendende:

"Fgr kom jeg i kondicenteret to gange om maneden og

betalte alt for meget for det. Her har jeg virkelig lyst til
at komme.”

Hvad er Staerk senior?
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Asta (th) er glad for sin faste treeningsmakker Roma (tv). Far
treenede Asta i traeningscenter, og her snakkede hun aldrig
med nogen.

Steerk senior er et traeningsfeellesskab, som Vejle Kommune har taget initiativ til som et forsgg.

Formalet er at give seldre veerktgjerne til at holde sig staerke og selvhjulpne Leengst muligt.

Et Staerk senior-forlgb varer 12 uger. Treeningen foregar med power bags, da tung styrketraning
beviseligt er den bedste made at forebygge muskeltab i alderdommen.

Facilitatorer fra Folkesundhed i Vejle Kommune deltager én gang om maneden for at sikre kvali-
tet og udvikling. De gvrige uger treener holdet selv — sammen.

Malet er, at treeningsholdene p3a sigt bliver selvkgrende og drives af frivillige kraefter.

Lige nu er der Steerk senior-faellesskaber i Give, Vestbyen og Gulkrog — og flere er pa vej efter
sommerferien. Hold gje med vejle.dk/staerksenior, hvis du vil med, naeste gang vi starter op.
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Nyt fra kKommunen

Du kan fa et spgrgeskema i din digitale
post — besvar og fa en handsraekning

Nar vi bliver eeldre, eendrer livet sig. Nogle gange meer-
ker vi det tydeligt — andre gange sniger forandringer-
ne sig ind lidt ad gangen. | Vejle Kommune vil vi gerne
veere bedre til at opdage behov tidligt og tilbyde den
rette stgtte pa det rette tidspunkt. Derfor deltager vi i
projektet WIPP 360.

Fylder du 67 eller 70 ar?

Som led i den nye eldrelov vil du, nar du fylder 67
ar, kunne modtage et spgrgeskema i din digitale post.
Spergeskemaet hedder WIPP 360 og handler om din
hverdag, trivsel, helbred og netveerk. Senere pa aret vil
spgrgeskemaet ogsa blive sendt, ndr man fylder 70 &r.

Det er helt frivilligt at svare. Dine svar bruges kun til at
give et bedre indblik i, hvordan du har det — og om der
er noget, kommunen kan stgtte dig i.

Hvorfor far du spgrgeskemaet?

Erfaringer viser, at nogle farst far tilbudt hjeelp, nar
problemer allerede fylder meget. Det kan for eksempel
veere ensomhed, helbredsudfordringer eller mangel pa
overskud i hverdagen.

Med WIPP 360 gnsker vi at:

- opdage behov tidligere

- styrke din tryghed og trivsel

- stptte dig i at klare dig godt og selvstaendigt

Kort sagt: At tage sma ting i oplgbet, fgr de vokser sig store.

Du bestemmer selv

Hvis dine svar viser, at du kunne have gavn af et tilbud,
kan en medarbejder fra Sundhedsafdelingen kontakte
dig til en snak om de forskellige muligheder, der kunne
veere relevante for dig. Det kan vaere kommunale tilbud
inden for sundhed og trivsel, aktiviteter i foreninger el-
ler andre tilbud i dit lokalomrade. Du bestemmer selv-
folgelig selv, om du vil takke ja til en samtale — og hvad
du vil benytte dig af efterfglgende.

En udstrakt hand

Mange tilbud findes allerede, men er ikke altid nemme at
finde selv. En vigtig del af WIPP 360 er derfor ogséa at
gere dig opmeerksom péd de muligheder, der kan styrke
dig i din hverdag — bade offentlige, private og frivillige.
Initiativet er teenkt som en handsraekning. Et tilbud om
dialog, hjeelp til overblik og stgtte — hvis eller nar du
matte fa brug for det.

Fa mere overskud i hverdagen — eller giv det videre til andre

Vejle Kommune udbyder en raekke gratis gruppeforlgb
for borgere, der lever med angst, stress, depression,
kroniske smerter eller er pargrende til en syg. Maske et
kursus kan ggre en forskel for dig eller én du kender?
Eller maske du kender til udfordringerne, og er klar til
at hjeelpe andre med at leere at tackle dem?

Vi kgrer lgbende 7-ugers forlgb, der ledes af uddanne-
de instruktgrer, som har veeret igennem den samme ud-
fordring, som du star i. Undervejs far du konkrete veerk-
tgjer til en bedre hverdag, og du far et feellesskab med
andre, der har det lige som dig. Det er gratis at deltage.

Du kan veelge mellem

e Leer at tackle angst og depression
e Leer at tackle kroniske smerter

e Leer at tackle livet som pargrende
e Mestring af stress

Bliv frivillig instrukter

Vi s@ger lgbende frivillige instruktgrer, som har person-
lig erfaring med emnet. Som instruktgr underviser du
andre i at bruge konkrete veerktgjer, der hjeelper dem
med at passe bedre pa sig selv, s de far mere overskud
i hverdagen. Du leder undervisningen sammen med en
anden instrukter, og du behgver ikke at have undervist
f@r. Vi ruster dig til opgaven med en instruktgruddan-
nelse, som varer 2 x 2 dage.

Interesseret?

Vi har lgbende optag pd bade kurser og instruktgrud-
dannelsen. Vil du vide mere? S& kontakt Stine Bisp pa
tlf. 21 84 83 51 eller laerattackle@vejle.dk
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Kontakt til kommunen

Myndighedsafdelingen

Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk,
psykisk eller socialt problem og har brug for hjeelp fra
Vejle Kommune.

Personligt fremmgde

Vestre Engvej 51B, 4. sal, 7100 Vejle.
Mandag og tirsdag kL. 10.00-14.00
Torsdag kL. 10.00-16.00

Fredag kl. 10.00-13.00

Telefonisk henvendelse

Mandag, tirsdag, torsdag og fredag kL. 8.30-11.00
Hjaelpemiddelteamet: 76 81 80 81

Seniorvisitation og hjemmehjeelp: 76 81 80 82
Forlgbskoordination fra sygehusene: 76 81 80 83
/ldreboliger og plejeboliger: 76 81 80 84
Handicap og socialpsykiatri: 76 81 80 98

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk
Sgg elektronisk via www.vejle.dk

Kontakt til Senior — Administration

Kontakt Senior — Administration, hvis du vil deltage i
aktiviteter, har pargrende pa et plejecenter eller far hjem-
mehjeelp og har valgt Vejle Kommune som leverandgr.

Senior — Administration
Skolegade 1, 7100 Vejle, tlf. 76 81 71 00
Mail: senioradm@vejle.dk

Demensenheden

Gl. Kolding Landevej 43, 7100 Vejle, tlf. 76 81 66 00
Mail: senioradm@vejle.dk

Frit valg af leverandgr

Du kan finde alle godkendte leverandgrer til hjeelp og
pleje pd www.vejle.dk/fritvalg

Kvikservice for hjeelpemidler

Kontakt Borgerservice

Kgrekort...... 76 810156
Pas 76 810156
Helbredstilleeg, personligt tilleeg .............. 76 810174
Sygesikring 76 810156
Digital Post 76 810174
DVIIgE OMIAAEN ..eeeeeeeereeereeneeesree s aessensanses 76 8100 00

Husk at bestille tid, inden du mgder op i Borgerservice.
Du kan bestille tid pd www.vejle.dk, eller du kan ringe til
os pd ovenstdende numre og fa hjaelp til at fa en tid.

o&bningstider for Borgerservice

Vejle: Mandag kl. 11-15, tirsdag kL. 11-17,
onsdag kl. 8-12, torsdag kl. 11-17,
fredag kl. 8-12, Skolegade 1, 7100 Vejle

Bdrkop: Onsdage i ulige uger kL. 10-13
i MarKant, Agade 6, 7080 Bgrkop

Jelling: Onsdage i lige uger kl. 10-13
i Byens Hus, Mgllegade 10, 7300 Jelling

Give:  Torsdage i ulige uger kL. 9-16
i Huset, Radhusbakken 9, 7323 Give

Egtved: Torsdage i lige uger kl. 13-16
i Roberthus, Tybovej 2, 6040 Egtved

Sundhedshus Vejle

Forebyggende hjemmebesgg
TLf. 76 81 80 96, mandag-torsdag kL. 8.30-10.00

Genoptraening efter sygehusophold
TLf. 76 81 83 00, mandag-torsdag kL. 8.00-9.30
Fredag kL. 10.00-11.00

Sundhedskurser
TUf. 24 96 47 46, mandag-fredag kl. 8.00-12.00

AKTIVSAMMEN
Find dit feellesskab pd www.aktivsammen.vejle.dk

Du kan ogsa kontakte en feellesskabskoordinator
pa tlf. 518410 36

Har du en varig funktionsnedsaettelse, og har du brug for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag?
S4 besgg Kvikservice pa Niels Finsensvej 20, 7100 Vejle. Abent for fremmade hver torsdag kL. 13.00-17.00.
Ring gerne inden og tal med en sagsbehandler pa tlf. 76 81 80 81 mandag, tirsdag, torsdag, fredag kL. 8.30-11.00.
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GRATIS BYGGEMARKED

Plantekasse

Oprindelig fra Maries kelder i Vinding

P3a RessourceCenter Vejle har vi et gratis byggemarked.
Her kan du aflevere og hente brugte byggematerialer i
fin stand - helt gratis.

Det gor godt for pengepung, miljo og begejstring.

Ressourcer
& Genbrug
VEJLE KOMMUNE
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