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Kom til Halloween i uge 42

Vi leegger i ovnen til en Halloween i 2017, som for alvor viser,
at Vejle er Danmarks Halloween by nr. 1! Ligesom sidste ar
tager vi udgangspunkt i Vejles historie og de lokale fortael-
linger.

Vores kreative team er allerede i fuld gang med forberedel-
serne, og det kommer ikke til at ga stille for sig. Selvom vi
fortsat udvikler derudaf, kan vi afslere, at der f.eks. kommer
til at veere en KAMPE &bningsparade den 27. oktober kl. 17,
og vi ter godt sige allerede nu, at den bliver mindevaerdig.

Et godt rad til dig med rollator

Har du overvejet en taske eller net til din rollator? Pa den
made har du béde et sted til dine indkeb og ting — samtidig
med at du sikrer dig mod tyveri. Her er bud pa produkter pé
markedet:

Du heenger tasken pa rollatoren ved seedet. Den er nem at
lukke og har lynlés, sa den er god til opbevaring af punge og
andre veerdigenstande. Er fremstillet i vandafvisende nylon.
Der er ogsé forskellige muligheder for net.

WLOWEE

Ga ikke glip af den store
Halloween i Vejle
d.27.-28. okt.
med blandt andet
kaempe dbningsparade,
nattevandringer og
Derudover kommer &rets zombieveerksted.
Halloween i Vejle til at byde pa
zombieveerksted, graeskarudskeering,

Halloween GO, historiefortzllinger og nattevandringer.

Fredag 27. oktober vil der vere aftenabent kl. 17-21 pa bade
Kulturmuseet Spinderihallerne og Vejle Kunstmuseum.

Alle aktiviteter er gratis.
Lces mere om de mange aktiviteter pd www.city.vejle.dk

Redaktionen sluttede 21. september 2017.

Magasinet afleveres til postvaesenet 11. oktober med efterfelgende omdeling den 17. og 18.
oktober.
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Klassisk november

Oplev 3 gratis klassiske koncerter i Musikteatrets store sal 3 Alle koncerter starter kl. 15.
sondage i november.

Ingen billetter, seederne

12. november: Andreas Brantelid med Poseidonkvartetten fordeles efter forst-til-molle.
spiller Schubert C-dur

19. november: Niels W. Gade koncert Se mere pd

26. november: Bornenes Jul — familiekoncert www.vejlemusikteater.dk

Valg til Frivilligradet
Kom til valgmgde den 26. oktober

kl. 19.00-21.30, Bygningen i Vejle m

Hvert fjerde ar er det valg til Frivilligradet. Det nuvee-
rende har den 1. januar 2018 siddet i 4 ar. Derfor skal der Jytte Nielsen er drets frivillige ildsjeel side 4
veelges et nyt Frivilligrad, som tiltreeder efter nytar. Pensionister rykker ud med veerktgjskassen side 5
Gode rad om hjeelpemidler side 6
Vil du gerne veere med til at seette dagsordenen for frivil- Budget 2018 vedtaget side 8
ligt, socialt arbejde i Vejle Kommune, kan du stille op til Penge til mere madgleede pd seks plejecentre side 9
Frivilligradet og/eller mgde op og stemme til valgmedet. Nyt fra Vejle Stadsarkiv side 9
For at kunne opstille skal du repreesentere en frivillig Det er sundt at vaere lidt rund side 10
forening eller gruppe i Vejle Kommune. Biblioteket hjaelper ved it-problemer side 11
Tema: Brug din stemme til Aldreradsvalget side 12
Der skal veelges 11 medlemmer: 5 fra de lokale frivillig- Opstillede kandidater side 13
centre og 6 fra de frivillige foreninger/grupper, der sa Nyt fra Frivilligradet side 16
vidt muligt skal repreesentere de 6 hovedomréader: Han- Valg til byrdd og Regionsrad side 17
dicapgrupper, patientforeninger, eeldregrupper, bern og Hvordan er jeg sikret, hvis min private hjemmepleje gdr konkurs....side 17
unge, humaniteere foreninger og veeresteder — og lige sa Sédan bruger du receptionen i Papirfabrikken ... side 18
mange suppleanter. Regfrii 35 dage side 18
Kontakt til kommunen side 19
Sporgsmal? Arrangementer: VejleMuseerne side 20
Kontakt Frivilligradets sekreteer Anne Kristensen pa tlf.

24 75 88 48, mail: ankrs@vejle.dk

Sog midler til frivilligt, socialt arbejde

Voksenomradet, Senioromradet og Bern og Unge i Vejle Se retningslinjer for udlodning og hent ansggningsskema pa
Kommune har en pulje, hvor du kan sgge stotte til en frivil- www.vejle.dk/frivilligpulje. For mere information kontakt Anne
lig, social indsats i 2018. Der er kun én ansggningsrunde i Kristensen, tlf. 2475 88 48, mail: ankrs@vejle.dk

2017. Det betyder, at alle midlerne bliver udloddet nu. Ansogningsfristen er 1. november 2017.

Velfeerdsmagasinet udgives af Vejle Kommune. Redaktion: Jargen Rennemoes, Aldrerddet, tlf. 75 83 25 85, Bodil S@rensen,
Vejle, tIf. 23 95 54 24, Aldreradet, Anders Hareskov Andersen, Handicapradet og Frivilligradet, tIf. 28 56 84 44, Kim Lassen, Borger-
service, tlf. 76 81 00 25, Conni Damgaard, Velfaerdsforvaltningen, ansvarshavende redakter, tif. 76 81 61 05, connd@vejle.dk.

Ved udeblivelse af Velfzerdsmagasinet, dadsfald m.m. kan du sende en mail til Kim Lassen, velfaerdsmag@vejle.dk, tlf. 76 81 00 25.
Avisen udkommer fire gange arligt — februar, maj, september og november. Oplag: 19.500. Grafisk design og opsatning: Vejle
Kommune, Kommunikation. Tryk: Schweitzer A/S.
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Jytte Nielsen er arets frivillige ildsjeel

Til frivilligfesten den 29. september i Bygningen blev Jytte Nielsen haedret for sin evne til at hjeelpe zeldre
gennem foreningen ,Aldre hjaelper zldre” i Egtved, hvor hun er besagsven, ledsager og initiativtager til

bade petanqueklub og datastue.

Seks kandidater bejlede til prisen som arets frivillig i Vejle, og
det var sveert at veelge en vinder. Alligevel blev det Jytte Niel-
sen, som lgb med prisen. Og det gjorde hun, fordi hun er en
vaskeaegte ildsjeel:

— Hun breender for det lokale frivillige foreningsarbejde og har
i mange ar ydet en utreettelig indsats — og sd seetter hun ogsé
nye projekter i gang til fordel for Egtveds eeldre. Derfor synes
vi, at hun fortjener et ekstra skulderklap, lod det fra Holger
Gorm Petersen og Gitte Frederiksen, de to udvalgsformeend
for hhv. Senior- og Voksenudvalget, som var veerter ved arets
frivilligfest.

De synes begge, at frivilligprisen en god tradition. Det er en
god made at sige tak for indsatsen:

— De gor en keempe forskel, og det skal
naturligvis markeres. De spreder livs-
gleede og skaber feellesskab — ligesom
de ogsd afhjeelper ensomhed og syg-
dom. Og i Vejle Kommune er vi heldige
at have rigtig mange ildsjeele, der gor en
fantastik indsats — helt frivilligt.

I lobet af august kunne vejlenserne ind-
stille frivillige pa det frivillige og sociale
omrdde, og efter en udveelgelsesproces
endte man ud med seks kandidater, som
udover Jytte Nielsen var:

Susanne Clausen, formand for Broen
Vejle, som gennem en lang arreekke har
givet bern, der af gkonomiske arsa-
ger har haft sveert ved at deltage i fore-
ningslivet, mulighed for at ga til sport
eller spejder i form af kontingentbeta-
ling eller stotte til fodboldstavler.

Grethe Moller, som kommer fra Hoj-
agers Vennekreds, og der har hun veeret
medlem siden 1984, hvor hun har veeret
aktivt medlem af forskellige arbejds-
grupper i foreningen, bl.a. strikkeklub,
banko, ud at ga-ture, loppemarked mv.

Knud Horlyk var nomineret for sin
evne til at fa Foreningernes Hus Vejle
til at kere — bade som bestyrelsesfor-
mand og som den, der altid giver en

hand med, nér der skal lgses praktiske opgaver i Foreningernes
Hus Vejle.

Gurli Lyskjcer, Kirsten Glassow Nielsen og Bodil Nielsen,
kontaktpersoner for flygtninge i Give-omradet. De var ind-
stillet for deres arbejde med at fa flygtninge ud i forenings-
livet, at hjeelpe dem med kontakten til det offentlige mv. De
yder ogsé lektie- og danskhjeelp og har lavet en cafe, hvor flygt-
ninge kan mgdes og mgde danskere.

Grethe Kock er medlem af Frivilligcenter Borkop. Hun be-
skeeftiger sig med mange forskellige frivillige opgaver, bl.a. er
hun bisidder, syerske, redakter pa Parkavisen og star for Biksen
— en salgsbod i Englystparken. Tidligere var hun ogsa medlem
af bade ZAldreradet og centerrad for Englystparken. @

Frivilligradet

Formand: Anita Fogh, FrivilligCenter Give,

tlf. 75 73 43 36 /41 63 11 60.

Naestformand: Yasser Rady, Humanitaere foreninger
Sekretaer: Anne Kristensen, Vejle Kommune, tIf. 24 75 88 48.
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Pensionister
rykker ud med
veerktgjskassen

— 0g hjeelper andre pensionister

Fem handymaend pdtager sig gratis at rykke ud
for at hjaelpe aeldre medborgere med sma repa-
rationer og opgaver i hjemmet, som de ikke selv
kan klare.

En af dem er Per Knudsen. Flere gange om ugen rykker han
ud med en velassorteret veerktojskasse med skruer, vaterpas,
tomstok, hammer, sem, fugelim mv. i hele Vejle Kommune.
Udover at veere handymand er han kontaktperson for de i alt
fem meend — alle tidligere hdndveerkere — der tilbyder at rykke
ud for ,Veerktojskassen” gennem Foreningernes Hus Vejle.

— Ordningen har eksisteret i 12 &r, og vi skulle gerne blive ved
med at eksistere, da der er brug for os, siger Per Knudsen og
tilfgjer, at det har veeret smat med opgaver pa det seneste, sd
han héber pé flere opgaver i ordrebogen. Vi er i hvert fald klar
til at hjeelpe, siger han.

A

Per Knudsen er glad for at hjcelpe sine medborgere:
— Arbejdet holder mig i gang, giver god motion, og
det er rart, at andre kan fi gavn af det, som jeg kan

— Vi hjaelper for eksempel med at flytte, skifte peerer, haenge med en veerktojskasse. Det er givende at hjeelpe.

billeder op, seette rogalarmer op, leegge tv-kanaler ind pa tv og
video. Blandt andet. Nar vi far henvendelser, der ligner opgaver

for erhvervsdrivende, siger vi nej, siger Per Knudsen, men han : . .
opfordrer alligevel folk til at kontakte ,Veerktejskassen®, s vil . Eksempler pa opgaver .
han og hans kollegaer vurdere opgaven. Og hvis de ikke kan . Flytte mobler, haenge billeder op, haenge gardiner op, -
hjeelpe, vil de hjeelpe med at henvise til andre. . skifte stik, peere og lysstofrer, leegge tv-kanaler ind, mon-
tere hylder, spejle, knageraekker mv., mindre reparatio- *
Per Knudsen kalder ogsa deres arbejde for social hjeelp: — Der ner af korestole og rollatorer, mindre sy-opgaver mv. :
er mange gengangere blandt de eldre, der henvender sig og be- Dt

der om hjelp. De er glade for, at vi kommer. Og det kan godt
veere, at en opgave i sig selv kun tager kort tid, men s& gar der .
ogsd lidt tid med at snakke. Det skal der ogsa veere plads til. Kontakt Vaerktgjskassen

Hvis du gnsker at gore brug af Veerktgjskassen, kan du

190 % af tilfeeldene er det eldre damer, der kontakter ,Veerk- ringe til Foreningernes Hus Vejle pa telefon 41 52 60 80
tojskassen”, men det kan ogsa veere yngre personer, der sidder alle hverdage fra 10-14 — eller du kan ringe direkte til Per
i korestol. Eneste krav for at bruge ,Veerktojskassen® er, at du Knudsen pa telefon 75 88 15 50 eller Jorgen Kirketofte pa
skal veere folke- eller fortidspensionist. Selve hjeelpen er gratis, telefon 75 86 35 40 (tv-opgaver).

men man skal betale for materialer og reservedele.

Foreningernes Hus Vejle: Anders Hareskov Andersen, Lisbeth Hansen, FrivilligCenter Egtved: Kent Jensen, Villy Nielsen,
FrivilligCenter Jelling: Nis Bruun, Gudrun Mgller, FrivilligCenter Barkop: Torben Madsen, Inge Hansen, FrivilligCenter

Give: Anita Fogh, Karin Tingsager, Handicaporganisationer: Susanne Clausen, Patientforeninger: Birthe Bjerg, Aldre-
grupper: Erik Dam, Jergen Rennemoes, Barn og Unge: Lotte Dich Pedersen, Humanitaere foreninger: Yasser Rady, Bjarne
Sgrensen.
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Ved du,

at der findes mange hjeelpemidler, som kan hjcel-
pe dig, hvis du har sveert ved at komme i tojet
eller fa sko pa? Du kan kobe hjcelpemidlerne i bu-
tikker eller pd internettet. Nogle fi hjceelpemidler
kan bevilges som et hjeelpemiddel af kommunen.
Hvilke du kan fi gennem kommunen afhcenger af
en individuel og konkret vurdering af dit behov.
Kontakt Hjeelpemiddelteamet pa tif. 76 81 80 81.

1 Velfeerdsmagasinet scetter vi fokus pd hjcelpe-
midler — denne gang pd hjeelpemidler til brug
ved pdkiedning.

Hjeelpemidler til brug ved pakleedning

Tag stremperne pa og af selv

Har du sveert ved at tage stromper pa eller fa dem
af, er der forskellige hjeelpemidler, der gor, at du ;
kan tage dem af eller pa uden hjeelp fra andre. Det —

geelder bdde almindelige stromper og kompres- _// /

|
S
=

—

-,
i
8
-

sionsstromper. De modeller, der er vist pa bil-

ledet, kan bruges bade til almindelige stremper /_‘//
o

og strompebukser. :

Magnetiske snoreband og skohorn
Der er forskellige lgsninger til dig, der har sveert
ved at fa sko pa. Du kan f.eks. seette en elastik el-
ler et magnetisk sngreband i dine sko, sa du bare
skal stikke fodderne i skoene.

Der er ogsé forskellige skohorn, f.eks. det lange
stive skohorn, som du kan bruge, nar du sidder
ned, og et skohorn med en snor, som er lige til at
tage med, og samtidig kan bruges staende.

@) Kontakt

Kontakt Hjeelpemiddelteamet i Myndigheds-
afdelingen for rad og vejledning pa telefon
76 81 80 81 mellem kl. 8.30-11.00, hvis du
har konkrete udfordringer i hverdagen. De
kan ogsa svare pa speorgsmal til produkter-
ne i denne artikel.




Velfeerdsmagasinet 4/2017 | 7

Tag din BH pa med en arm

Er du kvinde, og har du sveert ved selv at tage din BH pa pga.
nedsat beveegelighed i skulder eller arme, kan du maske
bruge en BH-patager. Med en BH-pétager kan du tage en BH
pa med en arm. Det kan godt se lidt kompliceret ud, men efter
et par gange er patageren en stor hjeelp for mange.

BH-padtageren BraBuddy er designet til dig, der

har sveert ved at tage din BH pd selv. Der er god

stotte, da den fastholdes mellem benene under
< selve pdtagningen.

Fa bukserne pa
Har du sveert ved at traekke dine bukser op, fordi
N du ikke kan bukke dig ned og samle dem op fra
N gulvet, kan du fa et stativ og steenger med kugler
) \"\ Q pa. Steengerne kan seettes ind i bukselinningen,
N N , og du kan treekke bukserne op. De kan ogsa bru-
\/’ ges til at treekke buksebenene op med. Kuglerne

DressOn, pinde til A ‘ har en overflade, der griber fast i tgjet. De kan
pakledning. : ogsa bruges til trgjer og stromper.

Sveert ved at fa overtojet pa?

Er det sveert at fa overtojet pa, fordi du har ondt i eller sveert
ved at beveege skulder eller arm? Sa kan du fi et stativ, der
kan monteres pa veeggen i dit hjem. Pa stativet sidder to
kugler, der kan holde jakken for dig, sa du selv kan tage jak-
ken pa — uden hjeelp fra andre.

Locumskoncerter

Oplev 5 koncerter pa 5 serlige steder i Vejle Midtby

1. november er der igen Locumskoncerter i Vejle.

I ar kan du opleve
 Abning og fellessang fra hojskolesangbogen ved Ridhus-toiletterne
® Peter Sommer & Palle Hjort i Bokseklubben, Spinderihallerne
® Julie Maria i Sct. Noberts Kirke
f&\_\_‘&‘,ﬁi\"‘(’wp ¢ Engelsholm Songwriters i Sirius Observatoriet
HP‘;\\.U M )‘)R\t“" : ® Engelsholm Electronic i Farveriet
oo 13 087 i i )

Du kan nd 4 ud af 5 koncerter samme aften.
Priser: 1 koncert: 100 kr. 2 koncerter: 125 kr. 3 koncerter: 150 kr.
Abning og feellessang er gratis.

Kob billetter via oplev.vejle.dk/locumskoncerter
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Budget 2018 vedtaget

Vejle Byrad har vedtaget budgettet for 2018, og alle partier undtaget SF og Enhedslisten stemte for.
Der blev isaer afsat penge til langsigtede investeringer. Forligspartierne var enige om at styrke folke-
skolen, infrastrukturen og den borgernaere velfzerd. | alt fordeles ekstra 590 mio. kr. til drift og anlaeg

i de naeste fire.

Markant loft til skolerne

Derudover er der afsat ekstra 25 mio. kr. om aret til Borne-
og Familieomradet. Pengene skal — udover at deekke de sti-
gende udgifter til blLa. flere born — lofte den decentrale ind-
sats for bern og unge, bl.a. ved at anseette flere medarbejdere
i skolen. Indsatsen skal styrkes — bade for dem, der har brug
for et ekstra skub og for elever med ekstraordineert talent.
Derudover er der 1 mio. kr. til , Abne skoler*-projekter naeste
ar. Der afseettes ogsa 3 mio. kr. fra 2018 og frem til at styrke
daginstitutionerne med flere heender.

Veeksten i det nye boligomrade Tirsbaek
Bakker betyder ogsa, at der skal bygges
en ny daginstitution til 150 bgrn. Det
koster 28 mio. kr. Der er afsat en an-
leegspulje pa 5 mio. kr. i 2019 og 15 mio.
kr. 12020 til at lose udfordringerne med
flere born i daginstitutioner og special-
institutioner.

Stor investering i oget
mobilitet

Mobilitet er en forudsaetning for den
store veekst, som Vejle oplever, bade
ndr det geelder borgere og virksomhe-
der. Derfor afseetter politikerne 20 mio.
kr. om aret i de kommende ar til bedre
infrastruktur. Forholdene for de blgde
trafikanter skal ogsa forbedres, og der-
for afseetter partierne ekstra 5 mio. kr.
til cykelstier og sikre skoleveje. Der
afseettes 1 mio. kr. til kollektiv trafik
med fokus pa mobilitet for eeldre og
gangbesveerede.

Den store veekst i det nye byomrade
Tirsbeek Bakker betyder ogsa, at der er
afsat ekstra penge til bedre infrastruk-
tur i omradet. Kommunen har afsat 18,4
mio. kr. til en sammenhengende infra-
struktur med sikker skolevej til Juels-
mindevej og videre til Engum inklusiv
tunnel under Juelsmindevej. Der er ogsé
afsat penge til trafiksikring ved Strand-
vejen i Bredballe og til cykelsti ved Heel-
dagerve;j.

N
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Penge til socialt udsatte og demens
Budgetforslaget afseetter ogsa flere penge til voksen- og eel-
dreomrédet. Der er 8 mio. kr. arligt fra 2018 til oget indsats
pé voksenomradet, herunder indsatsen for socialt udsatte.
Senioromradet far 2 mio. kr. om aret til gget indsats pa se-
nioromradet og ekstra 10 mio. kr. over de neeste ar til at ind-
rette demensvenlige og demenssikre plejeboliger.

Penge til store og sma projekter

Der er i budgettet ogsé blevet plads til en reekke storre og min-
dre projekter, f.eks. 2,5 mio. kr. til egede driftsudgifter i hal-
ler og ny svemmehal — og 2,7 mio. kr. til udvikling af Vejle
Adal og til at sikre rent drikkevand. Udvalget for Landsbyer
og Neerdemokrati far 1 mio. kr. om &ret til at styrke det lokale
arbejde og 2 mio. kr. til projekter i bade 2018 og 2019. Der skal
investeres 3 mio. kr. i renovering af Bredballe Center. Derud-
over er der i 2019 og 2020 sat penge af til en raekke projekter,
bl.a. Egtved Svemmehal, Kulturcenter Grejs, udvikling af Give
og Borkop midtbyer og boldbaner ved Norremarkshallen. [®

Handicaprad

Formand: Peter Skov Jargensen, Muskelsvindfonden,
tlif. 23 32 40 62, naestformand: Gitte Frederiksen, (V),
tlf. 24 42 86 96, sekreteer: Nanja Sgbakke Kreutz, tif. 76
81 15 52.
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Penge til mere madglzede pa seks plejecentre

Folketinget afsatte i Finansloven 2017 i alt 425 mio. kr. til at bringe bl.a. duften af nybagte boller og
flaeskesteq teettere pa de aeldre pa landets plejecentre. Landets kommuner kunne sgge om penge til
enten at etablere, renovere eller gendbne lokale kakkener pa de enkelte plejecentre.

Vejle Kommune har faet i alt 6 mio. kr. af puljepengene til

at modernisere kokkenerne pa i alt seks plejecentre. Moder-

niseringen bestar primeert i at skabe kokkener, som i hgjere

grad gor det muligt at inddrage beboerne i kokkenlivet eller i
selve madlavningen.

Helle Brinch, seniorchef i Vejle Kommune,
er glad for at fa penge til at skabe bedre
rammer for madlavningen, da det for-
hébentligt kan gore, at flere eldre spi-

ser mere og bedre:

— At have en god appetit er vigtig for
alle, men iseer for eeldre, som er svaek-
kede. De har brug for neerende maltider.

Nyt fra Vejle Stadsarkiv

Snart skriver vi 2018. Og det er godt med en kalender, nar
der skal holdes styr pa et helt nyt ar.

Ud over muligheden for at notere tandleegebespg, moster
Annas fodselsdag og andre uundgaelige og vigtige begiven-
heder, indeholder Lokalhistorisk Kalender 2018 ogsa tolv
speendende lokalhistoriske emner — en ny historie hver ma-
ned med tilhgrende billede.

Ijanuar kan du leese om januarudsalg i 1970 ved Jensen Teep-
per, i juni er vi til fanemarch pa Valdemardag i 1964, og i
november handler det om influenzaepidemien Den Spanske
Syge, som var pa sit hgjeste i Vejle i 1918 — for 100 &r siden
neeste ar. Hver maned er desuden krydret med udvalgte ci-
tater fra de lokale aviser.

At skabe rammer, hvor de eldre kommer teettere pa mad-
lavningen, kan veere med til at @ge appetitten og forbedre
hele feellesskabet omkring et maltid.

Pengene er sogt af Hojagercentret, Bakkegérden, Solgaven,
Holmegarden, Bakkeager og Lindegarden.

Pa Hojagercentret skal pengene bl.a. bruges til at skabe mere
plads i centrets kokkener, s beboere i korestol far bedre
mulighed for at give en hjelpende hand med keokkenarbej-
det. Der skal ogsé &bnes op i kekkenerne, sa beboere, der
ikke kan hjeelpe med at lave mad, kan folge madlavningen fra
spisestuen. Bakkegarden vil bruge pengene til en generel re-
novering af centrenes fem kokkener, sa de bliver up-to-date.
Moderniseringen er gdet i gang pé de seks plejecentre. @

Lokalhistorisk Kalender 2018 udkommer omkring mid-
ten af november, og den vil kunne kebes hos Vejle Stadsar-
kiv eller hos byens boghandlere. Pris: 125 kr.

November byder ogsa pa Vejlebogen og en fotobog med mo-
tiver fra Vejle taget af den velkendte pressefotograf Oskar
Jensen. Bagerne udgives af Byhistorisk Forlag. |@®]

Hold oje med tidspunkter for salg pd Vejle Stadsarkivs hjem-
meside www.vejlestadsarkiv.dk — og du er som altid velkom-
men til at komme forbi og se vores aktuelle udstilling.

Dan Skjerning (S), tIf. 40 43 95 65, Martin Jensen (S), tIf. 20 31 23 22, Charlotte Faber Stech Mortensen (V), Yelva Bjgrn
Jensen, Velfzerdsforvaltningen, tIf. 29 26 37 11, Henrik Krog, Teknik & Miljg, tIf. 76 81 21 29, Anni Lind Guldbrandt, tif. 78
11 58 29, Barne- og Ungeforvaltningen, Lars Agergaard, Autistforeningen , tif. 75 82 76 97, Kirsten Marie Sgrensen , LEV,
tlf. 75 73 58 09, Jens Bork, Dansk Handicap Forbund, tif. 75 73 19 95, Ingrid Petersen, Muskelsvindfonden, tif. 29 26 14 72,
Thomas Wetche, Dansk Blindesamfund, tlf. 28 70 25 22, Anders H. Andersen, Landsforeningen Ligevzerd, tif. 28 56 84 44,
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Bevar din
muskelmasse

Nye anbefalinger

Susanne Voss Lyhne
Sundhedsvejleder

Vidste du, at din krop har brug for den samme mengde vi-
taminer og mineraler hele livet igennem? Og lidt flere pro-
teiner, nar du er over 65 ar?

Det kan veere en udfordring, hvis appetitten falder. Derfor er
det en god ide at se dine madvaner efter i sommene, hvis du
gerne vil fortseette med at kunne gore de ting, som du plejer

og veere uafhaengig.

Proteiner findes ikke kun i ked, men ogsa i &g, fjerkree, fisk,
meelkeprodukter, bgnner og linser.

om sundhed

Er appetitten faldet?

Hvis du f.eks. tidligere har veeret vant
til at spise 3 halve stykker rugbred til
frokost med sild og seg, men i dag kun
kan spise 2 halve stykker, sa prov om
du kan spise den samme meengde sild
og eg som for, si det kun er rugbrodet,
du skeerer ned pa. En tommelfingerre-
gel er, at proteinerne skal fylde lige s&
meget pa tallerkenen som for.

Det er lettere at fa nok, hvis du spiser
mad med protein ved alle méltider. Du
kan f.eks. fa eg eller surmeelksproduk-
ter til morgenmad.

Er appetitten dalet, er det bedre at skee-
re ned pa hvidt bred, pasta, ris, sade sa-
ger og alkohol.

Ror dig 30 minutter om dagen
Samtidig med at du spiser protein nok,

er det vigtigt, at du er fysisk aktiv i
mindst en halv time om dagen. At
veere fysisk aktiv kan veere mange ting,
f.eks. en gatur, at stovsuge, havearbejde
eller dans — alt teeller med. @)

©0 0 0 0 00 0000000000000 0000000000000 0000

© © 0 000000000000 00000000000000000000000 00

.

fra Fedevarestyrelsen:
Nar du er over 65 ar, skal

du have flere proteiner,
end da du var yngre.

Det er sundt at vaere lidt rund

...nar du er over 65 ar

Vi ma veje mere, nar vi er eeldre, end da vi var yngre.
Det er nemlig sundt at have en lille smule ekstra pa
sidebenene, sd du har noget at std imod med, hvis du
bliver syg. Mange tror, de er overveegtige uden at veere
det. Det ideelle BMI for eeldre over 65 ar ligger mellem
24 og 29. Du kan regne dit BMI ud med denne formel:

Veegt i kilo

Hgjde x Hojde i meter

Det er en god ide at veje dig regelmeessigt og g til leege,
hvis du taber dig.

© 0 06 0060600000000 00000000000000000 000 0o

© © 0 000000000000 000000000000000000000 00 00

Har du spgrgsmal om mad og
motion?

Du kan altid tale med din sundhedsvejleder om, mad,
ernegering, og hvordan du fa mere motion listet ind i
hverdagen.

Kontakt ,,Forebyggende hjemmebesog“
TIf. 76 81 80 96
Mandag-torsdag fra kl. 8.30-10.00.

Kldreradet
Formand: Hans Erik Pedersen, Vejle, tif. 41 81 55 00

Sekreteer: Morten Eriksen, Vejle Kommune, tIf. 76 81 81 18,
moeri@vejle.dk
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Biblioteket hjeelper ved it-problemer

Torsdage fra kl. 10-14 kan alle kigge forbi DigiZonen pa Vejle Bibliotek og fa hjeelp med sma og store

problemer med telefon, tablet eller pc.

— Vi oplever, at mange far sma eller store problemer med soft-
ware eller hardware, nér de bliver kastet ud i den digitale ver-
den. Og det gor vi jo alle, om vi er vokset op med computere
eller bleekregning i skolen. Alle skal kunne feerdes pa internet-
tet, hvor E-boksen bliver din postkasse, og myndigheder og
virksomheder helst vil snakke elektronisk med os, forteller
webudvikler Simon Holt, der er en af bibliotekets it-vejledere.

— Efterhanden kreeves det af os alle, at vi selv skal klare kon-
takt til bank og kommune pa computeren. For eksempel har
Vejle Bibliotekerne ogsa mange net-medier, databaser og ma-
gasiner, som kreever adgang via internettet, sa vi vil gerne
hjeelpe alle til at kunne fa gleede af alle vore tilbud. Derfor er
det rart at have et sted, hvor du kan komme med din beerbare,
tablet eller telefon og fa kommunikationen til at fungere. Tag
gerne din egen computer med. S& bliver det lettere for os at
udrede problemerne.

Sporg om alt

Default, driver, cache, password, usb, skyen og spammail. Er
du forvirret over de mange nye begreber, der rykker ind i dag-
ligdagen?

— Ingen spergsmal er for sma eller for store. Der findes in-
gen dumme sporgsmal i den komplekse it-verden. Det er kun
aergerligt at ga i std, hvis der kun skal lidt hjeelp til at komme
videre, papeger Simon Holt, som ikke kan erindre sporgsmal,
hvor bibliotekets it-eksperter ikke har kunnet hjelpe. Om ikke
andet s& med en forklaring og en preecis henvisning.

Det geelder bare at mode op med sin computer og sit sporgs-
mal. Her er ingen tidsbestilling eller nummerordninger, hvis
du skal have knaekket koden til internettet, gerne vil folge fa-
miliens billeder i cyberspace eller fa styr pa dit system eller
finde det, du har gemt for godt.

>

Webudvikler Simon Holt, Vejle
Bibliotekerne, assisterer bor-
gerne i DIGIzonen ved Abent
it-veerksted.

Leer mere pa bibliotekets it-kurser

Ud over det faste , Abent it-vaerksted” tilbyder Vejle Bibliote-
kerne i efterdret flere kurser, for eksempel om sikkerhed pa
nettet, om at sege pa nettet, om backup, om at gemme i ,sky-
en” og om hvilke digitale fodspor, vi efterlader.

— Kurserne foregdr mindre hold, hvor vi typisk kommer dy-
bere ind i nogle it-omréder og far nogle veerktejer og metoder
med hjem, lover Simon Holt.

Kurserne afvikles pa alle Vejle Kommunes biblioteker — og
findes naturligvis nemmest digitalt pa vejlebib.dk. |®]

Bodil Sgrensen, Vejle, tif. 23 95 54 24, Dorte Rerbye, Jelling, tIf. 22 36 94 48, Erik M. Andersen, Give, tlf. 40 46 16 52, Grete
Jessen Hansen, Egtved, tIf. 20 73 56 17, Inge Nordheim, Vejle, tIf. 30 73 00 71, Jens Forman, Vejle, tif. 31 45 55 76, Jorgen

Rennemoes, Vejle, tif. 75 83 25 85, Marie Schouenborg, Give, tlf. 40 34 66 25, Povl Tiedemann, Berkop, tif. 40 21 64 72,
Svend Egon Christensen, Vejle, tIf. 29 71 59 75, Anny Gosvig, Grejs, tif. 60 61 65 23, Iben Jespersen, Bredsten, tlf. 28 43 52 23
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Brug din stemme til £ldreradsvalget

qisg’%

STEMMESEDDE,

LDRERADSVALG | ve KoMMung

2017

til nyt
Aldrerad

/

//
Ve
Kandidaterne til Aldrerddsvalget er fundet, og er du over 60 ar og bor i Vejle Kommune,
opfordres du til at stemme til valget. Sidste frist er den 7. november kl. 23.59.

Er du fyldt 60 ar og bor i Vejle Kommu-
ne, har du faet valgmateriale til ZAldre-
radsvalget i Vejle Kommune.

til deres stemmeantal. Det nye ZAldrerad sidder fra den 1.
januar 2018 og fire ar frem.

Lces mere om de opstillede kandidater pd de nceste sider eller
lees mere pd www.vejle.dk/aeldreraad @)

Husk at tjekke din E-boks for
valgmateriale

Er du tilmeldt digital post, har du mod-
taget materialet i din digitale postkasse
(E-boks), og du skal ogsa stemme elek-
tronisk.

Er du ikke tilmeldt digital post, har du
modtaget valgmaterialet med posten.
Valgmaterialet bestar af en folder, hvor
du kan leese om de opstillede kandidater,
en stemmeseddel og en frankeret svar-
kuvert. Bemeerk, at du skal sende stem-
mesedlen retur i god tid for at overholde
fristen, som er den 7. november.

Hvis du ikke har modtaget valgmate-
rialet digitalt eller med posten, sa skriv
til support@aion.dk eller ring pa telefon
2612 25 20.

Der skal veelges i alt 13 medlemmer og
6 suppleanter til ZAldreradet. De opstil-
lede kandidater, der far flest stemmer,
er valgt. De kandidater, der ikke veelges
til Aldreradet, er suppleanter i forhold

Kldreradsarbejdet

Zldreradet er kommunens eldrepolitiske rad, som bli-
ver hort i sager, der vedrorer eldre, inden de bliver be-
handlet i de politiske udvalg eller i byrédet i Vejle Kom-
mune. ZAldreradet kan ogsa pa eget initiativ rejse sager.
Medlemmerne af ZAldreradet er uafheengige af parti-
politiske, religiose og organisatoriske interesser, og skal
alene vurdere sagerne og radgive ud fra, hvad der er de
eeldres gnsker og behov.

Ifolge Hans Erik Pedersen, formand for det nuveerende
Aldrerad, har Aldreradets arbejde stor betydning og
er med til at gore en forskel for de eldre i Vejle:

— Vi har heringsret i sager, der vedrgrer eeldre. Vi delta-
ger ogsd i dialogmgder med Seniorudvalget, hvor politi-
kerne tager emner op, som vi gerne vil i dialog med dem
om, ligesom vi modtager henvendelser om problemstil-
linger fra eeldre og pargrende.

Derfor er det ogsa vigtigt, at Z£ldreradet har stor op-
bakning. P& vegne af Zldreradet opfordrer formanden
derfor kommunens 60+ borgere til at stemme til valget.
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Opstillede kandidater til Zldreradsvalg

Bent lllum Eskesen

Connie Axel

Som tidligere leder af Plejecenter
Hejlskov og traenings-og aktivitets-
center Egetoft i Egtved har jeg en
stor interesse i de vilkar, vores aldre
borgere tilbydes. Jeg vil gerne ar-
bejde for mere tid og bedre vilkar, sa
borgerne oplever kvalitet i seniorom-
radets tilbud. Jeg vil gerne have fokus
pa frivillige og aktiviteter i nzeromra-
det. Iseer det nzre sundhedsvasen
kreever gget fokus.

Jeger65dr, har boet i Vejle i mere end
25arog undervist pa Rosborg Gymna-
sium. Jeg har tidligere vaeret formand
for skolebestyrelsen pa Sendermarks-
skolen og ogsa veeret tilforordnet
ved flere valg. Nu er jeg domsmand i
Kolding Ret og sekreteer i Grundejer-
lauget for Dronning Dagmars Vej. |
Kldreradet vil jeg arbejde for bedre
kerselsforhold og muligheder for et
aktivt aldreliv.

Jeg vil arbejde for, at Aldreradet
gger sin synlighed i offentligheden
og i dialogen med politikere og for-
valtning, at sygehuse og kommune
arbejder bedre sammen, sé borgeren
far den bedste efterbehandling, at
der er gode rammer for demensram-
te og parerende, at boliger til aldre
indgar i udviklingsomrader, at sikre
genoptraening til alle med behoy,
og at kommunen ikke blot hgrer Al-
drerddet i &ldrepolitiske sager, men
0gsa lytter.

Som nylig pensioneret anzestesila-
ge er jeg naturligt optaget af aldres
mgde med sundhedsvaesenet, som
for de fleste er en stor udfordring.
Den xldre patient med flere forskel-
lige sygdomme har det sveert i vores
specialiserede sundhedsvaesen med
supersygehuse og lange afstande,
og overgangen fra hospital til prak-
tiserende lege er vanskelig. Det vil
jeg arbejde for at forbedre.

Anny Nergaard Gosvig

f §
J

Bodil Serensen

Dorte Rorbye

Med afsat i &ldres behov og ensker
for personlig og praktisk hjaelp, om-
sorg, tryghed, aktiviteter og bolig
vil jeg arbejde for selvbestemmelse,
vardighed og kvalitet i tilbuddene.
Jeg har sarligt fokus pa svage uden
netvark. Jeg interesserer mig 0gsa
for nye boligformer til aeldre og lgs-
ning af ensomhedsproblemer. Jeg
bor i Vejle, har arbejdet med handi-
cappede i 36 ar og er nu pensionist
med deltidsjob.

Jeg bor i Grejs og er uddannet tale-
og herepadagog. Jeg sidder i dag i
Kldreradet og vil fortsat have fokus
pa kvalitet og sammenhang i &ld-
replejen. Det vil jeg gore ved at tage
udgangspunkt i den enkelte ldres
behov. Jeg vil have fokus pa, at veer-
dighedsmilliarden bliver malrettet
til &ldreplejen — og pa mere vaer-
dighed og andre boligformer.

Jeg bor i Bredballe og sidder i det
nuvarende Aldrerdd. Jeg vil gerne
fortsaette med at pavirke udviklin-
gen pa &ldreomrddet med hensyn
til ressourcer, kompetencer, kvalitet
og ny &ldrepolitik. Jeg har i mange
ar varet aktiv i ungdomsarbejde og
eri dag patientstotte for Rade Kors.
Mine verdier bygger pd accept af
og respekt for, at mennesker er for-
skellige og har forskellige behov og
muligheder.

Jeg bor i Jelling og har de sidste
4 3r siddet i Aldreradet, hvor jeg
med kritisk og konstruktivt blik har
deltaget i de mange sager, vi har
haft pa dagsordenen. Jeg vil fortsat
arbejde aktivt for, at iser de en-
somme og svageste xldre hjelpes
optimalt og vil altid vaere borgernes
advokat. En stemme pd Dorte bli'r
aldrig borte.
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Opstillede kandidater til Zldreradsvalg

Gunnar Matthiesen

Helle Susanne Sejdelin

Jeg er 67 ar og har arbejdet pa ple-
jehjem i 34 ar, de sidste ar med de-
mensramte. Jeg vil gerne gore en
forskel for demente og deres familier,
sikre at &ldre bade ude og inde far
sund og appetitlig mad, bygge bro
over generationer for at fa et samfund
med respekt - og generelt arbejde for
at udbrede de aldres gnsker.

Jeg er 70 dr, bor i Give og er i dag i
medlem af Aldreradet. Jeg vil gerne
fortsaette arbejdet til gavn for kom-
munens &ldre. Jeg er interesseret
i, at ressourcerne pa &ldreomradet
udnyttes bedst muligt, sd alle ldre
i Vejle Kommune far samme mulig-
heder, uanset bopael. Plejecentrene
ma ikke udhules gkonomisk, men
skal sikres personale nok til forsvar-
lig omsorg og pleje af beboerne.

Jeg er 71 ar og har boet i Vejle siden
1982. Jeg er uddannet socialpada-
gog og har arbejdet inden for faget
i 22 ar. Jeg stiller op til valget, fordi
jeg haber at kunne vaere med til at
bevare eller forbedre servicen for de
&ldre i kommunen — ikke mindst for
de &ldre i yderomrdderne.

Jeg bor i Jerlev og stiller op, fordi
jeg gerne vil veere med til at styrke
og udvikle &ldreomradet i hele Vejle
Kommune. | mit arbejdet som pleje-
hjemsassistent arbejdede jeg for, at
alle skal have en veerdig alderdom.
Da jeg var padagog, arbejdede jeg
med bern og unge og havde fokus pa
respekten for det enkelte menneske,
og at alle har ret til et godt og veer-
digt liv uanset de forudsatninger, vi
er fadt med.

Erik Breinholt Dam

Flemming Rasmussen

Iben Bente Jespersen

/ldres ve og vel ligger mig meget
pa sinde. Jeg har derfor beskaeftiget
mig meget med aldrepolitik, senest
som mangedrig formand i en senior-
organisation og de sidste 4 ar som
repraesentant for eldregrupperne i
kommunens Frivilligrad. Som aktivi-
tetsleder for Rade Kors’ Végetjeneste
arbejder jeg teet sammen med kom-
munens plejecentre og sygehuset.
Fokusomrader: Stotte til demente og
deres pargrende samt kampen mod
ensomhed.

Jeg bor i Leget Center Vejle. | min
ungdom var jeg frikirkepraest til 1983.
Derefter arbejdede jeg pa et spinderi
og en kartonnagefabrik, indtil jeg
gik pa pension i 2010. | 1989 stillede
jeg op for Fremskridtspartiet og blev
valgt til Vejle Byrad. Efter ca. 3 ar
skiftede jeg til Kristeligt Folkeparti,
som jeg repraesenterede resten af
valgperioden. Jeg snsker at arbejde
for bedre forhold for aeldre.

Jeg er formand for det nuvaerende
Kldrerad og sidder i bestyrelsen i
Danske Aldrerdd. Jeg stiller op for at
viderefgre arbejdet i Aldreradet til
gavn for &ldre borgere uanset, om
de er hjemmeboende eller bor pd et
plejecenter. Jeg gar seerligt ind for,
atalle @ldre skal have en god og tryg
tilveerelse, hvor de kan fa den hjeelp,
der er behov for.

Jeg er 64 ar, er efterlgnner og bor i
Bredsten. Jeg er uddannet syge-
plejerske og har stor erfaring inden
for eldreomrddet, ogsa som leder.
Siden januar 2015 har jeg siddet i &I-
drerddet og breender for at veere med
til at pavirke de forskellige temaer i
den nye aldrepolitik. Iseer demens-
omradet er meget vigtig for mig, da
det er en overset sygdom, og omsor-
gen for de pdrarende er iser vigtig.

>
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Opstillede kandidater til Zldreradsvalg

Inge Merete Kristiansen

Jens Christian Forman

Povl Tiedemann

Jeg har arbejdet pa @ldreomrddet i
Vejle Kommune i 41 ar, storstedelen
af tiden som leder. Gennem mit ar-
bejde har jeg opbygget stor kendskab
til arbejdet i lokalomrader, samarbej-
det mellem kommunens tilbud til l-
dre og andre organisationer, der laver
tilbud til denne gruppe. Mit fokus vil
vare: Egenomsorg for det gode l-
dreliv, ensomhedsbekampelse, til-
gaengelighed og aldres muligheder
for info om rettigheder.

Jeg er 69 dr. Tidligere gymnasielze-
rer. TR i 25 ar. Aktiv i Frivilligcentret.
Medlem af Aldreradet. Jeg star for
konstruktivt samarbejde, men er
ikke konfliktsky. Mit fokus er at vaere
&ldres vagthund, ndr konkret, ad-
ministrativ praksis kreenker de flotte
mal og principper. For eksempel vedr.
reparation og udlan af hjelpemidler,
overgang hospital-hjem, fritagelse
for digital post, trafik- og madord-
ninger.

Jeg bor i Farre ved Give, sidder i det
nuvarende Aldrerad og vil ogsa i
naste periode arbejde for en lige og
retferdig fordeling af afsatte midler
til pensionister i HELE kommunen.
De demensramte og de parerendes
forhold ligger mig ogsa pa sinde.
Min baggrund for at stille op er bl.a.
mange drs arbejde med raske og
friske pensionister i det frivillige for-
eningsarbejde.

JegboriBarkop og er gift med Eva. Er
medlem af Aldreradet og fortsaetter
gerne arbejdet. Samspillet med kom-
munens forvaltning og de jordnzere
kontakter som besggsven pd pleje-
hjemmene giver mig et vardifuldt
grundlag for at engagere mig i eldres
behov for omsorg, sundhed, pleje og
tryghed. Sarlige interesser: Boligfor-
hold, behandling ved sygdom, stabil
og vardig hjemmepleje og kommu-
ne-kontakt.

Peter Faurby

Rene Faber Jensen

Jeg har vaeret fysioterapeut i mere
end 40 drog arbejder nu med alvor-
ligt syge i Vejle Kommune. Jeg har
siddet i Aldreradet i 4 ar og synes,
atdeterinteressantat satte sigind
i de mange sager om ldrepolitik-
ken. Jeg vil arbejde for, at det skal
vare godt at vare &ldre, bade nar
man er rask og syqg - og at overgan-
gen fra sygehus til hjem kan forega
trygt og godt for alle.

Jeg er en erfaren aldre herre pd
77 somre. Jeg har tidligere bade
arbejdet og boet i udlandet. Jeg har
fingeren pa pulsen, sarligt i forhold
til &ldre, da jeg bor i seniorbofael-
lesskab. Jeg er optaget af at hgjne
®ldres tilveerelse og vilkar, iseer le-
vevilkar og sundhed, f.eks. gennem
berigende oplevelser som ferier,
samspisning, fellesarrangementer
og motion med indhold, f.eks. selv-
forsvar.

Jeg er gammel handboldmand og
skolelaerer. Jeg er suppleant i det
nuvarende Aldrerdd og medlem af
SF. Jeg vil gerne radgive om enlige
ldres situation, den kollektive tra-
fik og uligheden i &ldres gkonomi-
ske situation.

Jeg stiller op, fordi man glemmer
mange ldre i udkantskommunen,
da jeg selv bor i Give og kan se, hvor
besvaerligt det kan vaere at komme i
kontakt med de forskellige afdelin-
ger pd kommunekontoret, og det er
svert at fa sine ideer igennem. Jeg
vil gerne ggre mere for de zldre,
der bor i udkanten af kommunen og
mere for de handicappede.
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Opstillede kandidater til Zldreradsvalg

BoriGrejsdalen og har boet i Vejle si-
den 1975. Jeg har veeret formand for
diabetesforeningen i Vejle. Jeg vil
arbejde for mere omsorg til dem, der
trenger, flere aktiviteter som f.eks.
gd- og motionsturer, feellesspisning,
sangaftener, at &ldre hjelper eldre,
bedre madservice til rimelige priser,
mere tid i lyskryds, sa alle kan nd at
kommer over og et udvidet samar-
bejde med Aldre Sagen.

Jeg har veeret beskaftiget som le-
der i stgrre virksomheder, de sene-
ste 20 &r som direktor i egen ingeni-
grvirksomhed, hvor jeg har arbejdet
med rddgivning og implementering
af stgrre investeringsprojekter. Jeg
stopper mit aktive arbejdsliv til de-
cember 2017. De seneste ar har jeg
0gsa siddet i menighedsradet. Med
mine erfaringer mener jeg, at jeg
kan veere med til styrke Aldrerddet.
| fritiden engagerer jeg mig i politisk
arbejde og spiller golf.

Tommy Odgaard Berg Kjeldsen

Nyt fra Frivilligradet:

Jeg har vaeret medlem af det nuvee-
rende Aldrerddidesidste fire dr. Jeg
vil holde et skrapt gje med, hvordan
kommunen satter sit budget sam-
men og vil ggre en indsats for, at
der bevilges de ngdvendige midler
til pleje og omsorg for &ldre. Jeg vil
0gsa arbejde for gode boliger, der
styrker feellesskabet og modvirker
ensomhed — og for, at der indfores
en form for billig buskort til aldre.

Svend Egon Christensen

Vi sgger kontakter til foreninger

En af Frivilligradets opgaver er at veere bindeled mellem det
frivillige, sociale arbejde og de kommunale politikere og kom-
munen. I radet sidder repreaesentanter for bgrn- og ungeom-
radet, eeldreomrédet, handicapomrédet, det humaniteere om-
rdde, veeresteder og patientforeninger.

Vi seger derfor kontakter til kommunes frivillige, sociale
foreninger inden for disse omrader. Kontaktoplysningerne
skal bruges til kommunikation mellem de frivillige, sociale
foreninger og vores forskellige repreesentanter. Pa den méade
kan vi sende dagsorden og referat fra Frivilligradets moder
til alle og orientere om veesentlige aktiviteter inden for det
frivillige, sociale omrade.

Vihar allerede forsogt at finde frem til alle foreninger og har
sendt en kontaktlisteoversigt til dem, vi er kender. Hvis din
frivillige, sociale forening ikke har modtaget denne oversigt,
vil vi gerne have, at du sender os alle relevante kontaktoplys-
ninger, s& din forening kan komme med pa listen.

Vi har brug for navn pd en kontaktperson, mailadresse og tele-
fonnummer og foreningens navn. Send kontaktoplysningerne
til Frivilligradets formand pa mail: Anita.Fogh@mvb.net eller
ring p4 telefon 75 73 43 36. |@]

Med venlig hilsen
Frivilligradet
Frivilligradet :
Formand: Anita Fogh, anita.fogh@mvb.net .
Handicapomradet: Jens Bork, jp@jbork.dk
- Det humanitzre omrade: Bjarne Serensen,
- b.soerensen@postkasse.org :
Patientforeninger: Birthe Bjerg, bjergbirthe@gmail.com
° Aldreomradet: Erik Dam, erikdam@stofanet.dk

. Born- og ungeomradet: Susanne Clausen,
. susanne@broen-vejle.dk



Valg til Byrad og Regionsrad

Tirsdag 21. november 2017 er der valg til Vejle Byrad og Regionsradet for
Region Syddanmark. Afstemningen finder sted fra kl. 8.00 til kl. 20.00.
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TENK DIG OM, FOR

DU IKKE STEMMER

MMON
K201. NOVEMBER

Afstemningsstedet vil fremga af valgkortet, som du modtager i uge 46.

Det er vigtigt, at alle borgere har mulighed for at tage del i de-
mokratiet, og man skal kunne stemme uden hjeelp fra andre.
Derfor vil alle kommuner have hjelpemidlerne klar ved det
kommende valg.

Sadan kan du brevstemme hjemme

Hvis du pa grund af sygdom eller manglende forlighed ikke
kan mede op pa afstemningsstedet pa valgdagen, kan du stem-
me hjemme. Brevstemmeafgivningen finder sted i hjemmet
torsdag 16. november kl. 10-16. @nsker du at benytte dig af
denne mulighed, kan du ringe til vores kerselskontor pa tlf.
76 81 21 00, tast 4. Du kan ringe fra tirsdag 24. oktober og
indtil torsdag 9. november kl. 18. Telefonen er aben mandag til
fredag kl. 11-14. Torsdag 9. november er telefonen aben indtil
kl. 18.

Sadan kan du stemme ved et andet valgsted

Hvis du har et handicap eller nedsat forlighed, kan du sege om
pé valgdagen at stemme pa et andet afstemningssted i Vejle
Kommune. @nsker du at benytte dig af denne mulighed, skal
du ringe til Borgerservice pa tlf. 76 81 01 56 eller sende en mail
til informationservice@vejle.dk for at fa en ansggningsblanket.
Borgerservice, Skolegade 1, 7100 Vejle skal have blanketten tid-
ligst tirsdag 24. oktober og senest mandag 13. november kl. 12.

Hjeelpemidler

pa afstemningsstedet

Der vil veere sorte filtpenne og en lup pa alle afstemningsste-
der pé valgdagen. Pa fem afstemningssteder vil der pa valgda-
gen veere ét stemmerum, der er udstyret med hzeve-/seenke-
bord.

Se beskrivelse af de fysiske forhold pa alle afstemningssteder
pa www.vejle.dk/valg.

Sadan kan du stemme uden for
afstemningsstedet

Hvis du kan mede op pa afstemningsstedet, men pa grund
af sygdom eller manglende forlighed ikke kan komme ind i
valglokalet, kan du stemme uden for valglokalet. Du skal blot
kontakte en af valgstyrerne pa afstemningsstedet.

Korsel til afstemningsstedet

For eeldre og svagelige borgere er der mulighed for at blive
kort gratis til afstemningsstederne. Du kan tilmelde dig ved
at ringe til korselskontoret pa tlf. 76 81 21 00, tast 4, senest
torsdag 9. november kl. 18. Korsel pé valgdagen finder sted kl.
10-12 og kl. 15-17. [®]

Lees mere om valget pd www.vejle.dk/valg

Hvordan er jeg sikret, hvis min
private hjemmepleje gar konkurs?

En konkurs skaber stor usikkerhed og utryghed hos de men-
nesker, som bliver bergrte. Den usikkerhed vil regeringen
gerne til livs, bl.a. med et lovkrav om, at alle kommuner har
et redningsnet til den slags situationer.

Vejle Kommunes Myndighedsafdeling har allerede en be-
redskabsplan med helt faste procedurer for, hvem der gor
hvad, hvis en privat hjemmeplejeleverander pludselig gar
konkurs. Sa snart Vejle Kommune fir besked om en kon-
kurs, finder Myndighedsafdelingen ud af, hvor mange bor-
gere som er bergrte af konkursen — og de og deres pargrende

bliver kontaktet per telefon, sd de kan veelge en ny leveran-
dor. De kan veelge en ny privat leverandor eller veelge den
kommunale hjemmepleje.

De borgere, som kommunen ikke kan fa fat pa, far automa-
tisk besgg af den kommunale hjemmepleje, sa ingen bliver
ladt i stikken og star uden hjeelp. Myndighedsafdelingen fol-
ger efterfolgende op for at sikre, at borgerne ved, at de har
frit valg, nar det geelder valg af ny leverander.

Vejle Kommune har kun veeret berert af fa konkurser, og de
ligger alle tilbage fra for juni 2014.

Vejle Kommune arbejder teet sammen med de private leve-
randgrer for at kunne tage eventuelle problemer i oplabet. o]
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Sadan bruger du receptionen
i Papirfabrikken

Receptionen i Papirfabrikken er for dig,

e der lige har et hurtigt spergsmal

e der har brug for stotte til at forstd offentlige breve

e der skal have hjeelp til at logge pa din e-Boks

® der skal have hjelp til at booke en tid hos din peedagogiske
vejleder

® der har brug for en snak, fordi verden veelter

® der ikke kan finde rundt i Papirfabrikken

Kort sagt:
Nar du ikke modtager stotte
o eller hvis din peedagogiske vejleder har ferie eller er syg

Receptionens bemanding

Mandag til torsdag kl. 8-17 og fredag kl. 8-15
Gulkrog, 7100 Vejle

Telefon 30 94 67 43

Hvad er Papirfabrikken?

Papirfabrikken (tidligere Tusindfryd) er et aktivitets-
tilbud og veerested (§104) til mennesker med forskel-
lige udviklingshandicaps, f.eks. udviklingsheemning,
hjerneskade, ADHD eller lignende. De bor i egne bo-
liger i Vejle Kommune, men modtager stotte fra Vejle
Kommune, primeert i form af socialpsedagogisk stotte
og vejledning (§ 85-statte). De kommer i Papirfabrik-
ken som en del af et aktivitets- og leeringstilbud eller
beskyttet beskeeftigelse — og de kan bruge Papirfabrik-
ken til at fa vejledning og hjeelp.

Rogfrii 135 dage

Det er lykkes Janne Haxbro at komme over de tre farste svaere maneder som ex-ryger.
Feellesskabet pa Sundhedsafdelingens rygestophold og ikke mindst gature har hjulpet,

nar rygetrangen melder sig.

— Det er sveert at stoppe med at ryge.
Det fylder rigtig meget. Her var det rig-
tig godt at samles om et feellesskab, hvor
vi skulle finde p& andet end at ryge. Fa
ideer til, hvad man kan gere, ndr man
er treet af at gore kokkenlager rene og
dele erfaringer med andre — hvad virker,
hvad virker ikke, siger Janne Hoxbro.

Ud over tips til, hvordan du kan holde
tankerne vaek fra tobakken og tackle ry-
getrangen, seetter deltagerne ogsa ryge-
vanerne under lup, s& de nemmere kan

brydes.

Holdet mgdes seks gange. Pé Janne
Hexbros hold opstod, der hurtigt en
uhgjtidelig stemning, hvor deltagerne
bakkede hinanden op.

— Vi var en sken samling uhomogene
mennesker i forhold til alder og erhverv,
der havde det rigtig sjovt sammen. Vi
endte ogsd med at lave en Facebook-

gruppe, hvor vi kunne kontakte hinanden, hvis der var noget,
som blev sveert og gode ideer som vi kunne dele med hinan-
den.

Er du interesseret, sa starter Sundhedsafdelingen lgbende
nye rygestophold op. Der er ogsé forlgb for dig, der har en
sygdom som f.eks. KOL, der giver udfordringer, nar du skal

stoppe med at ryge. |@|

Lces mere pd www.vejle.dk/rygestop

Det er lykkes Janne
Hoxbro at stoppe med
at ryge.

>




) Kontakt til kommunen
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Myndighedsafdelingen

Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk,
psykisk eller socialt problem og har brug for hjeelp fra
Vejle Kommune, Vestre Engvej 51B

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Abningstider for telefoniske henvendelser
TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-11.00 for hjemmehjeelp,
forlebskoordinator, boliger, handicap og socialpsykiatri.

TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-9.30 for BPA, personlig
hjeelpemidler, velfeerdsteknologiguiderne, syns- og tek-
nologiske hjeelpemidler og handicapbiler.

Abningstider ved personligt fremmeode
Mandag-onsdag: k1. 8.30-15.00
Torsdag: kl. 8.30-15.00, Fredag: kl. 8.30-14.00

Har du brug for hjeelpemidler, skal du kontakte
Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B

TIf.: 76 81 80 81, telefontid kl. 8.30-11.00

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk
www.vejle.dk/hjaelpemidler

Kvikservice for hjeelpemidler

Har du en varig funktionsnedseettelse, og har du brug
for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag? S&
besog kommunens Kvikservice. Brug Kvikservice, nar
det handler om enkle problemer.

KVIK-Service
Hjeelpemiddeldepotet, Niels Finsensvej 16B i Vejle
Abent hver torsdag kl. 13.00-17.00

Kontakt Borgerservice

Korekort 76 81 01 56
Pas 76 81 01 56
Helbredstilleeg, personligt tilleeg 76 81 01 74
Sygesikring 76 81 01 56
Digital Post 76 81 01 74
Skat (kun personlige henvendelser)
Qvrige omrader 76 81 00 00

Kontakt til omradekontoret

Kontakt omradekontoret, hvis du vil deltage i aktivi-
teter, har pargrende pa et plejecenter eller far hjemme-
hjeelp og har valgt Vejle Kommune som leverandor.

Omrade Nord, Sofievej 2-4 i Vejle
TIf. 76 81 77 00, mail: omraadenord@vejle.dk
www.omraadenord.vejle.dk

Omrade Ost, Gulkrog 9 i Vejle
TIf. 76 81 71 00, mail: omraadeost@vejle.dk
www.omraadeost.vejle.dk

Omrade Vest, Teglgardsvej 15, 3. sal i Vejle,
TIf. 76 81 79 00, mail: omraadevest@vejle.dk
www.omraadevest.vejle.dk

Demensenheden
Gl. Kolding Landevej 43 i Vejle
TIf. 76 81 66 00, mail: demensenheden@vejle.dk

Frit valg af leverandor

Du kan finde alle godkendte leveranderer til hjeelp og
pleje pd wwwvejle.dk/fritvalg

Sundhedshus Vejle

Sundhedskurser

Telefon 76 81 81 01

Treeffes mandag-torsdag kl. 8-15, fredag kl. 8-14
Mail: sundhed@vejle.dk

Forebyggende hjemmebesog
Telefon 76 81 80 96

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.30-10.00
Mail: hjemmebesog@vejle.dk

Genoptrzening efter sygehusophold

Telefon 76 81 83 00

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.00-9.30 og 13.30-14.30
Mail: sundhed@vejle.dk

Kommende kurser

Psykisk forstehjzelp
Tirsdag 28. november, kl. 9.00-14.00
Lces mere pa www.vejle.dk/psykiskforstehjcelp

Rygestophold

Mandag 23. oktober kl. 9.30-11.30.
Mandag 30. oktober, kl. 15.00-17.00.
Onsdag 1. nov. kl. 16.00-18.00.

Lces mere pa www.vejle.dk/rygestop



Vejle Kommune, Skolegade 1, 7100 Vejle

Anja Ringgren Lovén har etableret sin egen nodhjeelpsorganisation DINNodhjeelp i Nigeria, hvorfra A
hun driver sit eget bornehjem.

Arrangementer: \/gjleMuseerne

Handarbejdets dage: ULD

28. — 29. oktober k1 10-16

Randbgldalmuseets veevelaug inviterer indenfor.

Det lugter lidt af far denne weekend i Randbgldal, nar vee-
velauget inviterer indenfor til to dage med fokus pa uld. Har
du en rok, s& tag den med og fold dine feerdigheder ud, eller
bare mgd op og bliv inspireret af andre, der har foling med
ulden og viser, hvordan du spinder de fineste tynde garner i
uld. Du kan ogsd preve selv.

Der er lagt op til to kreative dage med en duft af far pa den
gamle tekstilfabrik i Randbeldal, hvor alle kan bidrage og
medbringe deres egne feerdigheder og inspirere hinanden.
Hvor: Randboldalmuseet

Pris: Gratis

Info: www.vejlemuseerne.dk/uld

Luther i Maskinrummet

Fra 31. oktober

25 kunstnere er inviteret til at lave en parafrase over det
samme billede af Luther.

Udstillingen &bner pa 500-arsdagen for Martin Luthers 95
teser, som han bankede op pa kirkederen i den tyske by Wit-
tenberg i 1517. En reekke kunstnere reflekterer i dag over Lu-
ther og kommer i udstillingen i Vejle med deres meget for-
skellige udleegninger af Lucas Cranachs treesnit, Portreet af
Martin Luther, fra 1547.

Reformationsjubileeet fejres ogséd med kor-koncerten ,Luther
Qren” lordag 28. oktober kl 14-16 i kunstmuseets foyer.
Hvor: Vejle Kunstmuseum

Pris: Gratis

Info: www.vejlemuseerne.dk/luther

Tvejle

KOMMUNE

Foredrag: Afrikas heksebgrn

7. november kl 19-21

Har du nogensinde haft lyst til at g& 100 procent efter dine
dremme, folge dit hjerte og satse alt for én sag?

Anja Ringgren Lovén er kendt som den nordjyske kvinde,
der opgav fast lgn, materielle goder og Danmarks trygge
rammer til fordel for Afrikas heksebern. Hun har etableret
sin egen ngdhjelpsorganisation DINNgdhjeelp, og i dag bor
og arbejder hun i Nigeria, hvorfra hun driver sit eget borne-
hjem.

Anjas foredrag handler om overtroen i Nigeria, livet pa hendes
bernehjem, og om at treeffe valg med hjertet, om at have mod
til at ga utraditionelle veje og ikke mindst om at gore det, man
er bedst til.

Hvor: Kulturmuseet Spinderihallerne

Pris: 100 kr

Info og billetter: www.vejlemuseerne.dk/afrikas-hekseborn

Efterar i heksenes tegn

Alle dage undtagen mandag

Efteraret star i heksenes tegn i Vejle. To seerudstillinger pa
kunstmuseet og kulturmuseet undersgger med udgangs-
punkt i henholdsvis historien og kunsten, hvordan vi som
samfund har opfattet og behandlet hekse gennem tiderne.
Hvor: Vejle Kunstmuseum og Kulturmuseet Spinderihallerne
Pris: Gratis

Info: www.vejlemuseerne.dk/hex og vejlemuseerne.dk/heks

VejleMuseerne a%*
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