BEGRANS

SMOR, MARGARINE,
SMORPRODUKTER

FEDE OSTE

FEDE
MAELKEPRODUKTER

FEDE
K@DPRODUKTER

FRITURESTEGT MAD
KIKS, KAGE, IS
FASTFOOD

KOKOS

MATTET FEDT

ENKELTUMATTEDE
FEDTSYRER

RAPSOLIE

OLIVENOLIE

AVOKADO

N@DDER

MANDLER

OLIVEN

MARCIPAN

KRANSEKAGE

VALG

FLERUMATTEDE
FEDTSYRER

FISK

N@DDER

FR@

SOLSIKKEOLIE

VINDRUEKERNEOLIE

PLANTEMARGARINE

MAYONNAISE

REMOLADE

Kilde: hjerteforeningen
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