INFORMATION

fra
Vejle Kommune

| skabe rammerne, s& de gode valg kan treeffes

Laés side 12

Plejecenter Kastaniehaven | Smartphone og tablet
— musik pa plejehjemmet —en god hjelp i hverdagen /2018


mailto:web%40vejle.dk?subject=Bestilling%20af%20tilg%c3%a6ngeligt%20dokument&body=Afsend%20denne%20email%20for%20at%20bestille%20en%20tilg%c3%a6ngelig%20udgave%20af%20dokumentet%3a%0D%0A%0D%0AVelf%c3%a6rdsmagasin_3_2018.pdf%0D%0A%0D%0AMed%20venlig%20hilsen%0D%0AVejle%20Kommune

2 | Velfeerdsmagasinet 3/2018

demensplejehje
Lindegarden -

I sommers kom to keer, to kalve og et lam pa graes pa de-
mensplejehjemmet Lindegarden. De er ret livagtige, men er

Seet kryds i kalenderen:

Eldredag | /ldredag 2018

Tilmelding
senest
1. oktober

ldredag den 9. oktober

Sted: Bygningen, 7100 Vejle
Tid: kl. 14.00-16.45

fremstillet af kunstfiber. De skal veere med til at skabe erin-
dringer og veekke minder hos de demensramte.

Tilmelding og program: www.vejle.dk/eeldredag2018
Frist for tilmelding: 1. oktober.

Der er 200 pladser, som uddeles efter forst-til-molle.
Malgruppe: Alle over 60 &r med bopeel i Vejle.

Har du sporgsmdl til arrangementet, sd kontakt Lone
Sondergaard Nielsen, tlf. 76 81 60 01. .

Feelles laesning for demente og pargrende

Vejle Bibliotek har et seerligt hold for dig, der har demens. Du
er velkommen til at tage en pargrende, nabo eller ven med.
Holdet mades torsdag formiddage i lige uger fra kl. 10.00-11.30
pa Vejle Bibliotek.

= »~Honselykke” pa plejehjemmet

Tre hgns — neermere
bestemt Putte, Bertha
og Stjernedrys — er net-
op flyttet ind i det nybyggede

hegnsehus ,Honselykke” pa Plejecenter
Sandbjerg. Og det er ikke kun, fordi beboerne skal have friske

Foto: Nils Rosenvold

Datoer i efteraret: 6/9, 20/9, 4/10, 18/10, 1/11 og 15/11.
Tilmelding: Bibliotekar Lene Henriksen, lehen@vejlebib.dk,
tlf. 40 42 92 38 eller bibliotekar Else Zakarias, ez@vejlebib.dk

eg hver morgen. Dyr er godt for
eeldre mennesker. Det kan virke
meget afstressende og terapeu-
tisk med hens. ,Henselykke*
blev indviet med polser, grill-
spyd og isvafler.

— Bare op pa cyklen. Det giver styrke i benene, siger Else Skovhgj, mens

hjeelper Malene Kragh Jensen lige tjekker antal cyklede kilometer.

Redaktionen sluttede 11. august 2018.
Magasinet afleveres til FK Distribution 3. september med efterfglgende omdeling 11.-12. september.




Tag med ,Idreet i dagtimerne”
pa gature i Vejle og omegn

Henover vinteren var ,Idreet i dagtimerne” med i projektet
»Winterwalking®, hvor psykisk sarbare arrangerede gature
for alle medlemmer i, Idreet i dagtimerne®“.Det blev en stor
succes, og konceptet videreudvikles nu. Derfor tilbydes
der nu géture for alle borgere i hele Vejle kommune.

Der er planlagt 27 gature til og med december. Alle ture er pa
ca. 5 km. Turene starter forskelliges steder i Vejle, og de fleste
begynder kl. 10. Alle er velkomne, og det er gratis at deltage.

Se plan for tidspunkter og modesteder pad www.iidvejle.dk
eller ved henvendelse til ,Idreet i dagtimernes” kontor i Sund-
hedshuset Vejle.

Fa Velfaerdsmagasinet
tilsendt som nyhedsbrev

Velfeerdsmagasinet er til kommunens fortids- og fol-
kepensionister, som far magasinet leveret i postkassen
fire gange om aret. Men alle andre mé ogsa gerne leese
med, hvis de har lyst. Det er nu muligt at tilmelde sig
et nyhedsbrev pd www.vejle.dk/nyhedsbreve, sa du
far en mail, nar der er kommet et nyt magasin, som
du sé kan leese pa din pc, tablet eller lignende.

Lovgivning og etiske dilemmaer

Ma man leve i rod og uorden, nar man er udviklingsheem-
met og bor pa et bosted? Vi har alle forskellige standarder
for at holde hjem, sa ifolge loven JA. Sa leenge det ikke er
sundhedsskadeligt. Det siger selvbestemmelsesretten, som
er en af grundstenene i den lovgivning, tilbuddene pa han-
dicapomradet bygger pa. Den siger ogs3, at et bosted ikke
ma seette en las pa deren, selvom en beboer gang pé gang
forlader sit hjem og ikke selv kan finde tilbage.

— Loven har gennemgaet store forandringer, og det bety-
der, at selvbestemmelsesretten — borgerens ret til selv at be-
stemme mest muligt — skal handheeves mere end tidligere.
Derfor har de pargrende brug for at f mere viden om loven,
sé de ved, hvorfor vi ger, som vi ger, siger centerleder Per
Mgller Huus om baggrunden for det pargrendemode, som
Bo-Vejle inviterede til.
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Pa medet gennemgik en jurist fra kommunen serviceloven, og en kon-
sulent fra firmaet Etikos, et videnscenter for praktisk etik, fortalte om
de dilemmaer, der er mellem lovgivningen og hverdagen i et botilbud
— béde i opgaven med borgerne og i foreeldre- og parerendesamarbejdet.

60 pareorende deltog, og centerlederen er glad for interessen

— Madet var teenkt som et eksperiment, hvor vi vil abne for, at samar-
bejdsdilemmaer har mange perspektiver. Men er vi nysgerrige pa hin-
andens perspektiver og de lovgivnings- og politiske rammer, der ligger
bag, abner vi deren for dialog. Det betyder s ogsa, at vi kan seette fokus
pa det, vi kan blive enige om — og pa den made blive bedre til at samar-
bejde om det, der er vigtigst: At borgerne lykkes i deres liv.

Velfeerdsmagasinet udgives af Vejle Kommune. Redaktion: Connie Axel, tif. 20 83 50 90, Aldreradet, Bodil Sarensen, Vejle, tlf. 23 95 54 24,
/ldreradet, Anders Hareskov Andersen, Handicapradet og Frivilligradet, tlf. 28 56 84 44, Kim Lassen, Borgerservice, tif. 76 81 00 25, Conni
Damgaard, Velferdsforvaltningen, ansvarshavende redakter, tlf. 76 81 61 05, connd@vejle.dk.

Ved udeblivelse af Velfserdsmagasinet, dedsfald m.m. kan du sende en mail til Kim Lassen, velfaerdsmag@vejle.dk, tif. 76 81 00 25.
Avisen udkommer fire gange arligt - februar, maj, september og november. Oplag: 19.500. Grafisk design og opsaetning: Vejle Kommune,
Kommunikation. Tryk: Schweitzer A/S.
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Musik pa plejehjemmet
Sang og musik g@r undervaerker for aeldre med demens. Ved at spille musik for dem og
synge sammen med dem kan man skabe tryghed og traekke dem ind i faellesskabet.

Kastaniehaven

Det er helt tydeligt, at en syngende  begge med, hvordan musik hjeelper eldre, ikke mindst men-

mand med guitar og en dansende kvin- nesker ramt af demens. Iseer de gode gamle kendinge skaber

de med et smittende smil skaber rore pa glede:

den helt rigtige made, nar de kommer

rundt i afdelingerne pé Plejecenter Ka- — Vi kan se, at demensramte, som ikke har s meget sprog

staniehaven i Give. tilbage, begynder at synge med, nar de horer de gamle san-
ge. De husker maske ikke, hvem de havde besog af i gar. De

Da ,Bamses venner” fylder opholds- treekker sig ofte ind i sig selv, isolerer sig og bliver stille.

rummet i hus 14 med greklingende Maske har de ogsa mistet evnen til at tale og pa den méde

rytmer, gar en medarbejder i kokke- muligheden for at kommunikere med omverdenen. Men en

net straks i gang med at synge. En an- nogle til isolationen er uden tvivl musik, siger Lars Svane

den byder en beboer op til dans. Og og Karina Olsen. =
de gangbesveerede, som sidder i ko-
restole, far stukket et par rytmepinde

i handen, sa de kan spille med og pa Frivilligradet
Formand: Anders Hareskov Andersen, Foreningernes Hus

Vejle, tif. 28 59 84 44. Naestformaend: Knud Mgller, Frivillig-

den made blive en del af faellesskabet.

center Give, Susanne Clausen, Broen.

Lars Svane er musikpzdagog, og Karina Sekretaer: Nis Bruun, Frivilligcenter Jelling, tlIf. 54 94 15 88.

Olsen er ergoterapeut, og de arbejder




Af: Conni H. Damgaard

< Det er helt tydeligt, at en syngende mand med
guitar og en dansende kvinde med et smittende
smil skaber rore pd den helt rigtige mdde, ndr
de kommer rundt i afdelingerne pd Plejecenter
Kastaniehaven i Give.

—Jeg er sa glad for musik, og jeg kan huske mange sangtek-
ster, siger 96-arige Marie Sendergaard, som kommer ind i
opholdsrummet, da hun herer, at musikken spiller for fuld
udbleesning. Hun forteeller, at musik altid har betydet me-
get for hende. Hun har f.eks. altid har veeret den i familien,
som skrev festsange til fodselsdage og andre meerkedage.

Musik som plejeredskab

For musik kan noget seerligt i forhold til demensramte. Det
skyldes, at de systemer i hjernen, som bruges til musik, er
bevaret meget langt henne i et demensforlgb. Det er derfor,
at demente, som ellers er sygnet hen, pludselig kan synge og
folge rytmen. Og det er ogsa derfor, at Kastaniehaven har
valgt at arbejde malrettet og struktureret med musik:

— Vi ser og oplever, at musikken kan noget, som vi ikke ellers
har veje til. Den &bner op og giver kontakt pa forunderlig vis.
Musik kombineret med neerveer gor det muligt at na borgere,
vi ellers kan have sveert ved at na. Derfor forseger vi at gore
musik til en naturlig del af hverdagen, bdde som et plejefagligt
redskab i omsorgsarbejdet og som et redskab til at skabe gode
oplevelser, relationer og samveer, siger Emma Winther, center-
leder pé Plejecenter Kastaniehaven.

Karina Olsen har et eksempel pa, hvordan musikken i til-
spidsede plejesituationer hjeelper urolige beboere:

— Vi har en mand, som bliver meget urolig, ndr han skal va-
skes om morgenen. Jeg har haft Lars med et par gange. Han
star i baggrunden og spiller pa sin guitar. Det virker beroli-
gende pa manden, og vaskesituationen gar meget nemmere,
siger Karina Olsen.

Musikgiraffen er populeer

Musikpeedagogen og ergoterapeuten kan dog ikke veere alle
steder pa én gang. Derfor vil de undervise deres kollegaer
i, hvordan de bruger musikken i samveret med beboerne.
Og sa har de allieret sig med ,MusiGiraffen Lytte®, som er
en digital musikstreaming-lgsning, hvorfra kollegaerne let
kan veelge mellem preedefinerede musikkanaler og genrer.
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Repertoiret er bredt, si det er nemt at finde musik, der ram-
mer den enkeltes smag og humer. Lgsningen ligger pa en
tablet, som er monteret pé et stativ med hjul og hojtalere,
sa den kan stilles i opholdsrum eller kores ind i beboerens
lejligheder, sa flest mulige kan fa gavn af musikken.

Endnu mere musik i livet...

Plejecenter Kastaniehaven gnsker endnu mere musik i livet
for de mennesker, som bor pé centret, og de har segt Zldre-
ministeriet — og netop faet — flere midler til endnu flere
musikalske aktiviteter som erindringsdans, mulighed for at
forleenge anseettelsen af en musikpeedagog, rytmiklegestue,
udendors musikinstrumenter og musikpuder til at berolige
og skabe tryghed. 100.000 i &r og 150.000 neeste ar.

— Der er gode kreefter i musikken, sé det skal vi klart have
meget mere af, siger en glad centerleder.

Det lader medarbejderne og beboerne i hus 14 til at veere
enige i. De beder i hvert fald Lars Svane og Karina Olsen
om et ekstra nummer: ,Bare lige ét til“. @

Foreningernes Hus Vejle: Anders Hareskov Andersen, Lisbeth Hansen. FrivilligCenter Egtved: Kent Jensen. FrivilligCenter Jel-
ling: Nis Bruun. FrivilligCenter Bgrkop: Torben Madsen. FrivilligCenter Give: Knud Mgller. Handicaporganisationer: Jens Bork,
Patientforeninger: Mogens Vedel. Zldregrupper: Anna Marie Jensen. Bgrn og Unge: Susanne Clausen, Broen. Humanitaere for-

eninger: Bjarne Serensen, Danske Bloddonorer. Veeresteder: Jette Bast, Vejle Krisecenter. Voksenudvalget: Gitte Frederiksen (V).
Seniorudvalget: Azra Hasanbegovic (A). Administrativt: Anne Kristensen.




6 | Velfeerdsmagasinet 3/2018

Denne sommer skriver sig ind i de aller-
forreste sider i dansk vejrhistorie som en
af de mest solrige, vi har oplevet i Dan-
mark. Det er ogsa derfor, at kompres-
sionssygeplejerske Tina Vadum Albert
lader sine egne kompressionsstromper
blive i skuffen derhjemme og mader op
med bare teeer i sine sandaler. Normalt
har hun altid selv kompressionsstrom-
per pa, nar hun er pa arbejde. Og det er
der en hel bestemt arsag til:

— Det er nemmere at seette sig ind i
borgernes problemer og vise, hvordan
man tager stromperne pa. Samtidig
ved jeg ogsa, hvor ondt det gor, hvis
stromperne sidder forkert, eller hvor
varme de er at have pa en varm som-
merdag — sddan som i dag, siger Tina
Vadum Albert.

—

!

Stromper med stor effekt

Vejle Kommune har ansat en sygeplejerske til at bevillige kompressionsstramper. En
niche-beskaeftigelse, som har stor betydning for de ca. 800 borgere, der hvert ar far
bevilliget stremper og igen kan bevaege sig frit omkring og med faerre smerter.

Tina Vadum Albert er sa heldig, at hun selv kan veelge, om
hun vil have stremperne pa eller ej. Sddan er det langt fra
med alle hendes patienter. De er tvunget til at have dem pé
det meste af dagen — og nogle gange ogsa om natten — for
ikke at have ondt i benene.

Det kan hendes neeste patient, 76-arige Bent Lange, skrive
under pa. Han kan hgjst g& 10 meter, s& ma han seette sig og
have benene op. Han besggte hende forste gang for en uge
siden for at fa taget mal til stremper, men hans ben var s
heevede, at han i stedet fik kompressionsbandager pa for at
fa heevelsen til at forsvinde. I dag er han tilbage i Sundheds-
huset Vejle for at fa taget mal.

— Det ser meget bedre ud i dag, konstaterer Tina Vadum
Albert, da hun fjerner bandagen. Hun finder malebandet
frem og begynder opmalingen.

— Jeg har et darligt kredsleb, forklarer Bent Lange om arsagen
til sine haevede ben: [»|



Af: Conni H. Damgaard — Foto: Maria Tuxen Hedegaard

< - Hjertet pumper blodet gennem pulsdarerne ud i krop-
pen. Blodet kommer tilbage til hjertet via vener. Det er
anstrengende, specielt for venerne i benene, som trans-
porterer blodet fra det punkt i kroppen, som er leengst
veek fra hjertet. En kompressionsstrompe hjcelper venerne
med at presse blodet fra fodderne op mod hjertet, for-
klarer Tina Vadum Albert.

— Jeg har tidligere gdet med kompressionsstrgmper, men s
blev de slidte, og jeg fik aldrig bestilt nye. Nu har min leege
henvist mig til Tina, og jeg ser frem til igen at kunne ga om-
kring.

Og sadan er det som regel. Borgerens egen laege laver en hen-
visning. Eller ogsa ringer borgerens hjemmesygeplejerske eller
borgeren selv til Tina Vadum Albert. Og hun har haft travlt,
siden hun blev ansat for to &r siden. Sidste ar var neesten 800
borgere forbi Tinas kontor i Sundhedscentret for at fa taget
mal til stremper, og arsagerne er mange: Kredslgbssygdomme
som i Bent Langes tilfeelde. Areknuder. Sar, som ikke vil hele.
Eller veeske i benene som folge efter blodpropper i benene. Of-
test er generne aldersbetingede, men gravide og sportsfolk kan
ogsé veere plaget af haevede ben.

— Nar man taler om kompressionsstromper, teenker mange
pa eeldre mennesker, men sadan behgver det langt fra at veere.
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Det har vist sig, at stremperne kan bruges af rigtig mange
mennesker, siger Tina Vadum Albert og forklarer, hvad det
egentligt er, at strempen gor:

— Hjertet pumper blodet gennem pulsarerne ud i kroppen. Blo-
det kommer tilbage til hjertet via vener. Det er anstrengende,
specielt for venerne i benene, som transporterer blodet fra det
punkt i kroppen, som er leengst veek fra hjertet. En kompres-
sionsstrompe hjeelper venerne med at presse blodet fra fod-
derne op mod hjertet ved hjeelp af et tryk, som er hgjest ved
anklen og aftagende op mod knzet. Blodcirkulationen gges og
forhindrer, at blodet samles i benene. Derfor er kompressions-
stromper gode til alle, som af den ene eller anden grund ople-
ver heevelser i benene.

Efter opmalingen af Bent Langes ben skal der vaelges strempe-
type og -farve. Og de fas i mange varianter. Bl.a. med og uden
ta. Og hvad farver angar, er der frit valg, men de fleste veelger
sorte eller hudfarvede. Bent Lange veelger de neutrale hudfar-
vede strgmper.

— S kan jeg have strgmperne p4, nar jeg har shorts pa, for-
klarer han:

— Det kunne jeg godt have brugt i dag, siger han, da han takker
af og igen gar ud i sommervarmen. O

Lces mere om stotte til kompressionsstromper pd www.vejle.dk/
hjaelpemidler

Udskrevet fra sygehus - og hva’ sa?

Kommunens forlgbskoordinator sgrger for, at overgangen mellem sygehus og hjem gar sa smidigt og

trygt som muligt.

I Vejle Kommune starter din udskrivelse, og hvad der evt.
skal ske efterfolgende, nar du bliver indlagt pa sygehuset. Det
sorger en forlobskoordinator i Vejle Kommune bl.a. for. Sam-
arbejdet foregar mellem den afdeling, du er indlagt p4, og
kommunens forlgbskoordinator, der harer til i Myndigheds-
afdelingen, der bevilliger hjelp.

Hvordan foregar det?

Nar du bliver indlagt, giver sygehuset besked til Vejle Kom-
mune, og sammen forbereder og planlegger sygehuset og
forlgbskoordinatoren din udskrivelse. Du og evt. dine pére-
rende bliver naturligvis inddraget undervejs.

Dette samarbejde sikrer, at der er en god sammenheeng i over-
gangen fra sygehus til dit hjem, og at aftaler er pa plads, sa du
er tryg og far den ngdvendige stotte til personlig eller praktisk
pleje, rehabilitering, hjeelpemidler, mad eller til et midlerti-
digt ophold pa et plejecenter. Vejle Kommune har desuden et

seerligt akutteam, som bestar af sygeplejersker, der tager sig af
mere komplekse plejeopgaver i dit eget hjem, hvis det er, hvad
der skal til, for at du kan komme pa fode igen.

Far du hjeelp fra hjemmeplejen for din indleeggelse, bliver der
ogsd automatisk sendt besked til Vejle Kommune, nar du bliver
indlagt. Vejle Kommune sender efterfolgende en beskrivelse til
sygehuset med den hjeelp, du er vant til at fa. @]

@ Kontakt

Kontakt Myndighedsafdelingen
Mandag til fredag fra kl. 8.30-11.00
TIf. 76 81 00 00
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Ved du,

at din telefon kan styre din kalender? At du kan fi en robot

til at stovsuge for dig og programmere den via en app — eller

at du kan fi din tablet til at lcese haojt for dig? Dette kaldes /
hverdagsteknologi og handler om, at mange produkter i hjem-

met 0gsd kan bruges som et hjeelpemiddel, sa du kan fi en
lettere hverdag. Du kan kebe disse produkter i butikker eller

pa internettet. Kommunen bevilliger ikke telefoner og tables.

1. Indstillinger til dine behov
Du kan indstille bdde smartphone og
tablet, sa de passer til dine behov. Er du
svagtseende, kan du sendre tekststor-
relsen pa skeermen. Er du lysfelsom,
kan du endre lysstyrken. Er du darligt
herende, kan telefonen lyse, nar du far
en besked. Hvis du ryster pa heenderne,
kan du justere skeermens folsomhed.
En del af disse indstillinger finder du i
de generelle indstillinger. De mere spe-
cielle finder du i mappen , Tilgaengelig-
hed".

2. Kommunikation som tale
og video

Bade smartphone og tablet har mange
kommunikationsmuligheder. Du kan
f.eks. indtale beskeder, s& du sender
en talebesked. Nar modtageren far
din besked, kan de here dig tale. Du
kan ogsa indtale en besked til telefo-
nen, som omdanner din talebesked til
skrift. P4 den made kan du nemt sende

Smartphone og tablet
— en god hjeelp i hverdagen

80 % af alle danskere har en smartphone eller tablet. Udover at bruge dem til at
ringe og skrive pd, kan de ogsa bruges som lommelygte, radio, kamera eller avis.
Mulighederne er mange. Her er fire forslag til, hvad de ogsa kan hjaelpe med.

I Velfeerdsmagasinet scetter vi fokus pa hjeelpemidler — denne
gang pd hvad din smartphone eller tablet kan gore for dig

en sms eller en e-mail uden at bgvle med at ramme tastatu-
ret. Du kan ogsa bruge kameratjenester, som gor, at du kan
se den person, du ringer op til.

3. Kalender

Du kan ogsé bruge din smartphone eller tablet til at huske
aftaler. Kalenderfunktionen kan bruges til at huske aftaler,
hvornar du skal tage medicin osv. Du kan ogsé dele kalender
med dine neermeste, sd de kan se dine aftaler pa deres telefon
og evt. leegge nye aftaler ind i din telefon.

4. Apps

Apps er smé programmer, du kan downloade pé din smartpho-
ne eller tablet, og som har forskellige funktioner. Nogle apps er
gratis, andre koster penge. Er din smartphone en iPhone, finder
du apps til din telefon pa , AppStore”. Har du i stedet en an-
droid, findes de pd ,Google Play Butik". =

Handicaprad
Formand: Peter Skov Jergensen, Dansk Handicap Forbund,
tlf. 75 82 58 30 / 23 32 40 62.

Naestformand: Gitte Frederiksen (V), tif. 24 42 86 95.
Sekretaer: Nanja Sgbakke Kreutz, tlf. 76 81 15 52.
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Oversigt over nogle forskellige apps, der kan hjzlpe dig med
ting i hverdagen - og mulighederne er mange...

Kommunikation som tale og video: Mange bruger
kameratjenester, som gor, at du kan se den person, du
ringer op til f.eks. Skype eller FaceTime.

Qo s

Kommunikation

Finde vej: Download f.eks. en GPS-app, som forteeller
dig, hvor du befinder dig. Dette vises pé et kort pa skeer-
men. S& kan du indtaste en adresse, hvorefter app’en vi-
ser dig, hvor du skal ga hen. Du skal blot fglge den lille
pil pa skeermen eller opleeserens stemme. Sidder du i
karestol, kan du ogsa hente et program, som viser, hvor
der er korestolsvenlige adgange.

B e

Navigation

Samle eller se vigtige papirer: Mange banker har deres
egen app, sa du hurtigt kan ga ind og se sin konto, over-
fore penge eller betale regninger. Du kan ogsa hente en
app, sa du kan se din mail eller e-Boks pé din tablet eller
smartphone. Apoteket har ogsa en app, Medicinhuskeren,
som kan hjelpe dig med at tage medicin rigtigt og til
tiden.

Beal

Vigtige dokumenter

@ Kontakt

Har du konkrete udfordringer i hverdagen

og har brug for rad og vejledning, s& kontakt

Syn og Teknologi i Myndighedsafdelingen pé
¢+ tlf. 76 81 80 94 (mandag, onsdag og fredag kl. ~ :
: 8.30-9.30) eller Hjeelpemiddelteamet pé tif.
76 81 80 81 (mandag-fredag kl 8.30-11.00)

Se eller lzese nyheder: Mange aviser og nyhedsstationer
bruger ogsa apps til at give et hurtigt overblik over deres

nyheder.

Finde fritidsaktiviteter: Mange apps kan bruges til at
spille spil eller finde handarbejds- eller kageopskrifter.
Du kan ogsé hente en app med et online-bibliotek, sa
kan du leese bager eller hore lydbeger eller Vejle biblio-

teks e-boger og netlydboger.

(s|u
I |plo
K]u
Sa det er bare at komme i gang med at bruge hverdags-

Fritidsaktiviteter

teknologiens mange muligheder. Hvis du synes, at det
er sveert at bruge og finde
rundt i din smartphone
eller tablet, er der altid
mulighed for at sporge
den yngre generation,
f.eks. born og berne-
bern, om hjeelp. @

ac
BT

Nyheder

DR

Karl Erik Lund (O), tlf. 21 54 83 37, Azra Hasanbegovic (A), tlIf. 60 13 03 08 , Henning Dam (A), tlf. 21 69 98 61, Yelva Bjarn Jensen,

Velfeerdsforvaltningen, tlf. 29 26 37 11, Henrik Michael Kragh, Teknik & Miljg, tIf. 76 81 24 32, Anni Lind Guldbrandt, Barne- og Un-
geforvaltningen, tif. 78 11 58 29, Annette Christiansen, Autistforeningen, tif. 20 73 05 01, Kirsten Marie Serensen, LEV, tlf. 75 73 58
09, Jens Bork, Dansk Handicap Forbund, tif. 75 73 19 95, Flemming Leer Jakobsen, SIND, tlf. 20 18 82 64, Thomas Wetche, Dansk
Blindesamfund, tlf. 28 70 25 22, Anders H. Andersen, Landsforeningen Ligevaerd, tlf. 28 56 84 44.
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pleje

Hans Erik Pedersen
Formand for Zldrerddet

Den 1. januar fik vi et nyt seldrerad med mange nye ansigter. Vi
har derfor brugt den forste tid pa at leere hinanden, politikerne
og kommunens medarbejdere at kende, sa vi er godt kleedt
pé til vores arbejde de neeste fire ar, men har ogsé allerede
haft arbejdshandskerne pa og sat vores aftryk pa flere eeldre-
politiske dagsordener. Vi har iseer haft fokus pa de dagsorde-
ner, som kredser om eldrevenlige boliger, offentlig transport
og veerdighed i zeldreplejen for bade eldre og parerende.

Feks. er et eeldrerddsmedlem udpeget til ,Det nationale de-
mensrum’, som sammen med repreesentanter fra de gvrige 97
kommuner arbejder pa at fa et mere demensvenligt Danmark.
Demensrummet er et netveerk af kom-
muner og eksperter, der skal hjelpe
hinanden med at styrke demenssam-
arbejdet parterne imellem og bidrage
til, at den enkelte kommune kommer i
mal med regeringens nationale mal.
Vi gleeder os til at folge dette arbejde.

Zldreraddet har ogsa repraesentanter
med i den arbejdsgruppe, som har vee-
ret med til at veelge byggegrunden til det
kommende plejehjemsbyggeri i Barkop,
og i den styregruppe, som skal treeffe
beslutninger, nir byggeriet gar i gang. 1
Aldreradet er vi i det hele taget meget
optagede af, at der i den fremtidige by-
planleegning og boligbyggeri er fokus pa
eeldre. Vi har derfor lavet vores egen ar-
bejdsgruppe, som beskeeftiger sig med
senioregnede boliger. Arbejdsgruppen
har indtil videre haft meder med bolig-
selskabet AAB og kommunens boligud-
valg og har bl.a. pd den baggrund udar-
bejdet en rapport med anbefalinger til
politikerne i Vejle Kommune.

fra Zldreradet

En meerkesag for os er ogsa offentlig
transport, bla. genindforsel af busruten
fra @sterbo til Norretorv i Vejle, hvor

Kldrevenlige boliger,
billige busbilletter og vaerdig

der bor mange eldre, og billige busbilletter for 65+ borgere.
Sidstneevnte har vi keempet for i 1% ar. Heldigvis er Seniorud-
valget nu positivt indstillet over for forslaget, og administra-
tionen arbejder i gjeblikket med en model, som vi gleeder os
til at blive preesenteret for. Vi har ogsa haft kommunens mo-
bilitetsplan 2018-2030 i hering, og i vores svar papeger vi bl.a.,
at det er vigtigt at trafiksikre busterminalen ved banegarden i
Vejle, at der bliver taget hensyn til borgere med nedsat gangha-
stighed ilyskryds, og at der i det hele taget bliver skabt en bedre
mobilitet i center- og landsbyerne omkring Vejle.

For at fa del i regeringens veerdighedsmilliard skal kommu-
nerne styrke indsatsen for eeldre og parerende og lave en
pérerendepolitik. Aldreradet er med til at udarbejde poli-
tikken. Veerdighed og péarerende var ogsa pa dagsordenen,
da vi i juni havde mgde med eldreminister Thyra Frank,
hvor hun inviterede eeldrergdder fra hele landet til debat-
mode. Igen blev der snakket rigtigt meget om, hvor vigtigt
det er, at der gores noget for de pargrende, sa de selv far et liv
og ikke selv bliver syge.

Dette er blot et udpluk af, hvad Zldreradet beskeeftiger sig
med. Du kan leese mere og folge eeldreradsarbejdet i referater
fra vores moder pa www.vejle.dk/aeldreraad. Du er ogsa altid
velkommen til at kontakte medlemmerne af Zldreradet. ®

Med venlig hilsen

Hans Erik Pedersen
Formand for ZAldreradet

Du finder kontaktoplysningerne pd www.vejle.dk/aeldreraad

Kldreradet
Formand: Hans Erik Pedersen tif. 41 81 55 00

Sekretzer: Morten Eriksen, Vejle Kommune tlf. 76 81 81 18,
moeri@vejle.dk
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Test dine evner som bilist

Du har ikke laengere brug for en laegeerklzering, ndr du skal forny dit karekort. Derfor er det nu 0gsé op
til dig selv at vurdere, om du kan kare. Er du usikker, kan disse otte spargsmal give dig et fingerpeg.

* Dytter andre bilister ofte af mig?

* Har jeg haft ulykker?

® Erdetsket, at jeg er 'faret vild'?

® Dukker biler eller fodgeengere pludselig op i synsfeltet?

® Har familien, venner eller min leege talt om min kersel?

® Erjegbegyndt at kere mindre end for?

® Har jeg problemer, nar jeg skal skifte kgrebane?

® Har jeg haft problemer med at skifte mellem speeder- og
bremsepedal?

Er du i tvivl, ber du tale med din leege, siger sundhedsvejleder
Jane Langberg:

— For eksempel virker en del medicin slgvende. Hvis det er
tilfeeldet, kan din leege forteelle, om der er alternativer. Din
synsstyrke kan ogsa have eendret sig, sa du har behov for nye
brilleglas. I de fleste tilfeelde kan nye brilleglas hjeelpe, hvis du
har problemer med synsstyrken.

Laengst muligt i egen bil

Nar Jane Langberg har forebyggende samtaler med borgere
over 65 ar, er bil ofte et emne, der dukker op. De fleste er be-
kymrede for, om de pé et tidspunkt ma sige farvel til en god
og praktisk ven. Men der er meget, du kan gere for at ,blive
leengst muligt i egen bil“:

— Selvom du er en erfaren bilist, er det vigtigt at holde ruti-
nen ved lige og f.eks. ikke overlade rattet til eegtefeellen. Radet
for storre Trafiksikkerhed anbefaler, at du kerer flere gange i
ugen. Er rutinen rustet lidt, kan du eventuelt tage et par timer
hos en koreleerer.

En undersogelse fra Danmarks Tekniske Universitet viser, at
treethed og stress er skyld i de fleste uheld ved kryds:

— De fleste eldre bilister er gode til at tage sig god tid og
undga situationer, hvor de bliver usikre, f.eks. i glat fore eller
myldretid. Der, hvor det gar galt, er, nir en god ven eller et
familiemedlem far uventet brug for hjelp til at kere. Her er
det vigtigt at holde fast i din fornemmelse af, om det det er
godt eller skidt at kere.

Samtidig kan den rigtige bil forleenge din tid som bilist med
flere ar:

— Huvis du alligevel skal skifte bilen ud, s& overvej en bil, der
er let at betjene, f.eks. en bil, der har tydelige instrumenter,
et godt udsyn og automatgear, der letter kerslen, sd man far
bedre tid til at orientere sig, siger Jane Langberg.

Hvis du gerne vil forebygge, at du er negdt til at kvitte bilen
eller vende bekymringer, er du altid velkommen til at kon-
takte en forebyggende sundhedsvejleder, nar du er over 65 ér.
Sundhedsvejlederen kan hjeelpe dig med tips til at holde dig
i fysisk form til at kere bil eller vende overvejelser om livet

uden en bil. E]

Lces mere om forebyggende hjemmebesog pa www.vejle.dk/
hjemmebesog eller ring til tlf. 76 81 80 96 mellem ki. 8.30 og
10.00.

Regler for fornyelse af karekort

Fra 1. juli 2017 er der ikke leengere seerskilt krav om
fornyelse af kerekort, nar du fylder 75 &r. Du behgver
heller ikke en leegeattest. Alle korekort, der udstedes til
personbil, motorcykel, stor knallert mv., geelder frem-
over 15 ar, medmindre korekortet er begraenset som
folge af helbredsmeessige forhold.

Nér du skal have dit kerekort fornyet, skal du henvende
dig pa Borgerservice. Husk at medbringe et pasfoto og
dit gamle kgrekort. Dit nye kerekort vil veere gyldigt i
15 ar. Gyldigheden kan godt veere kortere, hvis du er
syg, f.eks. har diabetes eller anden sygdom, der kan pa-
virke din evne til at kere bil.

Det er dit ansvar, at du er i stand til at kere forsvarligt.
Hvis du far problemer med dit helbred, bor du ga til
din leege. Leegen vurderer, om du fortsat kan kere bil,
eller om du ber stoppe. Leegen kan udstede et sakaldt
Jleegeligt korselsforbud®, hvis dit helbred betyder, at du
ikke kan kere forsvarligt bil. Du skal altid rette dig efter
leegens anvisninger i forhold til bilkersel.

e Kontakt Borgerservice, tIf. 76 81 01 56, hvis du
har spergsmal til regler for kgrekort.

Anna Marie Bjorholm Dahl, tif. 21 19 74 39, Anne Grethe Lund, tlf. 60 19 66 91, Bent lllum Eskesen, tif. 20 85 59 95, Bodil Sgrensen,
mobil 23 95 54 24, Connie Axel, tif. 20 83 50 90, Dorte Rarbye, mobil 22 36 94 48, Erik M. Andersen, mobil 40 46 16 52, Hans Erik

Pedersen, mobil 23 81 90 36, Inge Merete Kristiansen, tIf. 23 62 66 14, Inge Nordheim, mobil 30 73 00 71, Marie Schouenborg,
mobil 40 34 66 25, Povl Tiedemann, mobil 40 21 64 72, Svend Egon Christensen, mobil 29 71 59 75.
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Tema: Rehabilitering

Vi skal skabe rammerne,
sa de gode valg kan treeffes

— Qg livet kan folde sig ud, siger chef for Senior i Vejle Kommune, Helle Brinch, om
rehabilitering, som er en del af kommunens zeldrepolitik.

Der er mange gode eksempler pa, at man
kan genvinde tabte feerdigheder og kreef-
ter efter en tid med sygdom. Med god
hjeelp, opmuntring og et teet samarbejde
mellem borger og personale pa pleje-
centrene eller i hjemmeplejen kan man
komme langt. For nar man far flere
kreefter, kommer lysten til livet ogsa
sammen med gleeden ved hverdagen,
en storre tilfredshed ved at kunne mere
selv.

— Alle mennesker har noget at byde pa:
Der er ressourcer i alle mennesker, og
i nogle tilfeelde skal ressourcerne blot
hjeelpes pa vej, sd der kommer et godt
hverdagsliv ud af indsatsen. Ved at tree-
ne fysisk og blive god til noget, man en
gang var god til, far den enkelte mulig-
hed for at treeffe nogle aktive valg. Og
de valg er med til at folde livet ud!

Det siger Helle Brinch, der er chef for Senior i Vejle Kom-
mune, og fortseetter:

— Vi er alle forskellige. Men feelles for langt de fleste er, at
de gerne vil bidrage med noget og veere noget for andre. Vi
vil ogsa gerne have noget at st op til om morgenen og vil
gerne kunne klare os selv mest — og leengst — muligt, siger
seniorchefen.

Far kreefter og overskud

— Som kommune vil vi skabe de bedste rammer, sa flest mu-
lige kan fastholde en aktiv hverdag. Rammerne ligger i Vejle
Kommunes eeldrepolitik, som skal bidrage til et godt, aktivt
og veerdigt eldreliv. Dermed far borgerne reelle muligheder
for at treeffe de gode valg. De gode valg treeffer man bedst,
nar man har kreefter og overskud. Det kan man fa ved fysisk
at treene det, man gerne vil kunne. For eksempel at klare s&
mange af hverdagens geremal, som man nu magter. Det kan
veere at gore lidt rent, lave mad, bage, ordne lidt i haven eller
strikke, tage pa tur, spille kort, gé ind i foreningsarbejde, el-
ler hvad der gor én glad, siger Helle Brinch. [p>]



Af: Anna Marie Bohsen Foto: Nils Rosenvold
<« Helle Brinch, seniorchef:
— Vi skal hjeelpe borgerne med at have sd aktiv en
hverdag, som de gerne vil have og magter.

Samtidig med at vi lever leengere, og borgernes forventninger
til seniortilveerelsen endrer sig, er omsorgen for dem, der har
hjeelp og pleje behov, under forandring. Derfor seetter vi ind
med rehabilitering og er i gang med uddannelse af al vores per-
sonale inden for senioromrédet, forteeller Helle Brinch.

I teet dialog

— Som personale skal vi hjeelpe borgerne til at finde ud af, hvad
han eller hun kan og har lyst til. Det har allerede vist sig, at der
kommer rigtig mange gode forslag og ensker, nar personalet er
i teet dialog med borgerne. For de skal se et klart forméal med
treening, sd de tabte kreefter kan genvindes, og hverdagen kan
fungere bedre for dem. De kan maske ikke helt det samme som
for — men sa kan de gore s& meget, de synes, de kan.

Erfaringen viser ogs4, at nar treeningen er kommet godt i gang,
s kan mange meget mere, end de havde forestillet sig. Netop
fordi flere kreefter giver livsgleede. Livsgleeden kan ogsa blive
storre, hvis man er i korestol og far indrettet sig, sd man bedre
kan klare sig selv: At man kan na bade kaffemaskine, porceleen
i skabet og kunne komme i kaleskabet. For hvis man er sulten,
er det vigtigt, at man selv kan finde noget mad — og ikke skal
vente til hjemmehjeelpen kommer. Vi skal teenke mere bredt
ogien storre helhed end hidtil for at kunne hjeelpe til en hver-
dag, som fungerer bedre, siger hun.

Se mulighederne

— Det er det, som rehabilitering handler om: At vi seetter fokus
pa de muligheder, der er i livet og bruger dem og genvinde tab-
te feerdigheder — og at fa sig indrettet i boligen, s man nem-
mere kan klare sin hverdag. Og i hvert fald skal vi ikke lade os
styre af begreensninger, understreger Helle Brinch.

Og hun forteetter:

— En vigtig del af "den rehabiliterende tilgang til mennesket’
er uddannelse. Derfor er et stort projekt med kompetenceud-
vikling af alle 1.600 ansatte pa plejecentrene og i hjemmeple-
jen i Vejle Kommune godt i gang. Det hedder ,Feelles sprog
III* og er en metode til en ensartet arbejdsgang, sa borgerne
far samme muligheder, uanset om de bor pa eller uden for et
plejecenter. ,Den rehabiliterende tilgang” betyder ogsa, at per-
sonalet lgser opgaver i hjemmet SAMMEN med beboeren og
ikke FOR dem, siger seniorchefen.

Mere raderum

Det er ikke store forkromede treeningsprogrammer, der leeg-
ges. Det starter i det helt sma og brugbare: At holde balan-
cen, nar man star ud af sin seng om morgenen. At treene sin
gang, sd man foler sig mere sikker og ikke falder s& nemt.
Selv at kunne traekke sine stottestremper pA om morgenen,
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hvis det er det, fru Larsen gerne vil kunne. Det kan hun fi
vejledning i og et hjeelpemiddel til. S& er hun ikke afheen-
gig af hjeelp til det og kan rade mere over sin morgenstund.
Magter man ikke leengere at gore rent — men gerne vil - kan
man fa hjelp til maske at ,klippe opgaven op“ i bidder og
sprede dem ud over flere dage: Stovsuge en dag, torre stov
af en anden og tarre fodpanelerne af en 3. dag. At terre fod-
paneler af styrker i gvrigt kreefterne i ben og arme, nar man
skal ned pa alle fire og op igen. Alt ssmmen med til at give
den enkelte mere selvsteendighed og raderum i hverdagen.

Mere livskvalitet og gleede

Et rehabiliteringsforleb er som regel otte uger. Treeningen kan
understottes af hverdagsteknologi — tekniske hjelpemidler —
og justeres undervejs, alt efter hvordan det forleber, og hvordan
borgeren har det. Det er terapeuten, der treener med borgeren
det forste stykke tid, og som hele tiden vil veere tovholder pa
forlgbet. Langsomt overtages treeningen af de faste social- og
sundhedshjeelpere eller -assistenter, som kommer hos borge-
ren — mens terapeuten hele tiden er ,inden for reekkevidde".

— Rehabilitering af eldre borgere er ikke et projekt, men
en proces, som giver en gendret holdning til hverdagslivet,
bedre livskvalitet og tilfredshed i livet — og giver personalet
storre arbejdsgleede. Ogsé i fremtiden har vi i Vejle Kom-
mune de heender, der skal tage sig af svage og udsatte eldre.
Vi skal se flere muligheder og hjeelpe eeldre til et aktivt valg.
For det er det, der folder livet ud, siger Helle Brinch, senior-
chef i Vejle Kommune. | @

Kldrepolitikken

Vejle Kommunes ZEldrepolitik indeholder 6 vigtige
temaer:

Det er ,,Din bolig — trivsel og hjemlighed“ — om
stotte og hjeelp til de eeldre, der gerne vil blive leengst
muligt i eget hjem.

»leknologi — teet pa borgeren” — om at radgive og
stotte borgerne i at bruge og udnytte de teknologiske
lgsninger, der findes og hele tiden udvikles.

»Livet med demens — tryghed i hverdagen” — om at
skabe gode rammer for eldre med demens og have fokus
pa at hjeelpe de pérorende til et liv med demens i familien.
»Det aktive valg — folder livet ud“ — at have fokus
pa rehabilitering og dermed have fokus pa at bringe
borgernes egne ressourcer i spil.

»Relationer & netveerk — kernen i livet“, som stotter
eldre i at bevare og skabe relationer til andre menne-
sker, s& de ogsé foler sig som en del af samfundet, hvor
man vil hinanden.

Og sidst men ikke mindst: ,,Sammen om sundhed
— kvalitet, kompetencer og tryghed“, hvor der er
fokus pa tidlig opsporing af sygdom, s& man undgar
indleeggelser — og stotter den enkelte borger i kontak-
ten med sundhedsveesnet.
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Rehabilitering

Godt at have noget at sta op til...

— For gennem fysisk treening far man kraefterne og livsglaeden tilbage, siger Else
Skovhgj, der bor pa Plejecenter Sandbjerg i Thyregod og har vaeret gennem et

rehabiliteringsforlgb.

— Tryghed betyder utroligt meget: At
man er tryg ved dem, der skal hjelpe
en og tryg ved at feerdes det sted, hvor
man bor.

Det siger Else Skovhgj flere gange un-
der samtalen. Hun er 88 ar og har de to
sidste ar boet pa Plejecenter Sandbjerg
i Thyregod. Hun lider af knogleskarhed
og har sammenfald i ryggen, og det kan
veere bade smertefuldt og giver uende-
ligt mange problemer i hverdagen.

— I starten 14 jeg i sengen hele tiden,
fordi jeg ikke kunne andet. Og jeg 14 og
14 og blev mere og mere afkreeftet. Jeg
brod mig heller ikke om at fa hjeelp. Det
er jo en umulig situation at seette sig
selv i — og de andre omkring én. Men
man vil jo gerne veere ’herre i sit eget
liv’, siger hun og ler lidt.

Der blev lagt en plan

I marts i &r kom hun i et rehabiliteringsforlgb, sd hun gennem
malrettet treening stille og roligt kunne genvinde sine kreef-
ter og s& mange af sine feerdigheder, som hun en gang havde:
Der blev lagt en rammeplan med treening ud fra, hvad Else
Skovhgj selv gerne ville kunne, og hvad hun rent faktisk kan
klare fysisk. Og hun skulle kunne se et formal med treenin-
gen. Det kunne hun!

Planen blev lagt i et teet samarbejde mellem hende, ergo-
terapeuten, som er tovholder pé forlgbet, de faste social- og
sundhedshjeelpere og -assistenter, som kommer hos hende og
fysioterapeuten pa stedet. Praksis er, at planen bliver lgbende
justeret, efterhdnden som hun far flere kreefter og bliver mere
sikker i sin feerden. For at holde fuldt fokus pa opgaven og for
at kunne udveksle erfaringer, holdes der hver 14. dag et opfol-
gende tveerfagligt mode med de involverede terapeuter, hjeel-
pere/assistenter, dieetist og repreesentanter for stedets ledelse.

Starter i det sma

— Det er vigtigt at begynde med treening i det helt sma, sa [p>]



Af: Anna Marie Bohsen

< Se, hvad jeg har fdet strikket, efter at jeg har treenet!
Et lille teeppe, siger Else Skovhaj.

det er til at overskue for beboeren. Det er hverdagens enskede
aktiviteter, der skal treenes. Det er jo det, der skal fungere, s&
man fir styrket sit livsmod og sin livslyst, supplerer Pia Ravn,
ergoterapeut pa Plejecenter Sandbjerg.

Den indledende mangvre for Else Skovhgj var, at hun skulle
gve sig i at sidde pa sengekanten og holde balancen. Med rad
og hjeelp fra Pia Ravn og en af Else Skovhgjs faste hjeelpere,
Malene Kragh Jensen, fik hun gang i treeningen med at holde
balancen pa sengekanten. I starten var det ergoterapeut Pia
Ravn, der ssmmen med Else Skovhgij tilrettelagde treenin-
gen, som efterhdnden blev overtaget af Malene Kragh Jensen
og hendes kolleger.

Else Skovhgj kan stadig have en dag i sengen. Men hun er
langt mere oppe, end hun tidligere har veeret. Hun kan klare
meget mere selv og siger, at hun har faet mange flere kreaefter
og meget mere energi.

Hardt arbejde

Hun sidder i sin kerestol ved bordet i sin stue og forteeller
om den udvikling, der er sket inden for de seneste maneder.
Det har veeret hardt arbejde — og ind imellem har hun veeret
pa nippet til at give op. Men resultaterne har veeret belon-
ningen.

— Nu har jeg noget at sta op til. Jeg er kommet godt i gang
med at strikke, som jeg ikke har gjort i mange ar. For et stykke
tid siden fik jeg en malebog for voksne af min sgn. Jeg blev
lidt forbavset: En malebog til mig? Men jeg mé sige, at jeg
har endret opfattelse.

Bredden i rehabilitering

Eksempel 1: En svagtseende beboer flytter ind pa plejecen-
ter og vil gerne selv bade og planlegge sit bad, og hvornér
det skal foregd. Over nogle gange trenes, hvordan amatu-
ret skal betjenes, og herefter er beboeren selvhjulpen og
tilfreds.

Eksempel 2: En beboer keder sig i dagligdagen. I samar-
bejde planlegges der at gore rent sammen i boligen. Bebo-
eren kan torre stov af, selv om hun ikke gar sa godt. Hun
kommer rundt med rollator, og der findes mader, hvorpa
det bedst kan lykkes. Den gvrige rengering ordner hjeelpere
i feellesskab med beboeren. Det giver mere ejerskab til egen
bolig.
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Den er fantastisk til at treene finmotorikken — altsa fingre
og handled, fordi man skal veere meget koncentreret og pa-
passelig med at fylde de sma felter ud med farver. Og man
bliver altsd helt grebet af at arbejde med farverne. Det kan
bestemt anbefales, siger Else Skovhgj, som har skiftet sin me-
get velpolstrede comfortkerestol ud med den noget mindre
polstrede manuelle kerestol, som hun i vid udstreekning selv
kan komme rundt med.

Bliv ved!

Undervejs i de forlobne méneder har hun gangtraenet i barre.
Efterhanden er det ogsa blevet til en god tur pa motionscyk-
len neesten hver dag. Vejledning og treening sker hele tiden
meget bevidst, og hjeelpere og terapeuter er meget opmeerk-
somme p4, at der ikke treenes mere end den enkelte kan klare
den dag.

— Det betyder rigtig meget, at man bliver ved med at treene.
Det giver styrke i benene, og man foler sig mere sikker. Jeg
har veeret meget bange for at falde. Mine ben foltes som stol-
per, som jeg havde sveert ved at bruge. Det er ogsa blevet meget
bedre, og cykelturene giver rigtig meget, forteller Else Skovhgj
og fojer til, at hun er s glad for samarbejdet med Malene, Pia
og fysioterapeuten.

— Det er en stor stotte at have Malene som fast hjelper. Vi
har det godt sammen. Hun ved, hvordan jeg gerne vil have
det. Vi skal jo veere feelles om det her. Hvis jeg fornemmer, at
personalet taler om mig, sa siger jeg:

— Hvis det er mig, det drejer sig om, s vil jeg gerne vide,
hvad der skal ske, siger Else Skovhgj og slar en latter op.
Men det var vist kun lige i starten af forlgbet... @]

Eksempel 3: En beboer treener at kunne komme op og
ud af sengen uden hjelp efter indleeggelse pa sygehus og
flere méneder med nedsat funktionsevne. Det lykkes for
beboeren, som nu selv kan komme rundt og planlegge
hverdagens aktiviteter. Det giver livsglaede.

Rehabiliteringsforlgbet vil typisk veere otte uger. Det er
overskueligt for den enkelte beboer, og personalet kan holde
fokus pa de mal, der seettes. Og justere dem undervejs.

Pia Ravn og Malene Kragh Jensen forteeller, at de jeevn-
ligt oplever, at andre beboere er opmaerksomme pé, nar
der sker forandringer — nar en beboer pludselig kan noget,
hun ikke tidligere har kunnet.



16 | Velfzerdsmagasinet 3/2018

Siden februar i &r har al personale pa
plejecentrene i Vejle Kommune blevet
uddannet i at arbejde med rehabilite-
ring. Og nu er det personalet i hjem-
meplejen, der er i gang med kompeten-
ceudvikling. Overskriften er ,Feelles
Sprog”, og malet er, at personalet an-
vender en feelles arbejdsgang omkring
rehabilitering, uanset hvor de berorte
borgere bor i Vejle Kommune. Om de
er pa plejecenter eller har hjemme-
hjeelp.

— Det betyder utroligt meget, at vi
alle har veeret igennem uddannelsen,
siger Malene Kragh Jensen, der er so-
cial- og sundhedshjeelper pa plejecen-
ter Sandbjerg i Thyregod. Og ergote-
rapeut Pia Ravn nikker bekreeftende.
Det er en stor styrke i det daglige ar-

Tema: Rehabilitering

En styrke i det daglige,
nar alle har samme baggrund

— Det giver bestemt ,Feelles Sprog”, nar alle pa en arbejdsplads er pa samme kursus.
Og det giver sammenhaengskraft i arbejdet, siger ergoterapeut og social- og sund-
hedshjaelper pa Plejecenter Sandbjerg i Thyregod.

bejde, at alle har samme baggrund og kender maélet for
indsatsen: At borgeren hjeelpes til at genvinde de mistede
kreefter og feerdigheder i det omfang, det overhovedet er
muligt, sa de bliver mere selvhjulpne og bliver mere til-
fredse i hverdagen.

Forstar hinanden
Ofte er det sddan, at der kun er et par stykker fra en arbejds-
plads, der er af sted pa uddannelse.

— Atvi alle har veeret af sted, giver en anden sammenheaengs-
kraft. For vi forstar bedre hinanden. Det er rigtig vigtigt, si-
ger Malene Kragh Jensen, der er en af de faste hjelpere hos
beboer Else Skovhej pa Sandbjerg.

— Viyder omsorg pa en anden made end tidligere. Nu er om-
sorg hjeelp til selvhjeelp, hvor vi tidligere nok har veeret lidt
hurtige til at tage over og gore tingene for beboerne. I stedet
for at lade dem selv gore det og lade det tage den tid, der var
nedvendig, er de begge enige om.



Af: Anna Marie Bohsen

<« Vier meget bevidste om dialogen med beboerne
om deres onsker, er Pia Ravn (tv) og Malene
Kragh Jensen enige om.

Vigtig dialog

Sandbjerg er et leve-bo-miljg, sa vi har altid veeret opmeerk-
somme p4, at der er noget, som beboerne kan tage del i, hvis
de har kreefter og lyst. Men fokus har mest vaeret pa kokke-
net: At skreelle kartofler, ordne jordbeer, deekke bord, legge
klude sammen og den slags. Nu er fokus flyttet ind i stuerne
til beboerne. Og en meget vigtig opgave for os som personale
er at lytte meget bevidst til, hvad beboerne gerne vil og tage
dialogen, siger Malene Kragh Jensen.

De konkurrerer pa cykel

Fordi man bor pa plejecenter er det ikke ensbetydende med,
at konkurrence-genet ikke virker leengere. Det gor det! P&
DPlejecenter Sandbjerg har der veeret afviklet en cykelkonkur-
rence. [ lobet af en tre-ugers periode cyklede seks beboere
589 km p& motionscykel.

Topscoreren cyklede 210 km i lgbet af de tre uger, mens den,
der cyklede mindst, klarede 4 km. Hver iseer en stor indsats.
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— Vi oplever, at de har mange gode forslag og gnsker. Ved at
lytte og sporge til deres livshistorie om, hvad de har gjort og
haft lyst til tidligere i deres liv, kan vi finde ud af en made at
seette fokus pa hverdagsrehabilitering, siger Pia Ravn.

Dagligdags treening

Det er helt dagligdags situationer, der treenes. Og hele tiden
skal beboeren kunne se formélet med det, de gor. Alle men-
nesker har ressourcer, og det er kun et spgrgsmal om at lytte
sig til dem og fa den omsat til en praktisk indsats. Der er netop
meget inspiration at hente i den enkeltes livshistorie, nar kreef-
ter og feerdigheder skal genfindes. Hvis Jens Jensen tidligere
var meget fysisk aktiv, kan vi forsgge at finde frem til en akti-

vitet, som gor ham glad og giver ham styrke i kroppen tilbage. |®|

— Som et par beboere siger: Det giver styrke og velveere at
cykle. Selv om man ikke kommer ud af stedet...|®]

— Bare op pd cyklen. Det giver styrke i benene,
siger Else Skovhaj, mens hjcelper Malene Kragh
Jensen lige tjekker antal cyklede kilometer. W




18 | Velfeerdsmagasinet 3/2018

Brug for horeapparat?

Siden 2013 har Region Syddanmark haft ansvaret for hgreapparatbehandling. Alligevel henvender
mange sig fortsat til Vejle Kommune, ndr de har brug for et hgreapparat. Derfor far du lidt information
om, hvad du skal gare, hvis du skal have et hgreapparat.

Horer du darligt? Har du f.eks. sveert ved at forstd, hvad der
bliver sagt i tv eller sveert ved at folge med i samtaler? S&
skal du i forste omgang en tur forbi greleegen.

Hvis greleegen vurderer, at din herelse er nedsat, bliver
du henvist til hgreapparatbehandling. Du kan veelge en
offentlig eller en godkendt privat klinik. Du finder de of-
fentlige og godkendte privat klinikker pa www.audiologi.dk/
klinikker.

P& den offentlige klinik er behandlingen gratis, men der vil
ofte veere ventetid. Horeapparaterne laner du af Region Syd-
danmark.

Nyt Udsatterad pa plads

S& er navnene pa de personer, som repreesenterer Udsatterddet
de neeste fire ar ogsa pa plads. Ridet er bredt sammensat af
personer, som repreesenterer hjemlose, stofmisbrugere, pro-
stituerede, sindslidende, alkoholikere, offentlige og frivillige
organisationer, borgere og eksperter.

Formand: Kit Kielstrup
TIf. 21 34 04 58, mail: kikie@vejle.dk

Nestformand: Henrik Nergaard
Christensen, SAND Trekanten

Underviseren er Tina Kreutzer, der er
eks-ryger med otte ars erfaring som
rygestopvejleder i Sundhedsafdelingen.
Nar Tina Kreutzer og hendes team har
valgt et nyt rygestopkoncept, er det ikke
tilfeeldigt:

— Vi har talt med flere, som eergrer sig
over, at de ikke har tid eller mulighed
for at komme pé vores kurser. Derfor
prover viidar 2018 at lave korte foredrag,
forteeller Tina Kreutzer.

Du kan ogsa blive behandlet pa en privat klinik, hvor du kan fa
et tilskud til behandlingen. Der er ofte ingen ventetid, men der
kan veere en egenbetaling afhaengig af hereapparattype m.m.
Tilskuddet gaelder i 4 ar, og du ejer horeapparatet. Den private
klinik vil sage om tilskuddet ved Region Syddanmark. |@®]

e Kontakt

Center for Kommunikation og Velferdsteknologi
Region Syddanmark

TIf. 99 4434 00

Telefontid alle hverdage kl. 9-12

@vrige medlemmer:

Karen Hvid Vestergaard, afdelingsleder, Jobcenter Vejle
Jack Jellesen, opsogende gademedarbejder, RusmiddelCenter
Vejle

Lisbeth Harkes Andreassen, afdelingsleder, Center Dogn
Lillian Stephansen, leder af Café Parasollen, KFUMSs Sociale
Arbejde

Bettina Bagelund Skjolstrup, leder af hjemlgsearbejdet
Kvisten, Kirkens Korsheer Vejle

Sven Ek, brugerrepreesentant, Café Himmelbla

Bjarne Skovgaard, brugerrepreesentant, Café Parasollen
Henrik Bertelsen, brugerrepreesentant, Veerestedet Huset
Steen Hogh, brugerrepreesentant, Kirkens Korsheers varmestue

Kickstart dit rygestop pa 1%z time

Vil du stoppe med at ryge? Men mangler du den sidste motivation? Sd kan du nu kick-
starte dit rygestop pa 1% time i Sundhedshus Vejle, hvor du far gratis tips og teknikker.

Foredraget er ogsa en mulighed for at snuse til, om et ryge-
stophold er noget for dig:

— Du far selvfolgelig ikke fornemmelsen af den
gejst, der ofte opstér pa et hold. Men du far den
samme viden og de samme redskaber, bare i en
komprimeret udgave, siger Tina Kreutzer.

Tilmeld dig ved at sms’e SUND NU til 1910 eller
pa www.vejle.dk/rygestop. Her kan du ogsa
leese mere om Sundhedsafdelingens andre
rygestoptilbud, der alle er gratis. [®] ST
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Myndighedsafdelingen

Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk,
psykisk eller socialt problem og har brug for hjeelp fra
Vejle Kommune.

Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B, 7100 Vejle
Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Abningstider for telefoniske henvendelser

TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-11.00 for hjemme-
hjeelp, forlobskoordinator, boliger, handicap og social-
psykiatri.

TI1f. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-9.30 for personlig
hjeelper (BPA), personlige hjeelpemidler, velfeerdstek-
nologiguiderne, syns- og teknologiske hjeelpemidler
og handicapbiler.

Abningstider ved personligt fremmeode
Mandag-onsdag: kl. 9.00-15.00
Torsdag: kl. 9.00-17.00, Fredag: kl. 9.00-14.00

Har du brug for hjeelpemidler, skal du kontakte
Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B

TIf. 76 81 80 81, telefontid kl. 8.30-11.00

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk
www.vejle.dk/hjaelpemidler

Kvikservice for hjelpemidler

Har du en varig funktionsnedseettelse, og har du brug
for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag? Sa
bespg kommunens Kvikservice. Brug Kvikservice, nér
det handler om enkle problemer.

KVIK-Service
Hjeelpemiddeldepotet, Niels Finsensvej 14, 7100 Vejle
Abent hver torsdag kl. 13.00-17.00

e Kontakt Borgerservice

Korekort 76 81 01 56
Pas 76 81 01 56
Helbredstilleeg, personligt tilleeg 76 81 01 74
Sygesikring 76 81 01 56
Digital Post 76 81 01 74
Skat (kun personlige henvendelser)

Qvrige omrader 76 81 00 00

@ Kontakt til omradekontoret

Kontakt omradekontoret, hvis du vil deltage i aktivi-
teter, har pargrende pa et plejecenter eller far hjemme-
hjeelp og har valgt Vejle Kommune som leverandor.

Omrade Nord, Sofievej 2-4, 7100 Vejle
TIf. 76 81 77 00, mail: omraadenord@vejle.dk
www.omraadenord.vejle.dk

Omrade Ost, Gulkrog 9, 7100 Vejle
TIf. 76 81 71 00, mail: omraadeost@vejle.dk
www.omraadeost.vejle.dk

Omrade Vest, Teglgardsvej 15, 3. sal, 7100 Vejle
TIf. 76 81 79 00, mail: omraadevest@vejle.dk
www.omraadevest.vejle.dk

Demensenheden
Gl. Kolding Landevej 43, 7100 Vejle
TIf. 76 81 66 00, mail: demensenheden@vejle.dk

Frit valg af leverandor

Du kan finde alle godkendte leveranderer til hjeelp og
pleje pad www.vejle.dk/fritvalg

Sundhedshus Vejle

Forebyggende hjemmebesog
Telefon 76 81 80 96

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.30-10.00
Mail: hjemmebesog@vejle.dk

Sundhedskurser

Telefon 76 81 81 01

Treeffes mandag-torsdag kl. 8-15, fredag kl. 8-14
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Genoptrening efter sygehusophold

Telefon 76 81 83 00

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.00-9.30 og 13.30-14.30
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Kommende kurser

Psykisk forstehjzelp
Kursusstart tirsdag den 2. oktober kl. 9.00-14.00

Baekkenbundskurserne efterar 2018
For kvinder
Fredag den 12. oktober kl. 12.30-14.30

For mzend
Fredag den 26. oktober kl 12.30-14.30

Lces mere pd www.vejle.dk/sundhed




Vejle Kommune, Skolegade 1, 7100 Vejle

En festdag
— il trogs!

Demensugen
Mﬁe 38

Vejle

— en demensvenlig
kommune

Tveile

KOMMUNE

A

Som pdrorende og ambassador for Folkebeveegelsen for et mere Demens-
venligt Danmark vil Silas Holst veere med til at bryde tabuet om demens,
og nu deltager han ogsd i Vejle Kommunes Demensuge. Mod ham pad
Radhustorvet lordag den 22. september.

Mange forbinder demens med sygdom og forfald. | Vejle vil vi i Demensugen, hvor der landet over
arrangeres aktiviteter med fokus pa demens, nuancere denne opfattelse. Det sker med et festligt
arrangement pd Raddhustorvet, Vejle, den 22. september fra kl. 10.30-14.00.

Med dette arrangement gnsker vi at holde en festdag. En fest
med musik, dans og godt humer. Silas Holst, som bl.a. er
kendt fra programmet ,Vild med dans” kommer og under-
holder med sit show ,Giv demens et twist”. Silas Holst har
selv demens helt teet inde pa livet, da hans far har faet diag-
nosen Alzheimers.

Julie Rubow, hvis mand ogsa har faet Alzheimers, kommer
ogsd. Hun vil forteelle, hvad der er godt for livet med demens.
Hvad skal der f.eks. veere fokus p4, for at en kommune og
civilsamfundet er demensvenlige?

Tvejle

KOMMUNE

Der vil veere en god blanding af underholdning og aktiviteter
for folk i alle aldre. Alle er velkomne. Det hele skydes i gang
med kaffe og kage sponsoreret af City Vejle og dbningstale af
Seniorudvalgsformand Kenneth Fredslund Petersen. |®|

Vi gleeder os til at feste med dig!

Demensenheden i Vejle Kommune




