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Indledning

| denne rapport praesenteres et overblik over
idreets- og motionsvanerne i 2023 blandt borgere
mellem 18 og 75 ar i Vejle Kommune. Udvalgte
resultater sammenlignes med tidligere ar. Vejle
Kommune gnsker at fa starre viden om og
kendskab til borgernes idreets- og motionsvaner.
Rapporten indgar i kommunens arbejde med at
skabe de bedst mulige rammer for idreet og
motion.

| tilleeg til denne rapport er der udviklet en
vidensplatform i Tableau, hvor det er muligt at fa
en dybdegaende indsigt i resultaterne for
forskellige befolkningsgrupper. Pa denne del af
vidensplatformen kan data fra alle deltagende
kommuner samlet tilgas. Pa denne del af
vidensplatformen kan kommunedata tilgas
afhaengigt af ens adgangsniveau. Tableau-
universet er kun til brug for projektmedarbejdere i
de deltagende kommuner samt hos DIF og DGI.
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http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/
http://vidensplatformbdfl.dif.dk/

Analysestrateg|

Rapportens analyser er baseret pa BDFL's arlige
spgrgeskemaundersggelse. Dataindsamlingen
foregar hvert ar i maj og juni. Spgrgeskemaet
sendes ud til tilfeeldigt udvalgte borgere mellem 18
og 75 ar i kommunen.

Rapporten indeholder analyser af idreets- og
motionsvaner i 2023. Tabellen viser falgende:

- antal respondenter, som spgrgeskemaet er
sendt ud til (Brutto)

- antal besvarelser (Netto)

- Svarraten.

Data er veegtet efter kan og alder for at sikre, at
stikprgven afspejler befolkningen bedst muligt.

For yderligere information om undersggelsens
dataindsamling, stikpr@ve og analysemetode
henvises til kommunens BDFL-projektleder Simon
Vinsten Andersen pa e-mail siras@vejle.dk

Stikprogvestarrelse

Ar Brutto Netto (n)
2019 4.278 1.197
2021 4.000 877
2022 8.001* 1.231
2023 8.003* 1.458

*Tilkgb af 4000 ekstra unge respondenter
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Svarrate
28%
22%
15%

18%

Antallet af 18-24 arige, der svarer i 2023, er steget

med 124 personer



ldreetsaktivitet

| dette kapitel analyseres borgernes
aktivitetsniveau. Analyserne tager udgangspunkt i
respondenternes svar pa spgrgsmalet "Dyrker du
normalt idraet og motion?”.

De farste analyser viser resultaterne for den
samlede befolkning. De efterfalgende analyser
tager afseet i borgernes sociodemografiske
baggrund — alder, kan, uddannelse og
beskeaeftigelse. Her bliver udviklingen inden for
forskellige befolkningsgrupper analyseret enkeltvis,
fx hvor idreetsaktive er henholdsvis maend og
kvinder?

Analyserne viser resultaterne fra undersggelsen i
2023, og udvalgte resultater sammenlignes med
tidligere ar.

Kapitlet sluttes af med en analyse af borgernes lyst
til at veere mere idreetsaktive.
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ldraetsaktivitet Udvikling 2019-2023

2019 (N=1197) mW2021 (n=877) m2022 (n=1231) m2023 (n=1458)

Dyrker du normalt 61%
Idreet eller Ja 59%
motion? 73%*
74%
19%
. . 22%
Ja, men ikke for tiden 1404
11%*
20%

: 19%
Signifikanstest: Two sample Z-test. Nej t%*
0)
Stjerner angiver en signifikant udvikling 15%
fra tidligere ar.

Vidensplatform


http://vidensplatformbdfl.dif.dk

Idraetsaktivitet Landsplan udvikling 2018 - 2023

2018 (n=94606) 2019 (n=25993) m 2021 (n=28583)
o Dyrker du w2022 (ﬂ:28944) m 2023 (n:27805)
normalt idraet
) 62%
eller motion? 61
Ja 59%*
/1%*
74%*
' 0
Ja, men ikke for 1904*
tiden 1204*
12%
_— 22%
+ Signifikanstest: Two sample Z- 230

test. Nej 22%
» Stjerner angiver en signifikant 16%*
udvikling fra tidligere ar. 15%*

* Vidensplatform


http://www.vidensplatformbdfl-samlet.dif.dk/

ldraetsaktivitet Befolkningsgrupper i1 2023 (1)

B Ja B Ja, men ikke for tiden Nej
Dyrker du normalt Kan Aldersgrupper
Idr%t e”er 10 % Vejle 2022: 80%
motion? 60-75 &r (N=358 g Landsplan 2023: 79%
13 % ( ) W 6%
84 %
Kvinder (n=838) 13 %
13 %
74 % 40-59 &r (n=448) 11 %
76 %
22 04 Vejle 2022: 64%
16 % 25-39 &r (n=172) 14 % Landsplan 2023: 67%
64 %
i Vejle 2022: 70% ’
Mzend (n=619) 10% | andsplan 2023: 73%
12 %
4% 18-24 &r (n=480) 17 %
71 %

Vidensplatform


http://vidensplatformbdfl.dif.dk

|draetsaktivitet

Dyrker du normalt
Idreet eller
motion?

Vidensplatform

Befolkningsgrupper i1 2023 (2)

B Ja B Ja, men ikke for tiden Nej

Uddannelse

37 %
Anden udd. (n=35) 10 %
53 %

[

8 %

Lang videregaende udd. 10 %

(n=161)

|

81 %

10 %

Mellemlang videregaende udd. 12 %

(n=294)

|

78 %

12 %
Kort videregaende udd. (n=120) 7 %

|

81 %

17 %
Erhvervsfaglig/AMU (n=315) 11 %

|

72 %

13 %
Gymnasial udd. (n=349) 13 %
73 %

|

29 %
Grundskole (n=184) 13 %

j

58 %

Beskeeftigelse

Vejle 2022: 64%
22 % Landsplan 2023: 71%

Under uddannelse (n=268) 16 %
62 %

13 %
Andre uden for arb. markedet (n=11) | 0 %
87 %

H . 0,
9% Vejle 2022: 83%

Folkepensionist/Efterlgnsmodtager o Landsplan 2023: 82%
_ 4 % :
(n=211) — 87 %
40 %

Fertidspension (n=59) I 4 %
56 %

Meget lille maengde

29 % | andsplan 2023: 54%
Ledig (n=67) 17 % ] aRDRYA0
h 54 %

12 %

Beskaeftiget (n=779) 12 %
76 %


http://vidensplatformbdfl.dif.dk

ldraetsaktivitet Udvikling pa tveers af ken

Maend Kvinder
Dyrker du normalt
idraet eller motion?
61% 61%
Ja 57% Ja 61%
70%* 76%*
74% 74%
Ja, men ikke for 7% Ja, men ikke for 202/0
Y 23%* tiden 21%
tiden 1696 1204*
22% | 18%
Signifikanstest: Two sample Z-test. Nej 20% Nej 12130*/0
Stjerner angiver en signifikant '—4%* 130/(:)
udvikling fra tidligere ar. 16%

Vidensplatform 2019 (n=537) ®2021 (n=351) W2022 (n=474) ™2023 (n=619) 2019 (n=660) m2021 (N=526) ®W2022 (n=755) m2023 (n=838)


http://vidensplatformbdfl.dif.dk/

Lyst til mere aktivitet

B Ja
Vil du gerne veere
mere fysisk 2019 (n=1197) 71%
aktiv?
2021 (n=877) 69%
2022 (n=1231) 62%*

Signifikanstest: Two sample Z-

test. 2023 (n=1458) 64%

Stjerner angiver en signifikant
udvikling fra tidligere ar.

Vidensplatform


http://vidensplatformbdfl.dif.dk

Lyst til mere aktivitet — opdelt pa alder

Vil du gerne veere
mere fysisk
aktiv?

Vidensplatform


http://vidensplatformbdfl.dif.dk/

Lyst til mere aktivitet — opdelt pa
beskaeftigelse

B Ja

69%

12% 70%

Vil du gerne veere
mere fysisk
aktiv?

58%

41% I

Vidensplatform



http://vidensplatformbdfl.dif.dk/

Lyst til mere aktivitet

Vil du gerne veere
mere fysisk
aktiv?

92%

70%

58%

Ja (n=640) Ja, men ikke for tiden Nej (n=124)
(n=165)






ldraetsaktive Populeere aktiviteter blandt
Idreetsaktive

Ligner landsplan

2019 (n=758) 2021 (n=541) = 2022 (n=918) 2023 (n=1090)

Veelg de .
aktiviteter, du har VN eI e —— 7106
0
dyrket 69%
. 47%
_regelmaeSS|gt Fitness/styrketreening pa egen hand _3500*41%*
inden for de 40%
seneste 12 1o 25%
o LoD —— i
maneder (...)? I
ok 24%
SVOMNING iy 2190
19%

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

Fitness/styrketreening pa hold _116?/(%

Signifikanstest: Two sample Z-test.
Vidensplatform Stjerner angiver en signifikant udvikling fra tidligere ar.


http://vidensplatformbdfl.dif.dk

|draetsaktive

Veelg de
aktiviteter, du har
dyrket
regelmaessigt

iInden for de
seneste 12
maneder (...)?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

N=1090

Populeere aktiviteter blandt

Idreetsaktive

Vandreture
Fitness/styrketraning pa egen hand
Lob

Svgmning

Fitness/styrketraening pa hold -...

Yoga, Pilates, afspanding, meditation
Landevejscykling

Padel

Skilpb/snowboard

Mountainbike BMX eller Cross
Badminton

Vinterbadning

Fodbold

A 69%
A 40%
I 34%
I 19%

I 17%

N 16%

BN 14%

BN 13%

I 12%

B 11%

BN 10%

BN 10%

BN 9%



- Populeere aktiviteter blandt
ldrestsaktive idraetsaktive 18-24 ar

Fitness/styrketraning pa egen hand 67%
V%_I g_ de Vandreture 54%
aktiviteter, du har
dyrket Lob 51%
regelmaessigt Fodbold 289
. o o 0,
inden for de ’
seneste 12 Padel 28%
- ?
maneder ( ' ) ' Fitness/styrketraening pa hold -funktionel
. . 20%
traening/crossfit
Note: Respondenterne havde Svgmning 18%
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%. Yoga, Pilates, afspanding, meditation 15%
Badminton 15%
n=338
Skileb/snowboard 14%



Idr Ktiv Populzere aktiviteter blandt
drestsaktive Idraetsaktive Under uddannelse

Fitness/styrketraning pa egen hand 67%
Veelg de
: g. Lob 48%
aktiviteter, du har
dyrket Vandreture 47%
regelmaessigt
inden for de Padel 30%
seneste 12 Fodbold 26%
maneder (...)?
Svgmning 19%
Note: Respondenterne havde Andre boldspil for hold 16%
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til . .
100%. Fitness/styrketraening pa hold -funktionel... 16%
Badminton 16%
n=185
Skilgb/snowboard 14%



- Populeere aktiviteter blandt
ldrestsaktive idraetsaktive 25-39 ar

Vandreture 68%
Veelg de Fitness/styrketraning p2 hand 50%
g itness/styrketraening pa egen han
aktiviteter, du har y 8pace ¥
dyrket Leb 46%
regelmaessigt .
. i o,
inden for de vemning 27%
seneste 12 Yoga, Pilates, afspaending, meditation 21%
maneder (...)?
Fitness/styrketraning pa hold -funktionel... 16%
Note: Respondenterne havde Padel 15%
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til Andre boldspil for hold 14%
100%.
Andre individuelle boldspil 12%
n=110 Vinterbadning 12%



- Populeere aktiviteter blandt
ldrestsaktive idraetsaktive 40-59 ar

Vandreture 67%
V&_I g_ de Fitness/styrketraning pa egen hand 35%
aktiviteter, du har
_regel maessigt Fitness/styrketraening pa hold -funktionel... 20%
inden for de
seneste 12 SV¢mning 17%
- ?
maneder () Landevejscykling 16%
Skilgb/snowboard 15%
Note: Respondenterne havde
lighed for at angive fl , . . N
Ln\fo'rgof ngférieﬁﬂgévgurﬁ:sesr\é?rt” Yoga, Pilates, afspaending, meditation 15%
100%.
Mountainbike BMX eller Cross 14%
Padel 13%

n=341



- Populeere aktiviteter blandt
ldrestsaktive idraetsaktive 60-75 ar

Vandreture 81%
Veelg de
aktiviteter, du har Fitness/styrketraening pa egen hand 28%
dyrket _ Landevejscykling 17%
regelmaessigt
inden for de Svgmning 17%
seneste 12 _
. Gymnastik 17%
maneder (...)?
Lob 15%
Note: Respondenterne havde Yoga, Pilates, afspaending, meditation 14%
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%. Golf 13%
Fitness/styrketraning pa hold -funktionel... 12%
n=301
Senioridraet 12%



|draetsaktive

| hvilken
sammenhaeng har
du dyrket disse
aktiviteter?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%. Dette spgrgsmal er justeret ift.
2021 og tidligere, sadan at det nu kun
indeholder respondenter, som er
idreetsaktive.

n=1090

Vidensplatform

Organiseringsformer

2022 (n=918) m®2023 (n=1090)

Landsplan
. 51% 47%
Forening 450%4* ° I 46%,*
Privat/Kommercielt center _ 3:120/(?)
Arbeide o
79%

ST et (o) | 759

68%

TGt (e A€ N 719

Andet sted (inkl. aftenskole) L 9%12%


http://vidensplatformbdfl.dif.dk

|draetsaktive

| hvilken
sammenhaeng har
du dyrket disse
aktiviteter?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%. Dette spargsmal er justeret ift.
2021 og tidligere, sadan at det nu kun
indeholder respondenter, som er
idreetsaktive.

n=338

Vidensplatform

Organiseringsformer 18 - 24 ar

Forening

Privat/kommercielt center

Arbejde

Selvorganiseret (alene)

Selvorganiseret (med andre)

Andet sted (inkl. aftenskole)

I 55%
I 20%


http://vidensplatformbdfl.dif.dk

|draetsaktive

| hvilken
sammenhaeng har
du dyrket disse
aktiviteter?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%. Dette spargsmal er justeret ift.
2021 og tidligere, sadan at det nu kun
indeholder respondenter, som er
idreetsaktive.

n=110

Vidensplatform

Organiseringsformer 25 - 39 ar

Forening

Privat/kommercielt center

Arbejde

Selvorganiseret (alene)

Selvorganiseret (med andre)

Andet sted (inkl. aftenskole)

________EX
KX
I 1%


http://vidensplatformbdfl.dif.dk

|draetsaktive

| hvilken
sammenhaeng har
du dyrket disse
aktiviteter?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%. Dette spargsmal er justeret ift.
2021 og tidligere, sadan at det nu kun
indeholder respondenter, som er
idreetsaktive.

n=341

Vidensplatform

Organiseringsformer 40 - 59 ar

Forening

Privat/kommercielt center

Arbejde

Selvorganiseret (alene)

Selvorganiseret (med andre)

Andet sted (inkl. aftenskole)

43%

33%

14%

B %

76%

72%


http://vidensplatformbdfl.dif.dk

|draetsaktive

| hvilken
sammenhaeng har
du dyrket disse
aktiviteter?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%. Dette spargsmal er justeret ift.
2021 og tidligere, sadan at det nu kun
indeholder respondenter, som er
idreetsaktive.

n=301

Vidensplatform

Organiseringsformer 60 - 75 ar

Forening

Privat/kommercielt center

Arbejde

Selvorganiseret (alene)

Selvorganiseret (med andre)

Andet sted (inkl. aftenskole)


http://vidensplatformbdfl.dif.dk

ldraetsaktive Arsager til start pa ny aktivitet
inden for det seneste ar

Hvad fik dig til at
starte pa den
aktivitet/de

aktiviteter. som Jeg fandt en aktivitet, som jeg kunne
’ dyrke pa et niveau, der passede mig

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

du er startet pa

iInden for det Det blev muligt for mig at dyrke
seneste ar? aktiviteten pa det tidspunkt, som passer
mig

Jeg fandt en ny aktivitet

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

Jeg blev inviteret af en ven/bekendt

n=349

Vidensplatform


http://vidensplatformbdfl.dif.dk

|draetsaktive

Hvad fik dig til at
starte pa den
aktivitet/de
aktiviteter, som

du er startet pa
inden for det
seneste ar?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

n=150

Vidensplatform

Arsager til start pa ny aktivitet
inden for det seneste ar 18 - 24 ar

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg blev inviteret af en ven/bekendt

Jeg fandt en aktivitet som jeg kunne dyrke
pa et niveau der passede mig

Jeg fandt en ny aktivitet

Jeg fik mere fritid

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten
pa det tidspunkt, som mig

Jeg fandt en aktivitet med et godt socialt
faellesskab

Jeg fandt et idreetstilbud, der ligger taet pa
mit hjem

N 61%
DN 28%

N 27%

N 27%

B 20%

BN 20%

BN 19%

B 12%


http://vidensplatformbdfl.dif.dk

|draetsaktive

Hvad fik dig til at
starte pa den
aktivitet/de
aktiviteter, som

du er startet pa
inden for det
seneste ar?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

n=41

Vidensplatform

Arsager til start pa ny aktivitet
inden for det seneste ar 25 - 39 ar

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet som jeg kunne dyrke
pa et niveau der passede mig

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten
pa det tidspunkt, som mig

Jeg fandt en ny aktivitet

Jeg fandt et idraetstilbud, der ligger taet pa
mit hjem
Jeg fik mulighed for at tage min familie med
til aktiviteten

Jeg fandt en aktivitet med et godt socialt
feellesskab

Jeg fandt en billig aktivitet

I 48%
N 39%
N 36%
I 20%

N 14%

B 12%

B 11%

B 10%


http://vidensplatformbdfl.dif.dk

|draetsaktive

Hvad fik dig til at
starte pa den
aktivitet/de
aktiviteter, som

du er startet pa
inden for det
seneste ar?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

n=101

Vidensplatform

Arsager til start pa ny aktivitet
inden for det seneste ar 40 - 59 ar

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet som jeg kunne dyrke
pa et niveau der passede mig

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten
pa det tidspunkt, som mig

Jeg fandt en ny aktivitet
Jeg blev inviteret af en ven/bekendt

Mit helbred blev bedre

Mine familiemaessige forpligtigelser fyldte
mindre af dagligdag
Jeg fandt et idraetstilbud, der ligger teet pa
mit hjem

. 40%
. 35%
I 25%
I 22%
I 17%

I 15%

I 14%

I 11%


http://vidensplatformbdfl.dif.dk

|draetsaktive

Hvad fik dig til at
starte pa den
aktivitet/de
aktiviteter, som

du er startet pa
inden for det
seneste ar?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

n=57

Vidensplatform

Arsager til start pa ny aktivitet
inden for det seneste ar 60 - 75 ar

Jeg fik lyst til at komme i bedre form

Jeg fandt en aktivitet som jeg kunne dyrke
pa et niveau der passede mig

Det blev muligt for mig at dyrke aktiviteten
pa det tidspunkt, som mig

Jeg blev inviteret af en ven/bekendt

Jeg fandt en aktivitet med et godt socialt
faellesskab

Jeg fandt et idreaetstilbud, der ligger taet pa
mit hjem

Jeg fik mere fritid

Mit helbred blev bedre

I 24%
I 23%
I 31%
I 25%
I 5%
I 22%

I 20%

I 19%


http://vidensplatformbdfl.dif.dk

Sociale relationer og Andel idreetsaktive og
idreetsaktivitet hjemmeboende barn

B Ja

Landsplan

Dyrker du normalt
Idreet eller
motion?

74 %

80 %

Ingen Hjemmeboende Hjemmeboende Hjemmeboende
hjemmeboende bgrnml.0&6ar begrnml.7&12ar bgrnml. 13 & 18 ar

bgrn (n=1075) (n=114) (n=86) (n=103)

Vejle

Note: Opdelingen af om
respondenterne har hiemmeboende
barn i forskellige aldre er baseret pa
felgende spergsmal: "Hvor mange
hjemmeboende bgrn har du?” &
"Hvilken alder har dit/dine
hjemmeboende barn/barn?”



http://vidensplatformbdfl.dif.dk

Sociale relationer og ldraet sammen med andre
Idreetsaktivitet

Dyrker du idreet

eller motion 35 % ”
sammen med
andre?
Note: Grafen viser hvem idraetsaktive
dyrker idraet og motion sammen med.
Bemeerk, at respondenterne havde
mulighed for at afgive flere svar. 6 %
Derfor kan de bade have svaret, at de

18 %
12 %
dyrker idraet med fx venner og
partner. Kolonnerne summerer ikke til Nej, alene Ja, med venner/ Ja, med Ja, min Ja, mit/ mine Ja, med andre
100% af samme arsag. bekendte kolleger keereste/ barn/barn
partner
[eegtefeelle

n=1458

Vidensplatform


http://vidensplatformbdfl.dif.dk




lkke-idraetsaktive @dnskede aktiviteter blandt ikke-
Idraetsaktive

Veelg de
aktiviteter, du Vandreture
kunne teenke dig

at dyrke, hvis du
skulle starte til en
ny aktivitet?

Svgmning

Fitness/styrketreening pa egen hand

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,

hvorfor sgjlerne ikke summerer til . : L
100%. . Yoga, Pilates, afspeending, meditation

Badminton

n=368

Vidensplatform


http://vidensplatformbdfl.dif.dk

lkke-idreetsaktive

Veelg de
aktiviteter, du
kunne teenke dig

at dyrke, hvis du
skulle starte til en
ny aktivitet?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%

n=142

Vidensplatform

@dnskede aktiviteter blandt ikke-
idraetsaktive 18 - 24 ar

Fitness/styrketraening pa egen hand |GGG 55
Vandreture [|INNEGNEEEE 44%
Badminton [|IINEGTNNENEGEGEGEGEEEEEEEEEEEEEE 42%
svemning NG 4 1%
Skileb/snowboard |GGG 31%
Skydning I 31%
Fodbold NG 29%
Leb I 23%

Yoga, Pilates, afspaending, meditation |GGG 238%

Fitness/styrketraning pa hold -funktionel
traening/crossfit

N 27%
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lkke-idreetsaktive

Veelg de
aktiviteter, du
kunne teenke dig

at dyrke, hvis du
skulle starte til en
ny aktivitet?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%

n=62

Vidensplatform

@dnskede aktiviteter blandt ikke-
idraetsaktive 25- 39 ar

Svgmning

Vandreture

Fitness/styrketraning pa egen hand
Yoga, Pilates, afspaending, meditation
Familieidraet

Skydning

Fodbold

Lob

Fitness/styrketraning pa hold -

Badminton

. 59%
. 57 %
I 44%
I 32%
I 31%
I 29%
I 28%
I 26%

... I 26%
I 26%
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i ' @nskede aktiviteter blandt ikke-
Ikke-idreetsaktive idraetsaktive 40 - 59 ar

Vandreture

Veelg de |
aktiviteter, du Svgmning
kunne teenke dig

Fitness/styrketraning pa egen hand

at dyrke, hvis du
skulle starte til en Yoga, Pilates, afspaending, meditation

ny aktivitet?

Skydning
Note: Respondenterne havde Padel
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til ] . .
100%. Fitness/styrketraening pa hold -
Badminton
Kano/kajak
n=107
Dans

Vidensplatform

I 62%
I 43%
I 32%
I 29%
I 22%
I 21%

.. I 20%
I 19%
I 18%
I 17%
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lkke-idreetsaktive

Veelg de
aktiviteter, du
kunne teenke dig

at dyrke, hvis du
skulle starte til en
ny aktivitet?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

n=57

Vidensplatform

@dnskede aktiviteter blandt ikke-

idraetsaktive 60 - 75 ar

Vandreture

Svgmning

Fitness/styrketraening pa egen hand
Badminton

Senioridraet

Landevejscykling

Skydning

Yoga, Pilates, afspaending, meditation
Andre individuelle boldspil

Sejlsport

I 44%
I 32%
I 20%

I 17%

I 16%

I 12%

I 12%

I 11%

I 11%

I 10%
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Ikke-idraetsaktive Arsager til ikke at dyrke idraet og
motion

Hvad er arsagen
til, at du ikke
dyrker idreet og

Jeg bruger tiden pa arbejde

motion? Jeg er i darlig form

Jeg prioriterer tiden pa andre
fritidsinteresser

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til

100%. Jeg prioriterer tiden pa familien

Grafen viser svar fra de respondenter,

som svarede "Nej” til spgrgsmalet
"Dyrker du normalt idraet eller Jeg mangler en ven/bekendt at fglges

motion?” med

n=185

Vidensplatform


http://vidensplatformbdfl.dif.dk/

lkke-idreetsaktive

Hvad er arsagen
til, at du ikke
dyrker idreet og

motion?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

Grafen viser svar fra de respondenter,
som svarede "Ja, men ikke for tiden”
eller "nej” til spgrgsmalet "Dyrker du
normalt idreet eller motion?”

Vidensplatform

Arsager til at holde pause eller ikke dyrke
idreet og motion - opdelt pa ken

Kvinder n=214

Jeg prioriterer tiden pa familien
Jeg bruger tiden pa arbejde

Jeg er i darlig form

Jeg har en skade

Det er for dyrt

Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med

I 3 1%
I 2 7 %
I 2 6%
I 2 3%
I 18%
I 17%

Mand n=153

Jeg bruger tiden pa arbejde

Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser
Jeg er i darlig form

Jeg prioriterer tiden pa familien

Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med

Jeg har en skade

I 4.1%
I 32.%
I 2 7 %
I 22 %

I 15%

I 15%
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i ' Arsager til at holde pause eller Ikke
Ikke-idreetsaktive dyrke idraet og motion 18 — 24 ar

Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser [ NIEIEEEGEGEGEEGEEEEEEEN 30Y%

Hvad er arsagen
til, at du ikke
dyrker idreet og Jeg bruger tiden p arbejde G 32

Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med IIIIEININGNGNENENENENENENENENENENENENENENN 28

Jeg bruger tiden pa at leese/studere I 33

motion?

Jeg er i darlig form I 26

Note: Respondenterne havde DEt er for dVrt _ 19%
mulighed for at angive flere svar,

hvorfor sgjlerne ikke summerer til Jeg har en skade NG 14%

100%.

Grafen viser svar fra de respondenter, Jeg prioriterer tiden pé familien TGN 12%

som svarede "Ja, men ikke for tiden”

eller "nej” til spgrgsmalet "Dyrker d . . . . o
normaltJidraetpeIIegr motion?”y Det er ikke (leengere) muligt at dyrke aktiviteten pa... NI 11%

n=142 Der er ingen interessante idrzetstilbud teet pa mit... NN 7%

Vidensplatform
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i ' Arsager til at holde pause eller Ikke
Ikke-idreetsaktive dyrke idraet og motion 25 -39 ar

Jeg prioriterer tiden pa familien | 41

Hvad er arsagen
til, at du ikke

dyrker idraet og Jeg bruger tiden pa arbejde |GGG 35

Jeg eridarlig form I 379

motion?

Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser || EGTNRNGNNNEGEGEGEGEGEGEGEGEGEEE 22%
Jeg mangler en ven/bekendt at folges med |GG 20%

Note: Respondenterne havde

mulighed for at angive flere svar, Jeg har en skade |G 16%

hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%. . .

Jeg bruger tiden pa at laese/studere |G 16%
Grafen viser svar fra de respondenter,

som svarede "Ja, men ikke for tiden”  pat e jkke (laengere) muligt at dyrke aktiviteten

eller "nej” til spgrgsmalet "Dyrker du . . ) I 15%
normalt idreet eller motion?” pa tidspunkt, som passer mig
62 Andre grunde SN 15%

Det er for dyrt |G 13%
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i ' Arsager til at holde pause eller Ikke
Ikke-idreetsaktive dyrke idraet og motion 40 — 59 ar

Hvad er arsagen
til, at du ikke Jeg har en skade [HNEEEGEGEGEGEGEGEE— 25

dyrker idreet og Jeg er i darlig form N 22 %

motion?

Jeg prioriterer tiden pa familien |G 135%
Jeg har darligt helbred |G 17%

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar, Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser | NG 15%
hvorfor sgjlerne ikke summerer til

100%.
Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med GG 13%

Grafen viser svar fra de respondenter,
som svarede "Ja, men ikke for tiden”

eller 'nej” til spagrgsmalet "Dyrker du Det er for dyrt I 10%

normalt idraet eller motion?”

n=107 Andre grunde I 10%
Det er ikke muligt at dyrke idraet pa mit

arbejde/uddannelsessted

Jeg bruger tiden pa arbejde I 379
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lkke-idreetsaktive

Arsager til at holde pause eller Ikke
dyrke idraet og motion 60 — 75 ar

Jeg prioriterer tiden pa andre fritidsinteresser

Hvad er arsagen
til, at du ikke
dyrker idreet og

motion?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

Grafen viser svar fra de respondenter,
som svarede "Ja, men ikke for tiden”
eller "nej” til spgrgsmalet "Dyrker du
normalt idreet eller motion?”

n=57

Vidensplatform

Jeg har darligt helbred

Jeg bruger tiden pa arbejde

Jeg prioriterer tiden pa familien
Jeg har en skade

Jeg er i darlig form

Andre grunde

Jeg mangler en ven/bekendt at fglges med

Det er ikke muligt at dyrke idraet pa mit...

Det er for dyrt

I, 3 3%
I, 3 1%
I 24%
I 23%
I 17%
I 15%

I 13%

I 7

I 7

I 6%
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Rum og rammer
for idreet

Dette kapitel fokuserer pa rum og rammer for
idraet. Her undersgges, hvilken betydning
omgivelser og faciliteter har for borgernes
idraetsaktivitet.

Farst analyseres de arenaer borgerne er
idreetsaktive i, og hvilke digitale muligheder de
benytter sig af til at dyrke idreet og motion. Herefter
analyseres, hvilke tidspunkter pa dagen de gnsker
at veere aktive pa. Til sidst preesenteres analyser af
borgernes tilfredshed med henholdsvis indendgrs-
0og udendgrsfaciliteter, samt deres overordnede
vurdering af kommunens idraetsliv.

[

=R
DX




Rum og rammer for
Idreet

Hvilke
Idreetsanlaeq, -
faciliteter, -lokaler
eller -steder

benytter du til at
dyrke idraet eller
motion?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

n=1090

Vidensplatform

Arenaer for idreet

Naturen

Hal/sal

Veje, gader, fortove ol.
Fitnesscenter/motionsrum
Hjemme/i haven
Svgmmehal
Fodboldbaner

Anleeg ved vand
Aktivitetsanlaeg

Andre baner/anlaeg

29 %
50 %
41 %
47 %
23 %

9%

8 %

3 %

16 %

84 %

G
B%!EFOR

ey
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Rum og rammer for
Idreet

Hvilke
Idreetsanlaeq, -
faciliteter, -lokaler
eller -steder

benytter du til at
dyrke idraet eller
motion?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

n=338

Vidensplatform

Arenaer for Idreet — 18-24 ar

Naturen
Fitnesscenter/motionsrum
Veje, gader, fortove og lignende
Hjemme/i haven

Hal/sal

Fodboldbaner

Svommehal

Andre baner/anlaeg

Andet

Aktivitetsanlaeg

Anlaeg ved vand

30%

25%

12%

11%

6%

6%

3%

41%

40%

G
B%!EFOR

ey

66%

60%
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Rum og rammer for
Idreet

Hvilke
Idreetsanlaeq, -
faciliteter, -lokaler
eller -steder

benytter du til at
dyrke idraet eller
motion?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

n=110

Vidensplatform

Arenaer for Idraet — 25-39 ar s

Naturen

Veje, gader, fortove og lignende
Hjemme/i haven
Fitnesscenter/motionsrum
Svemmehal

Hal/sal

Fodboldbaner

Andre baner/anlaeg

Anlaeg ved vand

Andet

Aktivitetsanlaeg

BE}!GFOR
lIV£7'
85%
50%
49%
45%
34%
29%
10%
8%
8%
7%
5%
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Rum og rammer for Arenaer for Idreet — 40-59 ar G

. g\
oiGFOR
Idraet wer
Naturen 86%
_HVI ke Veje, gader, fortove og lignende 52%
Idreetsanlaeq, -
faciliteter, -lokaler Hjemme/i haven 45%
eller -steder _ Fitnesscenter/motionsrum 40%
benytter du til at
dyrke idraet eller Svemmehal 23%
motion? Hal/sal 26%
Fodboldbaner 9%
Andre baner/anlzeg 9%
Note: Respondenterne havde 0
mulighed for at angive flere svar, Anlaeg ved vand 9%
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%. Andet 7%
n=341

Aktivitetsanlaeg 2%

Vidensplatform
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Rum og rammer for Arenaer for Idreet — 60-75 ar G

idreet we
Hvilke Naturen 86%
idr%tsanl%g; - Veje, gader, fortove og lignende 53%
faciliteter, -lokaler Hiemme/i haven 5106
eller -steder
. H 1 0,
benytter du til at Fitnesscenter/motionsrum 34%
dyrke idraet eller Svgmmehal 18%
motion? Hal/sal 32%

Fodboldbaner 2%

Andre baner/anlaeg 7%
Note: Respondenterne havde Anlaeg ved vand 8%
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til Andet 10%
100%.
1=301 Aktivitetsanlaeg 0 2%

Vidensplatform
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Rum og rammer for Arenaer for Idraet — fordelt pa kan K

. ofl
Idreet ”%;QR
Kvinder n=624

Naturen 87%
Veje, gader, fortove og lignende 54%
Hvilke Hjemme/i haven 54%
idraetsan |&g . Fitnesscenter/motionsrum 41%
- Svéemmehal 27%

faciliteter, -lokaler Hal/sal 58%

eller -steder Fodboldbaner = 3%

benytter du til at Andre baner/anlzaeg 5%

dyrke idreet eller Anlees "edA‘;Z': ;;

- ? Mand n=466
motion? Aktivitetsanlaeg 3%
Naturen 80%
Veje, gader, fortove og lignende 47%
Hjemme/i haven 41%
Fitnesscenter/motionsrum 42%
Notg: Respondente'rne havde Svemmehal 19%
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til Hal/sal 29%
100%. Fodboldbaner 15%
Andre baner/anlzeg 12%
Anlaeg ved vand 8%

Vidensplatform Andet 9%

Aktivitetsanlaeg 3%
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Rum og rammer for Digitale muligheder G

. e\
iIGFOR

idreet wer

Har du benyttet Nej, jeg har ikke benyttet nogen digitale gy

falgende former for muligheder

digita|e muligheder Apps/hje_mmesiqlgr til booking af

i . treeningsfaciliteter (f.eks. 16 %

dine sports- Apps/hjemmesider/sociale medier til at

. S finde en treeningsmakker eller et sports- | 6 %
/motionsaktiviteter /motionsfeellesskab (fx Facebook)
de seneste 12 Online streaming af treemina/virtuel
o nline streaming af treening/virtue
maneder? treening med andre online L0 Vi
Apps/hjemmesider/sociale medier med 23 0

treeningsinspiration/-programmer

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

Apps/ure/skridtteeller til maling af

treening G2

n=1090

Vidensplatform
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Rum og rammer for Digitale muligheder — opdelt pa kgn

. pUFEG
Idreet BU%;QR

Kvinder n=624

Online streaming af traening/virtuel traeening med andre online |G 13%

H ar d u b en yttet Har ikke benyttet nogen digitale muligheder | NNENEGEGgGNEGEGEGEGEE 2%

fgl g en d e fo rmer fo r Apps/ure/skridttaeller til maling af treening [ 7
d I g Ital e mu I I g h ed er Apps/hjemmesider/sociale medier til at finde en traeningsmakker

| forbindelse med

s

eller et sports-/motionsfzellesskab (fx Fac

Apps/hjemmesider/sociale medier med traeningsinspiration/ - 2550
dlne Sports- programmer I

. .. Apps/hjemmesider til booking af traeningsfaciliteter (fx .
/motionsaktiviteter . 17

badmintonbane)
de seneste 12
mén eder? Mand n=466

Online streaming af traening/virtuel treening med andre online [ 7%

Har ikke benyttet nogen digitale muligheder [NNREEEEEEEEE 30%
Note: Respondenterne havde

mulighed for at angive flere svar, Apps/ure/skridttzeller til maling af treening | 579
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%. Apps/hjemmesider/sociale medier til at finde en traeningsmakker eller et - 6%

sports-/motionsfzellesskab (fx Fac

Apps/hjemmesider/sociale medier med traeningsinspiration/ -programmer || NENGgGGGEGEGEG 20%

Videns P latform Apps/hjemmesider til booking af traeningsfaciliteter (fx badmintonbane) [ INININNGEE 16%
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Fysisk aktivitet

Dette kapitel omhandler borgernes fysiske aktivitet.

Med fysisk aktivitet forstas alle former for motion
0g bevaegelse, der gger energiomseetningen
(Sundhedsstyrelsen).

Forst analyseres antallet af timer og minutter
borgerne er fysisk aktive i. Her analyserer vi hvor
mange borgere, der lever op til WHO'’s og
Sundhedsstyrelsens (SST) anbefalinger for fysisk
aktivitet. WHO og SST’s anbefalinger indikerer,
hvor meget man bar beveege sig for at opna
konditions- og styrkemaessige fordele ved den
fysiske aktivitet. Til sidst beskrives, hvor hyppigt
borgerne er aktive i forskellige sammenhaenge.

]
B%!EOR

78


https://www.sst.dk/da/viden/Forebyggelse/Fysisk-aktivitet/Anbefalinger-om-fysisk-aktivitet

Fysisk aktivitet

Sundhedsstyrelsen (SST) anbefaler
minimum 20 minutters aktivitet med
hgj intensitet to gange om ugen,
svarende til 40 minutter om ugen.

Hgj intensitet er fysisk aktivitet, hvor
man faler sig forpustet og har sveert
ved at fare en samtale.

Andele er udregnet pba. spgrgsmalet
"Hvor meget af den tid, du angav i
det foregaende spgrgsmal, bruger du
i alt pa hard fysisk aktivitet, hvor du
bliver sa forpustet, at det er sveert at
tale?”

Signifikanstest: Two sample Z-test.
Stjerner angiver en signifikant
udvikling fra tidligere ar.

Vidensplatform

Andel som lever op til SST's
minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet

B Lever op til minimumsanbefalinger

2021 (n=877)

2022 (n=1231)

2023 (n=1458)

28%
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Nye anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen

O«
X £ & K
&6 . == e

Styrk dine muskler

? mindst to gange
%T i om ugen

minutter pr. dag

Selv lidt fysick aktivitet er ogsa
godt for dit helbred og kan
taelle med i de 30 minutter. Det
kan fx vaere gang. rengering og
havearbejde

Undga at sidde stille for
l==nge ad gangen

Skab vanation mellem den tid
du sidder ned, og den tid du

bevasger dig i lobet af dagen



Fysisk aktivitet

Sundhedsstyrelsen (SST) anbefaler
minimum 20 minutters aktivitet med
hgj intensitet to gange om ugen,
svarende til 40 minutter om ugen.

Hgj intensitet er fysisk aktivitet, hvor
man faler sig forpustet og har sveert
ved at fare en samtale.

Andele er udregnet pba. spgrgsmalet
"Hvor meget af den tid, du angav i
det foregaende spgrgsmal, bruger du
i alt pa hard fysisk aktivitet, hvor du
bliver sa forpustet, at det er sveert at
tale?”

Signifikanstest: Two sample Z-test.
Stjerner angiver en signifikant
udvikling fra tidligere ar.

Vidensplatform

30%

2021

Andel som lever op til SST's
minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet

41%

2022

18-24 ar

45%

36%

25%

2023 2021 2022
25-39 ar

34%

2023

34%

2021

39%

2022
40-59 ar

37%

2023

21%

2021

32%

2022
60-75 ar

29%

2023
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- R Andel som lever op til SST's
FyS|Sk aktivitet minimumsanbefalinger for fysisk aktivitet

41%

2021 2022 2023 2021 2022 2023
Vidensplatform Kvinder Maend

39%

Sundhedsstyrelsen (SST) anbefaler
minimum 20 minutters aktivitet med
hgj intensitet to gange om ugen, 33% 32%

31%

svarende til 40 minutter om ugen.

Hgj intensitet er fysisk aktivitet, hvor
man faler sig forpustet og har sveert
ved at fare en samtale. 259,

Andele er udregnet pba. spgrgsmalet
"Hvor meget af den tid, du angav i
det foregaende spgrgsmal, bruger du
i alt pa hard fysisk aktivitet, hvor du
bliver sa forpustet, at det er sveert at
tale?”

Signifikanstest: Two sample Z-test.
Stjerner angiver en signifikant

udvikling fra tidligere ar.
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Fysisk aktivitet

Hvor ofte er du
aktiv i fglgende
sammenhaenge

pa en helt
almindelig uge?

Note: Respondenterne havde
mulighed for at angive flere svar,
hvorfor sgjlerne ikke summerer til
100%.

Signifikanstest: Two sample Z-test.
Stjerner angiver en signifikant
udvikling fra tidligere ar.

Vidensplatform

Aktivitet uden for idreet

2019 (n=1197) m®2021 (n=877) w2022 (n=1231) w2023 (n=1458)

Fysisk kraeevende hus og/eller
havearbejde

Fysisk kreevende arbejde i
arbejdstiden/som en del af min
uddannelse

Gang som transport

Cykling som transport

45%
53%*
54%
59%*
30%
28%
31%
55%

68%*
68%
70%

30%

Landsplan 2023: 41%
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