INFORMATION

fra
Vejle Kommune

Esther og Jorn Sundhed 4
— spger bofeeller til Blicherbo | - fokus pa balancen /2020



mailto:web%40vejle.dk?subject=Bestilling%20af%20tilg%c3%a6ngeligt%20dokument&body=Afsend%20denne%20email%20for%20at%20bestille%20en%20tilg%c3%a6ngelig%20udgave%20af%20dokumentet%3a%0D%0A%0D%0AVelf%c3%a6rdsmagasin_4_2020.pdf%0D%0A%0D%0AMed%20venlig%20hilsen%0D%0AVejle%20Kommune

2 | Velfeerdsmagasinet 4/2020

N
&

Unge giver ldre vind i haret

En gang om ugen cykler elever fra FGU Trekanten med zeldre fra Gulkrogcentret. De zeldre far frisk luft og
oplevelser. De unge laerer at veere sammen med de aldre — ren win-win.

Smilene er store, og kinderne er rode hos 84-arige Sonja Am-
lund og 83-drige Erna Jorgensen, da de kommer retur fra deres
forste cykeltur i Gulkrogcentrets to nye rickshaws. Det samme
geelder for Lucas Olesen og Inessa Grosorian, der har trampet
i pedalerne og serget for, at de to damer har veeret en tur i by-
parken i Vejle midtby.

De er begge elever pa FGU Trekanten, den forberedende
grunduddannelse, og cykler med de eeldre fra centret en gang
om ugen. Det sker som en del af deres undervisning i faget
Sundhed og Omsorg, som bl.a. skal kleede dem p4 til at tage en
social- eller sundhedsuddannelse.

— Kan vi skrive os op til neeste tur med det samme, lyder det
samstemmigt fra de to damer, da de takker for turen. De er
darligt gdende, sa de synes, at en tur i en rickshaw er en god
madde at komme rundt i byen pa.

Det er egentligt Morfar-projektet, der horer under Vejle Kom-
munale Ungdomsskole, der star bag cykelordningen. Et frivil-
ligt projekt, som henvender sig til wldre, der har et par timer
om ugen til overs til at hjeelpe og gore en forskel i et ungt men-
neskes liv, f.eks. med lektiehjeelp, radgivning eller jobsggning.

— Da vi talte om, hvordan de unge kan give lidt tilbage til den
eeldre generation, foreslog en af morfedrene, der ogsa er aktiv

Foto: Nils Rosenvold

i brugerrddet i Gulkrogcentret, at de unge kunne cykle med
centrets brugere, forteller projektleder Connie Bertelsen, der
sd ogsd matte i gang med at soge om midler til cyklerne for at
kunne gore ideen til virkelighed. Det lykkedes heldigvis med
hjeelp fra Trygfonden.

Connie Bertelsen tog ogsa fat i FGU Trekanten for at here, om
de var med pa ideen. Og det var de: — Det er rigtig hyggeligt
og giver masser af frisk luft, forteeller Lucas Olesen, der gerne
vil uddanne sig til paeedagogisk assistent, nar han er feerdig pa
skolen til sommer.

Anne-Marie Bentzen, omradeleder i Vejle Kommune, er ogsa
glad for, at de eeldre kan komme pa tur og forteller, at endnu
flere eeldre snart kan fa vind i haret. Rotary Syd Vejle har hen-
vendt sig og fortalt, at de gerne vil donere en rickshaw. Den
nye rickshaw kommer beboerne pé Plejecenter Holmegérden
til gode.

Ud over FGU-eleverne kan pargrende og andre frivillige ogséa
cykle med de eeldre. Det kreever blot, at de forinden har faet en
kort introduktion i, hvordan cyklerne fungerer. | @]

For mere information om cykelordningen eller hvis du
gerne vil veere frivillig i projektet, s kontakt Connie
Bertelsen, telefon 25 12 05 80.

Kommunens aktivitetscentre myldrer med muligheder for at give sig i kast med kreative eller
feellesskabende aktiviteter. Her ses Lisbeth Matthesen i gang med vaeven.

Redaktionen sluttede den 22. oktober 2020. Magasinet afleveres til FK Distribution den 1. november
med efterfalgende omdeling den 18.-19. november 2020.




De Rare Olympiske Lege
blev afviklet trods corona

De ,rigtige” olympiske lege og andre store begivenheder
er blevet aflyst pa stribe pga. corona, men ikke De Rare
Olympiske Lege (ROL) for mennesker med udviklingshan-
dicaps, som lgb af stablen som planlagt i september, dog
i en corona-venlig og tilpasset version. Pga. det stigende
smittetryk blev ROL kun afholdt lokalt i veere- og boste-
derne, mens arrangementet pa Vejle Atletikstadion, hvor
neesten 200 atleter skulle have veeret samlet, blev aflyst.

— Heldigvis blev ROL ikke aflyst, men bare flyttet. Og vi
havde en superfin dag. Vi fik diplomer med borgmesteren
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munen.

Der har veeret stor travlhed pa det seneste, s ,Veerktgjs-
kasserne” mangler flere frivillige, som kan hjeelpe kommu-
nes borgere. Si er du handymand eller -kvinde, tidligere
handveerker eller bare fiks pa fingrene, sé tag fat i en af fri-
villigcentrene nedenfor.

Foreningernes hus Vejle: Vissingsgade 31,1, 7100 Vejle,
tlf. 41 52 60 80, mail: huset@fh-v.dk

Abningstider: mandag, onsdag og torsdag kl. 10.00-14.00
og tirsdag kl. 10.00-16.00.

Frivilligcenter Borkop: Englystparken 1, 7080 Borkop tlf.
22 92 19 41, mail: borkop@frivejle.dk, dbningstid: torsdag
kl. 13.00-15.45.

Frivilligcenter Egtved: Egetoft 23, 6040 Egtved, tlf. 50 48 52 90,

mail: egtvedfri@gmail.com, dbningstid: torsdag kl. 10.00-12.00.

Frivilligcenter Jelling: Hojagercentret, Ringvejen 1, 7300 Jelling,
tlf. 21 17 54.51, mail: frivilligcenter@jelling.dk, abningstid: torsdag

kl. 15.30-17.30.

Frivilligcenter Give: Sdr. Ringvej 4, 7323
Give, tlf. 41 63 11 45 (Henning Larsen),
mail: tohegi@stofanet.dk

Har du brug for hjeelp fra en af Veerktojs-
kasserne, sa kontakt et frivilligcenter teet
pd dig — se kontaktoplysninger ovenfor. @

Velfeerdsmagasinet udgives af Vejle Kommune. Redaktion: Bodil Serensen, Zldrerddet, tlf. 23 95 54 24, Connie Axel, Aldreradet, tif.
20 83 50 90, Anders Hareskov Andersen, Handicapradet og Frivilligradet, tif. 28 56 84 44, Conni Damgaard, Velfeerdsforvaltningen,
ansvarshavende redaktar, tif. 76 81 61 05, connd@vejle.dk.

Ved udeblivelse af Velfeerdsmagasinet, dgdsfald m.m. kan du sende en mail til velfaerdsmag@vejle.dk. Avisen udkommer fire gange
arligt — februar, maj, september og november. Oplag: 19.500. Grafisk design og opsatning: Vejle Kommune, Kommunikation. Tryk:
Rosendahls A/S.
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— Her er dejligt. Vibor teet pa naturen og
har indkeb, aktivitetscenter og en cafe,
hvor vi kan fa vores varme mad, lige om
hjernet, siger 82-arige Jorn @lholm og
slar ud med armene.

92-drige Esther Jakobsen nikker. Mens
Jorn tog springet og flyttede fra Vejle
til Bredsten, har hun boet i et reekke-
hus i Bredsten i mange ar, kun et par
hundrede meter fra sin nye lejlighed i
Blicherbo.

I Jorns tilfeelde var det en artikel i Vel-
feerdsmagasinet, som beskrev det nye
bofellesskab, som vakte hans interes-
se. Han forteeller, at han i Vejle boede
i et hus i Mglholm, teet pa andre, men
alligevel uden at have meget kontakt
med naboerne i det daglige: — Jeg kun-

Esther og Jorn seger bofeeller til Blicherbo

Esther og Jarn drammer om et bofzellesskab med andre zeldre og er nu flyttet ind i
,Blicherbo” i Bredsten. Her kan de kombinere privatliv i egen lejlighed med et godt na-
boskab og trygheden ved at bo sammen med andre. Men for at faellesskabet skal blive
rigtig godt, efterlyser de flere bofeeller.

ne godt teenke mig et bedre og teettere naboskab. Og jeg har
boet pa landet tidligere, s& Blicherbo lod som det rigtige for
mig, siger Jorn.

Esther fik gjnene op for stedet, da en god veninde fortalte om
den nye boligform: — Mine bern er glade for, at jeg nu bor her.
Der er meget tryghed i at have plejecentret som neermeste
nabo. Der er altid nogen i neerheden, forteeller hun.

Esther og Jorns beveeggrunde for at flytte ind i bofeellesska-
bet taler ind i en generel tendens blandt de eldre generationer,
som sgger mod moderne bofzllesskaber — et alternativt kol-
lektiv — hvor der i hgj grad er plads til individet, men samtidig
ogsa er fokus pa fellesfaciliteter og feelles aktiviteter.

Derfor skyder mange nye boformer for eeldre ogsa op rundt
ilandet, og der er iseer efterspargsel efter bofeellesskaber for
eeldre. Af samme grund besluttede Vejle Kommune at bruge
de plejeboliger, som 14 ved siden af Plejecenter Stensvang, til
tryghedsboliger i et bofzellesskab for zldre. [»>]



Af: Conni Damgaard

Esther Jacobsen fik hjcelp af born og borneborn W
til indflytningen. Jeg sad her i min stol og sagde,
hvor jeg gerne ville have mine mobler til at std,
forteeller hun.

Jorn flyttede ind som den allerforste i august. Esther fulgte
efter i september, men der er plads til mange flere. 11 ind-
flytningsklare lejligheder venter pa lejere.

— Vihdéber, at flere far gjnene op for stedet, siger Jorn, og Esther
supplerer: — Ja, vi vil gerne veere flere, bade meend og kvinder,
som gerne vil feellesskabet, og som vi kan dele hverdagen med.
Vi kan holde lidt gje med hinanden og fa en snak om stort og
smat. Man kan altid traekke sig tilbage til sin lejlighed, hvis
man har brug for at veere alene eller er treet.

— Vi gider dog ikke de sure, er de enige om: — Men det skal
vi nu nok fa pillet af dem, siger Esther og slar en latter op.

De sidder ved det store spisebord i opholdsstuen, som udger
hjertet i Blicherbo. Stuen er indrettet med planter og farve-
rige veegge og billeder. Det er her, man kan lave mad sam-
men, spise sammen, hygge med spil, kort og tv-kiggeri. Her
er lidt tomt nu, men hvis alt gér vel, skulle stedet gerne boble
af liv og aktivitet om nogle maneder.

Ved bordet sidder ogsa Trine Blaabjerg. Hun er ansat som feel-
leskoordinator i Blicherbo og skal fa fellesskabet til at leve og
sosette aktiviteter. Og ideer har hun mange af: — Vi skal lave
feellesspisning og leesegrupper. Vi skal ogsa pa ture sammen.
Og om sommeren tender vi for grillen pa den store terrasse.
Vi skal ogsa have husregler, sa beboerne er enige om, hvad feel-
lesskabet skal bruges til, sa alle foler sig hjemme. Det er vigtigt,
slar Trine fast.

— Eller maske vinsmagning, foreslar Jorn. Selvom han og
Esther kun er to, har de aftalt, at de hver dag gar en tur sam-
men. Eller at de modes til en kop kaffe eller et glas vin, nér
tiden tillader det. Og andre skal veere s& velkomne!

Siden artiklen blev skrevet, er endnu en borger flyttet ind, sd
der kun er 10 lejligheder tilbage. | ®|

@ Kontakt

Ring og her, om du er i malgruppen for at fa en bolig
eller bestil tid til en rundvisning hos Janni Potempa, °
telefon 40 22 33 92, eller ved at kontakte Myndig-
. hedsafdelingen, telefon 76 81 00 82 (hverdage fra kl.
- 8.30-11.00)

Lees og se mere pd www.vejle.dk/blicherbo
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Om Blicherbo

Bofellesskabet bestar af 13 lejligheder. De er fra 44-
53 m* Lejen er individuel og afheenger af, hvor meget
du far i boligstette mv. Du kan beregne din husleje pa
borger.dk eller kontakte Udbetaling Danmark pa tlf.
7012 80 61.

Alle lejligheder har kokken med keleskab, ovn mv., toi-
let med bad, soveverelse i forbindelse med stue og ud-
gang til egen terrasse. Feellesarealerne bestar af stort
kekken, opholdsrum i tilknytning til kekkenet med
feellesspiseplads og tv-stue, store gangarealer med feel-
lesrum og mulighed for at lave forskellige aktiviteter,
ekstra veerelse til geesteovernatning, feelles terrasse og
en stor feelles have og feelles vaskerum.

Jorn @lholm er endnu ikke kommet helt pd plads
i sin lejlighed. Han er ivrig maler og skal finde de
helt rigtige placeringer til sine mange malerier.
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Alice Ravnsbeek Kristensen
Tandplejer i Vejle Kommune og
neestformand Danske tandplejere

Barst dine taender og fa en
bedre livskvalitet

Rene taender er godt for bdde mundhygiejnen og din generelle sundhed. Vi har samlet syv gode rad til,

hvordan du holder dine teender rene.

Kan du berste dig til en sundere krop? Svaret er ja! I de seneste 4,
ar har en lang reekke undersogelser vist, at tandkgdsbeteendel-
se og store huller i teenderne kan pavirke kroppen andre steder,
da bakterier fra tandkedet kan sprede sig til resten af kroppen
via blodbaner. Det er ogsa bevist, at en god mundhygiejne har
en positiv indflydelse pa diabetes, gigt, hjerte-karsygdomme og
andre kroniske sygdomme. 5.

Syv gode rad til, hvordan du
holder dine teender rene

1. Borst teenderne rene to gange om
dagen. Dette geelder ogsé proteser.
Borst hellere to gange grundigt, mi-
nimum to minutter, end flere gange
sjusket.

2. Brug en bled tandberste — gerne
en elektrisk. En blgd tandberste laver
ikke slibeskader pé teenderne, og du
kan ogsa nemmere borste pa tandke-
det med en blgd berste. Borst i sma
cirkelbeveegelser hver tand for sig.
Bruger du en elektrisk tandberste, sa
placer den pa hver enkel tand, sa kla-
rer den selv beveegelserne. Der findes
ogsa blade hoveder til el-tandberster. 7.

3. Brugen tandpasta med fluor, ger-
ne 1450 ppm. Merket er underord-
net, men har du tendens til blister, sa
brug gerne en mild tandpasta uden
skummemiddel. Nogle har behov for
en tandpasta med ekstra meget fluor,
som fés pa recept hos din tandleege.
Fluoren i tandpasta genopbygger
tandoverfladen ved mikroskopiske

Spyt ud efter tandborstning og UNDLAD at skylle efter
med vand. Fluoren i tandpastaen fortseetter med at virke pa
teendernes overflade, hvis du ikke skyller munden med vand
efter tandberstning. Dette giver en leengere beskyttelse af
tandoverfladen.

Brug mellemrumsberster, tandstikker eller lignende
hver dag. Din tandbarste kan sjeeldent nd ind mellem teen-
derne. Derfor er det vigtigt at bruge hjeelpemidler til at gore
rent mellem teenderne. Der findes mellemrumsberster, sma
flaskerensere i mange storrelser, sa der er nogle, der passer
til alle. Nogle foretraekker at bruge tandstikkere. Der findes
nye pa markedet, som er belagt med gummi og ligner ,ju-
letreeer”. De er bade blade og behagelige. De renser fint og
skaner tandkedet.

. Spar pa sukkeret og syreholdige drikke. Nar du spiser

sukker, omdanner bakterierne pé teenderne sukkeret til
syre. Denne syre kan eetse hul i tandens overflade, og der
opstar mikroskopiske smé huller, som med tiden kan blive
store og behandlingskraevende. Drikker du ofte saftevand
eller juice i lobet af dagen, ber du skylle efter med vand, da
syren i juice og saft atser hele tandoverfladen og gor emal-
jen tynd og sarbar. Nar emaljen er tynd, far du nemt isnin-
ger i teenderne.

Er du mundter, sa brug gerne spyterstatningsmidler.
Mangel pa spyt kommer ofte med alderen, eller hvis du
far mere end tre slags medicin. Mundterhed giver en for-
nemmelse af, at det kan veere sveert at synke og tale, og din
mad smager anderledes. En tgr mund kan give emme og
sarte slimhinder, og der kan opsté revner, sar og svamp
i og omkring munden. Nar munden og tandkedet er gmt,
er det svert at borste teenderne helt rene, og du risikere at
fa tandkedsbeteendelse, parodontose og huller i teenderne.
Kunstigt spyt kan afhjeelpe nogle af disse gener. [®|

brud pa emaljen ogsd kaldet begyn- Har du sporgsmdl, sd henvend dig til din tandplejer eller tand-

dende huller. leege.



Velfeerdsmagasinet 4/2020 | 7

Sadan kommunikerer vi i Vejle Kommune

Vejle Kommune bruger mange kommunikationskanaler i
forspget pa at holde borgerne godt orienteret om deres ret-
tigheder og pligter, nye tilbud og hvad der i gvrigt sker i kom-
munen.

Rigtig meget kommunikation er malrettet den enkelte bor-
ger og sendes via brev eller digital post eller formidles via
vores ansatte pd moder eller f.eks. i dagligdagen ude i plejen
eller pa bosteder.

Velfeerdsmagasinet er ogsa den direkte kontakt ud til dig,
som sidder og leeser dette blad, og som skal sikre, at alle fol-
ke- og fortidspensionister er informeret om nye tiltag inden
for iseer velfeerdsomradet.

Flere borgere har spurgt: Skal vi virkelig veere pa Facebook
for at fa information fra Vejle Kommune? Nej, det skal du
bestemt ikke. Du kan finde information fra kommunen pa
mange andre kanaler.

Hjemmesiden vejle.dk

Vores hjemmeside vejle.dk spiller en stor rolle i den generelle
information. Her kan du som borger altid finde den senest
opdaterede information om stort set alle emner. Det er ogsé
her alle vores dagsaktuelle nyheder og pressemeddelelser
ligger.

Og lige p.t. er siden www.vejle.dk/corona meget aktuel. Men
vigtig viden om smittespredning og f.eks. besggsrestriktio-
ner pa et plejehjem formidles ogsa direkte til beboere og pa-
rorende, ligesom vi bruger aviser og radio/tv.

I krisesituationer leder et gult krisebanner pa forsiden af
vejle.dk hurtigt videre til informationer.

Vejle.dk er ogsa indgangen til en reekke andre hjemmesider,
f.eks. www.aktivsammen.vejle.dk, som giver adgang til feel-
lesskaber og aktiviteter for seniorer i Vejle Kommune.

Det er ogsé via hjemmesiden du f.eks. kan folge byradsmg-
derne live.

Pa vejle.dk kan du give os besked, hvis du mangler informatio-
ner, ved at benytte den ,feed-back” knap, der findes nederst pa
alle sider.

Annoncer i alle ugeaviser

Alle nye initiativer, tilbud og vigtige informationer annon-
ceres ogsa i alle ugeaviser og Vejle Amts Folkeblad. Neesten
hver uge har vi annoncer i aviserne. Og meget ofte bringer
aviserne ogsa redaktionel omtale af initiativerne.

I krisesituationer som corona og oversvommelser er det
ofte radio og tv, der er de hurtigste til at formidle vigtige
informationer til borgerne, ligesom vi har mulighed for at
sende sms’er til borgere i et omrade. Her er avisannoncer
for langsom en kanal. Ved storre kampagner bruger vi ogsé
radioreklamer pa VLR.

De sociale medier

Vi bruger ogsa de sociale medier i vores kommunikation, fordi
rigtig mange borgere feerdes pa de sociale medier, iseer pé
Facebook, og fordi det er en lynhurtig kanal.

Facebook giver os ogsa mulighed for at komme i direkte
kontakt med borgerne og svare pa deres spergsmal her og
nu. Feks. i krisesituationer som oversvgmmelser kan vi me-
get hurtigt komme i kontakt med 50.000 borgere.

Men informationen vil du ogsa altid kunne finde pé vejle.dk.,
ligesom vi sender den til medierne, sa de kan bringe den videre
i aviser og radio/tv til borgere, der ikke er digitale.

Telefonen

Og sa er der ogsd stadig telefonen. Du kan altid ringe til Vejle
Kommune pa tlf. 76 81 00 00 og bede om den relevante af-
deling.

Er du i tvivl om, hvem du skal tale med, sa ring til vores bor-
gerguide Nanja Sgbakke Kreutz p4 tlf. 76 81 09 99 mandag-
onsdag kl. 12-14, og torsdag kl. 12-15. Eller skriv til hende pa
borgerguide@vejle.dk (@]
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hjeelpemidler

Ved du,

at fysisk motion forebygger livstilssygdomme? Og at
personer, der dyrker motion, ikke sd ofte fdr stress
og depression? Bruger du regelmecessigt din hjerne og
udfordrer den, nedscetter du ogsa risikoen for at ud-
vikle demens. At dyrke aktiviteter i fritiden er derfor
en god mdde at holde sig aktiv pda. Kommunen kan
som udgangspunkt ikke bevillige hjcelpemidler til
fritidsaktiviteter, men du kan selv kobe hjcelpemid-
ler i butikker og pa internettet.

I Velfeerdsmagasinet scetter vi fokus pd hjcelpemidler
— denne gang pad hjeelpemidler til fritidsaktiviteter.

Et godt og aktivt liv med hjeelpemidler
— 0gsa i en tid med corona

At veere aktiv er godt for krop og sjeel — szerligt i en tid med corona, hvor vi skal veere
sammen med faerre mennesker og passe pa os selv, og hvor Sundhedsstyrelsen
anbefaler, at vi bruger tiden pd at holde os aktive. Her er forslag til aktiviteter og
hjeelpemidler, sd du kan falge Sundhedsstyrelsens anbefaling.

Gature og frisk luft

En gétur er en oplagt aktivitet. Du far
motion, oplevelser og kan gore det alene
eller sammen med andre og i et tempo,
som passer dig. Af mere velkendte hjeel-
pemidler kan naevnes stok, albuestokke
og rollator, men du kan ogsa bruge vand-
restave, som aflaster fodder, knee og ank-
ler og giver en bedre balance og bedre
gang. Eller hvad med en stok med sade,
sd du kan hvile lidt undervejs eller sidde
og nyde en god udsigt?

Lzs en bog eller lav krydsord
Mentalt udfordrende aktiviteter som
leesning, skak, krydsord og puslespil hol-
der din evne til at huske og teenke skarp
ved lige. Der findes forskellige former for
holdere til f.eks. bager eller tablets, som

@00 0000000000000 0000000 0 00

@ Kontakt

Hjelpemiddelteamet
TIf. 76 81 80 81
(mandag-fredag ki 8.30-11.00)

e e c0 00000000000

o0 000000000000

@0 0000000000000 000000c00 00

enten kan std pd bordet eller gulvet. Andre kan du have i ske-
det. Har du sveert ved at leese, kan du here lydbeger, som du
kan lane pa biblioteket eller hente via en app.

Dyrk sport inde og ude

At dyrke sport kan gores pd mange mader udenders og inden-
ders. Der er mange forskellige former for sport i de idreets-
organisationer, som findes i hele Vejle Kommune. Har du fri i
dagtimerne, er tilbuddet ,Idreet for alle” en mulighed. Alle
idreetsforeninger har gjort sig stor umage med at ,,corona-sik-
re” aktiviteterne, sa du stadig kan dyrke sport og holde afstand.
Er du bekymret for at komme for meget ud, finder du tree-
ningsprogrammer pa Lungeforeningens og Hjerteforeningens
hjemmesider pd internettet, som du kan bruge hjemme. P&
diabetesforeningens hjemmeside findes ogsa et program med
»Dvelser til stolemotion®. I stolegymnastik laver du evelser pa
og omkring en stol og traener pa den made balance, mobilitet
og styrke. Af andre former for sjov sport kan nevnes bowling,
kroket og petanque, som alle kan fs til indenders brug. [»>]

Handicaprad
Formand: Peter Skov Jargensen, Dansk Handicap Forbund,
tlf. 75 8258 30 / 23 32 40 62.

Nazestformand: Gitte Frederiksen (V), tIf. 24 42 86 95.
Sekretaer: Nanja Sgbakke Kreutz, tlf. 76 81 15 52.




Fortsaet med din hobby

At engagere sig i en hobby er nemt for de fleste, men hvad
hvis en funktionsnedszeettelse gor det sveert at forseette med
sin hobby? Ofte kan du i specialbutikker fa hjeelpemidler og
produkter, som kan hjeelpe dig.

Kan du lide at sy, brodere eller haekle, kan du f.eks. fa en op-
skriftsholder med en magnet-lineal, s du kan se, hvor langt
du er pa dit menster. Har du sveert ved at se sma ting, er lup-
lamper eller lamper med et godt leeselys gode. Automatisk
néle-trader, utallige former for sakse, f.eks. sakse som abner
sig selv, s& det ikke kreever mange kreefter at bruge den eller
elektrisk sakse, kan ogsa hjelpe. Kan du lide at tegne, men
har besvaer med at holde ved de tynde blyanter, kan du kgbe
en trekantet blyantsholder, som giver et bedre fingergreb.

Kan du lide at fiske, kan du kgbe bade stangholdere, som kan
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saettes pa korestolen, eller en ,strong-arm“-stangholder, som
monteres pa enten underarmen eller et beelte, som du kan
fastgore til fiskestangen.

Er du til kortspil, er der spillekort med store tal og spillekort-
holdere, hvor du selv kan holde dine kort, eller hvor holderen
star pa bordet. Eller hvad et spil yatzy med et automatisk raf-
lebeeger?

Der er mange fritidsaktiviteter at veelge imellem. Det vig-
tigste er, at du laver noget, der ger dig glad. Som Sundheds-
styrelsen skriver: Prioriter at gore gode ting for dig selv!

Har du konkrete udfordringer i hverdagen og brug for rad
og vejledning, sa kontakt Hjeelpemiddelteamet pa telefon
76 81 80 81. @]

Gdtur:
Stok med scede og vandrestok

Leesning:

Book Seat Leesepude
(kan ogsd bruges til en
tablet)

Hobby:
Opskriftsholder

Sport:
Indendors bowling, kroket og
petang

, /-

Spil:
@‘ g ' Spillekort med store tal og
. automatisk raflebceger

Fiskeri:

Fightbelt, som kan
hjcelpe med at holde
fiskestangen, og et elek-
tromisk fiskehjul

Karl Erik Lund (O), tlf. 21 54 83 37, Azra Hasanbegovic (A), tIf. 60 13 03 08 , Henning Dam (A), tIf. 21 69 98 61, Sri Sundarampillai,
Velfeerdsforvaltningen, tIf. 24 91 18 04, Henrik Michael Kragh, Teknik & Miljg, tlf. 76 81 24 32, Anette Ravn Olsen, Barne- og Unge-
forvaltningen, tlf. 23 88 58 06, Annette Christiansen, Autistforeningen, tIf. 20 73 05 01, Kirsten Marie Sgrensen, LEV, tlf. 75 73 58

09, Jens Bork, Dansk Handicap Forbund, tIf. 75 73 19 95, Flemming Leer Jakobsen, SIND, tlf. 20 18 82 64, Thomas Wetche, Dansk
Blindesamfund, tlf. 28 70 25 22, Anders H. Andersen, Landsforeningen Ligeveerd, tlf. 28 56 84 44.
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Hverdagen byder pd masser af muligheder, hvor du kan treene balancen — uden den

store forberedelse.

Du har sikkert opdaget det. Din balance
bliver ikke bedre med alderen. Men der
er meget, du kan gore for at forbedre
balancen eller holde den ved lige. Lige-
som muskler kan balancen treenes. Hele
livet. P4 den made bliver du mere sik-
ker pd benene og mindsker risikoen for
at falde.

Det geelder om at treene pé en made, sé
din balanceevne udfordres. Men selv-
folgelig sa det foles sikkert, og du ikke
mister balancen.

Prev at veere bevidst om, nar du begyn-
der at kompensere for en darlig balan-
ce, f.eks. stotter dig til en veeg, seetter
foden pa et trin eller sidder ned for at
tage sko pa. Ofte sniger dérlig balance
sig ind i vores liv. Uden at vi teenker
over det, er det pludselig blevet en vane
at holde ved geleenderet, nér du gar op
af en trappe. Hvis du er bevidst om det,
kan du i stedet vende dine udfordringer
til daglige ovelser.

Vaer pa forkant med vinterglat fore

Nar du gar pa vade eller glatte fortove eller stier, foler
du dig méske mere usikker og bange for at falde. Det
bevirker, at du speender unedigt i musklerne og far en
mere trippende gang med sma forsigtige skridt. Det
kan i sig selv oge risikoen for at falde.

Det er stadig godt at komme ud, og du kan ege din
sikkerhed f.eks. ved at bruge en stok med skridsikker
dup under stokken eller en rollator.

Bruge fastsiddende og skridsikkert fodtgj. Ved sne og
is kan du bruge pigsko uden pa dine sko eller stgvler.
Mange sportsforretninger, materialister og netbutik-
ker szelger pigsko.

Frivilligradet

Formand: Anders Hareskov Andersen, Foreningernes Hus
Vejle, tif. 28 56 84 44. Naestformaend: Knud Meller, Frivillig-

center Give, Susanne Clausen, Broen.




Af: Ulla Bruselius, Team sundhedsvejlederne
Foto: Gregers Kirdorff

@velser i hverdagen

En almindelig gatur
pa fortov

Prov at udfordre dig selv
med at g pa stregerne el-
ler ga pé line pa fortovet.
Idéen er, at du skal gé an-
derledes, end du plejer.

En gétur i skoven

Ga veek fra skovstien og
ud i mere ujeevnt under-
lag med blade, grene, sten
og blad jord. Treed over
treestammer, der ligger pa
skovbunden eller prov at
holde balancen staende pa
treestammen.

Kom ned og op fra gulvet

Det er en rigtig god gvelse, der bade treener balancen, styrker
benene og ager trygheden ved at vide, at du selv kan komme
op, hvis du falder. Det er ok at stgtte sig til en stol eller bord,
der stér fast.

Drej rundt

Det er god stimulation af balancen at dreje rundt pa en kon-
torstol eller tage en tur pa en gynge. Det kan treenes, sa du
med tiden vil opleve mindre svimmelhed og utilpashed.
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Rejs dig uden stotte

Qv dig i at rejse dig fra en baenk, stol, sofa eller toilettet uden
at stotte til noget. Det gger styrken i benene og udfordrer din
balance.

Nar du star i ke, taler i telefon eller berster teender
v digi at std med helt samlede fodder, sta pa et ben og drej
hovedet fra side til side. Luk gjnene, men husk altid, at det
skal veere sikkert for dig, sa du ikke falder.

@ Kontakt

@nsker du en samtale om, hvordan du kan forebygge
fald, er du velkommen til at kontakte sundhedsvej-
lederne.

Sundhedsvejlederne
Telefon 76 81 80 96, mandag til torsdag 8.30—10.00.
Mail: hjemmebesog@vejle.dk

Foreningernes Hus Vejle: Anders Hareskov Andersen, Lisbeth Hansen. FrivilligCenter Egtved: Villy Nielsen. Frivilligcenter Jelling:
Knud Dupont. FrivilligCenter Barkop: Torben Madsen. FrivilligCenter Give: Knud Mgller. Handicaporganisationer: Jens Bork.
Zldregrupper: Anna Marie Jensen. Barn og Unge: Susanne Clausen, Broen. Humanitzere foreninger: Bjarne Sgrensen, Danske

Bloddonorer. Veeresteder: Jette Bast, Vejle Krisecenter. Voksenudvalget: Gitte Frederiksen (V). Seniorudvalget: Azra Hasanbego-
vic (A). Velfeerdsstaben: Trine Kragelund Jensen. Administrativt: Irena Vreco.
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Her bliver hyggen vaevet ind

/

Viskestykker, lgbere og mange andre smukke sager bliver til pa vaeveholdet pa aktivitets-
centret Egetoft i Egtved. Deltagerne nyder at kunne veere kreative i faellesskab.

Tynde trdde i bld og hvide farver bliver
beheendigt spundet ind i hinanden pa
den veev, som Birthe Laursen sidder ved.
Hun er godt tilfreds med det smukke
menster, som dbenbarer sig foran hen-
de, og som bliver til en bordlgber. Hun
kommer fast pa aktivitetscentret Ege-
toft i Egtved, hvor hun er med pa holdet
af flittige veevedamer under ledelse af
Britt Bach Poulsen.

— Det er ikke sveert at veeve, men det er
sveert at seette veeven op, s man er klar
til at ga i gang. Men der har vi jo hel-
digvis Britt til at hjeelpe os, siger Birthe
Laursen med et smil. Hun leerte at veeve
pé aftenskole for 35 ar siden, men har
ikke vedligeholdt feerdighederne. Derfor

nyder hun at kunne genoptage hobbyen og fa kyndig vejled-
ning — ganske gratis.

— Det er da et fantastisk tilbud til os eldre. Jeg tror, at det
styrker sammenholdet blandt eeldre pa tveers af hele kom-
munen, siger Birthe Laursen, inden hun igen bgjer sig over
arbejdet med at f alle trade til at makke ret.

Kommer for samvaeret

Deltagerne pa veeveholdet er pa grund af corona-faren blevet
opdelt i to grupper, som skiftes til at komme hver anden fre-
dag formiddag. Men afstand og handsprit ger ikke hyggen
mindre. Der skal veere tid til kaffe klokken 10, hvor stort og
smdt bliver vendt — og gode rad om veevekunsten udvekslet.

— Kaffepausen gor noget. Vi far snakket og grinet med hin-
anden. Ja, sommetider snakker vi nok mere, end vi vaver,

siger Britt Bach Poulsen, som har en veeveuddannelse og har [p>]



Af: Marlene Groftehauge Foto: Nils Rosenvold

<« Kommunens aktivitetscentre myldrer med muligheder
Jor at give sig i kast med kreative eller feellesskabende ak-
tiviteter. Her ses instruktor Britt Bach Poulsen til venstre
med ét af veevepigernes veerker.

veeret ansvarlig for veeveholdet de seneste tre-fire ar. Hun
synes, det er hyggeligt at give handveerket videre og veere
sammen med andre om det:

— Vi kommer her for samveeret. Ikke fordi vi skal producere
et antal ting til en bestemt tid, siger Britt Bach Poulsen.

Egtvedpigens teppe

I den anden ende af veeveloftet sidder Lisbeth Matthesen,
som er i gang med at veeve handkleeder pé en sakaldt skafte-
veev. Som stor pige veevede hun et slips til sin far, og der blev
interessen vakt.

— Jeg kan lide at lave noget, som jeg kan bruge til noget. Som
for eksempel handkleeder, siger Lisbeth Matthesen, som
ogsa dyrker pileflet og lebbinding. Hendes neeste projekt er
at veeve en indendors jakke til sig selv.

— Det gor ikke noget, at det er lidt sveert at lave, siger hun.
Damerne pé veeveloftet har ogsé et feelles projekt, da Britt
Bach Poulsen har sat dem i gang med at veeve pa 'Egtved-
pigens teeppe.” Idéen med teppet er kommet fra den lokale
museumsforening, og til februar bliver det udstillet pa Egt-
ved Museum i forbindelse med 100-arsdagen for fundet af
Egtvedpigen.

Og sa kan Birthe, Lisbeth og alle de andre geeve veeversker g
forbi og nyde synet af deres fzlles verk. @
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Birthe Laursen nyder at scette sig ved veeven pd
aktivitetscenter Egetoft i Egtved.

Fa en aktiv hverdag sammen med andre

Traen ryggen. Bliv bedre til at bruge din computer. Eller lzer at kniple. Det er blot tre eksempler pa
de gode tilbud, du som senior i Vejle Kommune kan ggre brug af pa byens aktivitetscentre. Nar du
kommer ud af dgren og er aktiv med andre, opretholder du samtidig dit sociale netvaerk og skaber

nye relationer.

Hvis du bor i Vejle Kommune og er senior, behgver du ikke
kede dig. For selv om du har forladt arbejdsmarkedet, er der
stadig masser af tilbud, som kan bidrage med at skabe ind-
hold i din hverdag. Kommunen har ikke feerre end 14 aktivi-
tetscentre, hvor du ikke behaver blive visiteret forst. Det vil
sige, at du kan komme ind direkte fra gaden og veere med i
en hel vifte af aktiviteter. Nogle giver sved p& panden, mens

andre udfordrer kreativiteten. Feellesneevneren er dog det
gode samveer.

— Det gode eldreliv handler for mig om, at man er sammen
med andre og gor noget, man synes er sjovt. Pa Vejle Kom-
munes aktivitetscentre kan man komme, som man har lyst.

Og man er velkommen, uanset om man kommer der meget >
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eller lidt, siger Tove Kristensen, som er I Vejle Kommune er viften af aktiviteter for celdre meget
centerleder pa plejecentret Hejlskov/ bred. 1 Egtved kan man fgks. deltage i bdde treening og
kreativt arbejde, feellesspisning, fellessang og fa hjeelp, hvis
computeren driller. Centerleder Tove Kristensen pdpeger
vigtigheden i at veere en del af et feellesskab, nar man har
forladt arbejdsmarkedet.

Stensvang og pé aktivitetscentret Ege-
toft i Egtved.

Netveerk og relationer er vigtigt for os

alle sammen, og nar vi ikke leengere gar

pé arbejde, er der brug for at putte an-

det indhold ind i hverdagen. Her kom-

mer aktivitetscentrene i spil, fordi de

tilbyder alt fra treening af kroppen til

kreative sysler som veevning, knipling

og traevaerksted til madlavning, billard

og syng-sammen-aftener og foredrag.

For bare at neevne nogle. Pa Egetoft er der — uden for corona-tid — omkring 1000 bru-
gere om ugen, hvilket ikke kommer af sig selv, som Tove Kri-

Ildsjeele traekker andre med  stensen papeger.

— Hvis man har dremt om at leere at

o

Abne aktivitetstilbud 1

kniple, men aldrig har haft tid, er det — Vi har et centerrad, som bestar af badde engageret perso-
jo perfekt at kunne komme her og leere nale og nogle frivillige ildsjaele, som ogsa er brugere af akti-
det. Og samtidig far brugerne en til- vitetscentrene. Vi drofter idéer og forer dem ud i livet. Og sa
knytning og et feellesskab — de foler, at er ildsjeelene gode til at treekke andre med. Det kan veere, at
de er ssmmen om noget. Jeg er utrolig de sporger andre, om de vil med til den eller den aktivitet el-

stolt af, at vi har sddan et tilbud i Vejle ler deltage i den eller den udflugt. De er helt eminente, lyder
Kommune, siger Tove Kristensen. Tove Kristensens ros. [®]
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Der er tilbud til seniorer i hele kommunen

Veelg et center taet pa, hvor du bor — eller find en aktivitet, som du synes lyder spaendende. Der er frit
valg, og du mader bare op. For mere information kan du ringe til det enkelte center. God forngjelse.

Bredsten

Plejecenter Stensvang

Steen Blicher Vej 51, 7182 Bredsten

Telefon: 23 61 77 68

Aktiviteter: Kortspil, film, hojtlcesning og giture.

Borkop

Aktivitetscenter Englystparken

Englystparken 1, 7080 Berkop

Telefon: 76 81 73 05

Aktiviteter: Idégruppe, banko, sangeftermiddage, gym-
nastik, gature, knipling, strikning og heekling, patchwork,
blomsterdekorationer, gudstjeneste, stolegymnastik, glas-
kunst, keramik, linedance, malerveerksted, petanque, fre-
dagshygge og dart.

Egtved

Aktivitetscenter Egetoft

Kirkevej 23, 6040 Egtved

Telefon: 29 67 36 88 / 29 67 36 81

Aktiviteter: Knipling, billard, cykling, stavgang, madlav-
ning for meend, traveture, kortspil og linedance.

Plejecenter Agarden

Majsveenget 74, 6040 Egtved

Telefon: 76 81 75 02

Aktiviteter: Stolegymnastik, keglebowling, quiz, gdature,
yatzy, banko og avislcesning.

Give

Plejecenter Kastaniehaven

Sdr. Ringvej 6-16, 7323 Give

Telefon: 23 28 50 52

Aktiviteter: Strikkehold, kunstgruppe, blomsterbinding,
madgrupper, kortspil, frellessang, porceleensmaling, patch-
work, gymnastik og banko.

Jelling
Hojagercentret

Ringvejen 1, 7300 Jelling

Telefon: 21 33 94 97

Aktiviteter: Gudstjeneste, fredagscafe, feellesspisning,
kreativt veerksted, gature, opleesning og foredrag.

Pga. corona skal der i denne tid altid tages kontakt til det enkelte center, da der er

begraensninger pa deltagerantallet.

Vejle

Plejecenter Bakkegarden
Teglgaardsvej 15, 7100 Vejle
Telefon: 21 34 66 71
Aktiviteter: Banko.

Plejecenter Gulkrog

Gulkrog 9, 7100 Vejle

Telefon: 76 81 71 17

Aktiviteter: Porceleensmaling, glashold, billard, patch-
work, malehold, dart, dans, bridge og gymnastik.

Plejecenter Holmegarden

Holmen 18-22, 7100 Vejle

Telefon: 76 81 67 03

Aktiviteter: Gdture, patchwork, strikkeklub, edb, lejlig-
hedskort, mandegruppe, torsdagsdamer, klipning, banko,
musikarrangementer, sang og siddende gymnastik.

Plejecenter Hovergarden

Storegardsvej 102, 7100 Vejle

Telefon: 76 81 78 02

Aktiviteter: Sang og musik, stolegymnastik, dans, floor-
ball, kortspil og historielcesning.

Plejecenter Lindegarden

Gl. Kolding Landevej 43, 7100 Vejle
Telefon: 76 81 66 30

Aktiviteter: Cafe

Plejecenter Rosengarden

Rosengards Alle 52B, 7100 Vejle

Telefon: 76 81 70 03 / 30 71 38 57

Aktiviteter: Banko, norkle, spillehygge, film, gi- og cy-
kelture, madlavning, hojticesning, wellness, pynt til fester,
kvindehygge og mandehorm, smdkagebagning, lordagshyg-
ge, smykker og drstidsbestemte kreativiteter.

Plejecenter Sofiegarden

Sofievej 2, 7100 Vejle

Telefon: 23 32 05 52 / 21 48 75 14

Aktiviteter: Banko, gymnastik, torsdagscafe og norklecafe.
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Svend Egon Christensen
Formand for Zldrerddet

Et anderledes ar
pa flere mader

Covid-19 har ogsa pavirket Alderddet, der trods faerre mader alligevel satte sit preeg pa den kommunale
dagsorden, bl.a. pa rddets maerkesager som bedre pleje, boliger og tilgaengelig information — ogsa til ikke-

digitale borgere.

Vi startede aret med at leegge os fast pa en reekke fokusom-
rader og var klar til at tage fat, men s& blev Danmark i
marts lukket ned pa grund af Covid-19. Vi havde ingen mo-
der i tre maneder, men arbejdede alligevel lidt ,,pa afstand”.

Vi gav bl.a. vores hgringssvar til budget
2021, f.eks. anbefalede vi, at kommunen
begynder at indregne og geare sig til, at
vi bliver stadig flere eldre. I Vejle bruger
vi i gennemsnit feerre midler til seldre
sammenlignet med andre kommuner.
Som minimum ber Vejle Kommune op
pa landsgennemsnittet. Ogsé sygeplejen
er blevet dyrere, da flere sygeopgaver
lander i kommunen, og det koster. Der-
udover gav vi udtryk for, at Vejle Kom-
mune skal arbejde pa at give plejesek-
toren en hgjere status, sa eeldreomradet
ogsé fremover kan tiltreekke nye medar-
bejdere.

Da vi i juni igen kunne modes pd nor-
mal vis, tog vi som det allerforste fo-
kusomradet ,Teknologi og digitale lgs-
ninger” op for at sikre bedre forhold for
ikke-digitale borgere. Vi foreslar bl.a.
at lave en form for permanent digital
hjeelp, f.eks. ved at indfere en speciel
klippekortsordning. Vi foreslar ogsa, at
borgerservice og biblioteker udrustes
med personlige betjenings- og service-
faciliteter. Anbefalingerne er i forste
omgang sendt til Danske ZAldrerad,
Zldresagen og Vejle Kommune.

fra Aldreradet

Vi har ogsa fulgt op pa den nye boligpolitik, som Zldreradets
boligudvalg kom med input til. Desveerre ser det ud til, at der
i kommunen stort set ikke etableres boliger, der lever op til
de standardkrav, der er til seniorboliger. Vi er heller ikke be-
kendt med, at Vejle Kommune har forhandlet med bygherre
om dette og vil folge op pa vores naeste dialogmede med Se-
niorudvalget samt ved mgde med Teknisk Udvalg.

Ogsa kommunens madservice har veeret i fokus, da den skal
i udbud. I vores heringssvar til politikerne lagde vi veegt p3,
at madens kvalitet er vigtigere end pris, nar det kommer til
valg af leverander. I tilbagemeldingen til os blev vi lovet en
evaluering af madens kvalitet. Den vi ser frem til.

Vores gvrige horingssvar kan leeses pa Vejle Kommunes
hjemmeside pd www.vejle.dk/aeldreraad, hvor ogsé vores
dagsordener og modereferater er tilgeengelige for alle.

Valg i 2021

2021 bliver helt sikkert et travlt ar. I Aldreradet krydser vi
fingre for, at vi far lov at gennemfore alle vores megder pé
normal vis og ikke igen bliver lukket ned.

2021 bliver ogsa valgar. Det er besluttet, at eelderadsvalget
skal afholdes som fremmeodevalg — samme dag som der er er
valg til by- og regionsrad. Vi forventer, at vi med fremmede-

Kldreradet
Formand: Svend Egon Christensen, tIf. 29 71 59 75

Sekretaer: Morten Eriksen, Vejle Kommune, tlf. 76 81 81 18

>




valg far en hgjere stemmedeltagelse. Der bliver 34 valgsteder
i Vejle Kommune. Der skal bruges ca. 150 valgtilforordnede
til valgstederne, s vi for brug for hjeelp til denne opgave. Saet
allerede nu kryds i kalenderen den 16. november 2021.

Til slut vil jeg gerne — pa vegne af hele ZAldreradet — sige tak
for i &r. Vi ser frem til arbejdet i 2021. @

Svend Egon Christensen
Formand for Zldrerddet
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Fokusomrader

o Seniorbofellesskaber

o  Teknologi og digitale lgsninger

. Ensomhed

o Svage eldre uden netveerk

o Det neere sundhedsveesen

o Storre synlighed af eldreradets arbejde pa pleje-
og dagscentre

Susanne og Edith er arets frivillige ildsjeele

Seks ildsjeele fra Voksen- og Senioromradet var nomineret til drets to frivilligpriser. Blandt de seks faldt det
endelige valg pd Susanne Clausen, der Igb med prisen som drets frivillige ildsjeel pa Voksenomradet, og
Edith Dall-Hansen, der vandt prisen for sit engagement pa Senioromradet.

Susanne Clausen vandt for sin indsats i Broen i Vejle, hvor
hun i mange ar har gjort — og stadig gor — et keempe ar-
bejde ved at stotte socialt udsatte bern og unge med kon-
tingenter og udstyr til idreet eller andre fritidsaktiviteter, s&
de kan veere del af fellesskaber som alle andre bern og unge.
Hun betyder meget for mange — bade barnene og forzeldrene.

I begrundelsen for at give en pris til Edith Dall-Hansen blev
der lagt veegt pa Ediths omsorg for andre trods sin egen hgje
alder. Hun veeret frivillig i mere end 50
ar og har bade veeret besggsven, hjul-
pet rumaenske bernehjemsborn, faet
udsatte, skoletreette unge ud af sengen
om morgenen — og kert demensramte
til aktiviteter.

Ud over Susanne Clausen og Edith
Dall-Hansen var ogsa Kirsten Dalager
fra Vejle nomineret for sit engagement
i mange forskellige frivillige foreninger:
Red Barnet, gigtforeningen, Vejle Kri-
secenter, Bedre Psykiatri og det tveer-
kulturelle kvindenetveerk WI-CAN.
Flemming Leer Jakobsen fra Vejle var
nomineret for sit formandskab i for-
eningen Sind. Mona Christiansen fra
Give var nomineret for sit arbejde i

Rode Kors-butikken i Give. Og endelig var Karen Schubert fra
Borkop nomineret for sit arbejde i bruger- og centerradet i Eng-
lystparken i Barkop. [®]

Pga. corona var prisoverrekkelsen flyttet fra Bygningen til
byrddssalen. Fra venstre ses Knud Moller fra Frivilligrd-
det, der modtog prisen pd vegne af Edith Dall-Hansen,
seniorudvalgsformand Kenneth Fredslund Petersen, vok-
senudvalgsformand Gitte Frederiksen og Susanne Clausen.

v

Anna Marie Bjorholm Dahl, tif. 21 19 74 39, Anne Grethe Lund, tlf. 60 19 66 91, Bent lllum Eskesen, tif. 20 85 59 95, Bodil Sgrensen,
mobil 23 95 54 24, Connie Axel, tIf. 20 83 50 90, Dorte Rarbye, mobil 22 36 94 48, Erik M. Andersen, mobil 40 46 16 52, Inge Merete

Kristiansen, tIf. 23 62 66 14, Inge Nordheim, mobil 30 73 00 71, Marie Schouenborg, mobil 40 34 66 25, Povl Tiedemann, mobil
40 21 64 72, Hans Erik Pedersen, mobil 41 81 55 00.
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Vejle far stort testcenter

den 9. november

Fra november behgver du ikke leengere kore helt til Kolding
eller Horsens, hvis du skal testes for Covid-19. Region Syddan-
mark indretter nu et stort fast testcenter i bygninger pa Tysk-
landsvej 4A i Vejle.

Her kan du blive testet, bade hvis du ikke har symptomer pé
corona, og hvis du har milde symptomer. Centret bliver ind-
rettet, sd test af begge grupper af borgere kan foregé fuldt for-
svarligt. Du skal bruge mundbind ved teststedet og holde god
afstand til andre.

Der bliver indrettet parkering, og du vil ogsé kunne keore med
bus til testcentret.

Hvis du gnsker at blive testet, sa skal du som udgangspunkt
bestille tid pa coronaprover.dk.

Husk, at du skal bruge NemID, ndr
du bestiller tid.

COVID-19

CORONAVIRUS

Er du fritaget for NemID?

Har du ikke har NemlID, eller hvis du er i tvivl om, hvordan du
booker en COVID-19-test, kan du ringe pé telefon 99 44 07 17
pa hverdage fra kl. 9-15 for hjeelp.

Brug for akut leegehjeelp?

Hvis du oplever sveere symptomer, eller du foler dig utryg, kan
du ringe til din egen leege.

Huvis leegen vurderer, at du har brug for akut leegehjeelp, vil du
blive henvist til en vurderingsklinik hurtigst muligt. @

Gode links

Du kan leese mere om corona pd www.vejle.dk/corona
og p& myndighedernes felles coronaside:
www.coronasmitte.dk

Husk at blive vaccineret mod influenza

Influenzaseesonen stér for deren, og i ar
er det ekstra vigtigt at huske vaccina-
tionen. Influenza udger nemlig en seerlig
risiko for mange af de personer, der ogsé
er i gget risiko for et alvorligt sygdoms-
forlgb med covid-19. Kampen mod in-
fluenza og covid-19 heenger sammen, og
begge sygdomme kan veere alvorlige — og
i kombination veerre.

[ ar er der igen tilbud om gratis influen-
zavaccination til borgere med seerlig
risiko for alvorlig influenza. De risiko-
grupper, der kan fa en gratis vaccination,
er bl.a. eldre over 65 ar, fortidspensioni-
ster, kronisk syge, gravide og sundheds-
personale.

Bliv vaccineret hos din laege
eller pa apoteket

Hvis du er i risikogruppen, skal du blot
henvende dig til din leege eller dit apo-
tek og bestille tid til en vaccination.

Borgere pé plejecentre vil blive tilbudt vaccinationen af den
fast tilknyttede leege.

Sadan virker vaccinen

Vaccinationen nedszetter din risiko for at fi influenza. Hvis
du alligevel skulle blive smittet, bliver sygdommen mindre
alvorlig. Du far ikke influenza af at blive vaccineret. De mest
almindelige bivirkninger er, at du bliver gm, hvor du bliver
stukket, at du far feber eller bliver lidt utilpas. Bivirkninger-
ne gér over efter et par dage.

Det er vigtigt, at du bliver vaccineret, inden influenza-
seesonen starter, for at fa den optimale effekt, da
der gar 2-3 uger, for vaccinen beskytter mod
smitte. Beskyttelsen varer i cirka seks mane-
der. Vaccination er den bedste beskyttelse
mod influenza. Du er ikke beskyttet
mod influenza, selvom du har haft
sygdommen for eller blev vacci-
neret sidste ar, da influenzaty-
perne endrer sig fra seeson til
seeson. | @
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Myndighedsafdelingen

Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk,
psykisk eller socialt problem og har brug for hjeelp fra
Vejle Kommune.

Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B, 7100 Vejle
Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Abningstider for telefoniske henvendelser
TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-11.00 for hjemme-
hjeelp, boliger, handicap og socialpsykiatri.

TI1f. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-9.30 for personlig
hjeelper (BPA), personlige hjeelpemidler, velfeerdstek-
nologiguiderne, syns- og teknologiske hjeelpemidler
og handicapbiler.

Abningstider ved personligt fremmeode
Mandag-onsdag: kl. 9.00-15.00
Torsdag: kl. 9.00-17.00, Fredag: kl. 9.00-14.00

Har du brug for hjelpemidler, skal du kontakte
Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B

TIf. 76 81 80 81, telefontid kl. 8.30-11.00

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk
www.vejle.dk/hjaelpemidler

Kvikservice for hjeelpemidler

Har du en varig funktionsnedseettelse, og har du brug
for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag? Sa
bespg kommunens Kvikservice. Brug Kvikservice, nér
det handler om enkle problemer.

KVIK-Service
Niels Finsensvej 20, 7100 Vejle
Abent hver torsdag kl. 13.00-17.00

e Kontakt til omradekontoret

Kontakt omradekontoret, hvis du vil deltage i aktivi-
teter, har pargrende pa et plejecenter eller far hjemme-
hjeelp og har valgt Vejle Kommune som leverandor.

Omrade Nord, Sofievej 2-4, 7100 Vejle
TIf. 76 81 77 00, mail: omraadenord@vejle.dk
www.omraadenord.vejle.dk

Omrade Ost, Gulkrog 9, 7100 Vejle
TIf. 76 81 71 00, mail: omraadeost@vejle.dk
www.omraadeost.vejle.dk

Omrade Vest, Teglgardsvej 15, 3. sal, 7100 Vejle
TIf. 76 81 79 00, mail: omraadevest@vejle.dk
www.omraadevest.vejle.dk

Demensenheden
Gl. Kolding Landevej 43, 7100 Vejle
TIf. 76 81 66 00, mail: demensenheden@vejle.dk

Frit valg af leverandor

Du kan finde alle godkendte leveranderer til hjeelp og
pleje pd wwwvejle.dk/fritvalg

e Kontakt Borgerservice

Korekort 76 81 01 56
Pas 76 81 01 56
Helbredstilleeg, personligt tilleeg 76 81 01 74
Sygesikring 76 81 01 56
Digital Post 76 81 01 74
Skat (kun personlige henvendelser)

Qvrige omrader 76 81 00 00
Husk at bestille tid, inden du meder op i Borgerservice
i Skolegade 1, 7100 Vejle. Tid kan bestilles pa www.
vejle.dk, eller du kan ringe til os pa ovenstaende numre
og fa hjeelp til at fa en tid. Der er ikke tidsbestilling i
Mobil Borgerservice

Borgerguide
Nanja Sgbakke Kreutz 76 81 09 99
Telefontid: Mandag-onsdag: kl. 12-14, torsdag: kl. 12-15

Mobil Borgerservice - kgreplan

Borkop: tirsdag kl. 10.00-13.00, MarKant, Agade 6
Egtved: onsdag kl. 9.00-12.00, Roberthus, Tybovej 2
Give: torsdag kl. 9.00-12.00, Huset, Radhusbakken 9
Jelling: torsdag kl. 13.30-16.30, Byens Hus, Mellegade 10

Sundhedshus Vejle

Forebyggende hjemmebesog
Telefon 76 81 80 96
Treeffes mandag-torsdag kl. 8.30-10.00

Genoptrzening efter sygehusophold
Telefon 76 81 83 00

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.00-10.00
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Sundhedskurser

Telefon 76 81 81 01

Treeffes mandag-torsdag kl. 8-15, fredag kl. 8-13
Find en oversigt over kurser pa www.vejle.dk/kurser




Vejle Kommune, Skolegade 1, 7100 Vejle

Gratis seerarrangement i Kongernes Jelling - Blatand by Night

I trygge rammer far du fa historien om vikingerne Gorm,
Thyra og Harald. Corona-krisen gor, at mange borgere med
et handicap har veeret isoleret fra sociale feellesskaber og kul-
turelle oplevelser. Derfor dbner Kongernes Jelling op torsdage
i oktober, november og december for sarbare borgere og bor-
gere med et handicap. I feellesskab med andre oplever du det
historiske vingesus i udstillingen, hvor du bliver bragt tilbage
til vikingetiden igennem en guidet tur. Aftenen afsluttes feel-
les med lidt mjed, hyldeblomstsaft og vikingesnacks. Projektet
er skabt i samarbejde med Muskelsvindsfonden og handicap-
afdelingen i Vejle kommune.

Arets julegaveide: L okalhistorisk kalender 2021

Snart begynder kalenderaret forfra, og vi skal til at holde styr
pa ar 2021. Ud over muligheden for at notere fodselsdage, fore-
drag, uundgaelige og vigtige begivenheder indeholder ,Lokal-
historisk Kalender 2021“ ogsé 12 lokalhistoriske emner — en ny
historie hver méned med tilhgrende billede til at pryde veeggen
med.

Kalenderen begynder med et billede fra dengang, der var vin-
ter til, nemlig fra skojtebanen pa den gamle dyrskueplads ved
Osterbo. Den forste forarsmaned byder pa et knapt sa oplof-
tende motiv. I 1924 oplevede Vejle den veerste oversvemmel-
se i mands minde, en katastrofe der blev foreviget af Vejle-
fotografen Johs. Renvig, da han kom forbi Staldgaardsgade.

Et af sommermanederne viser et stemningsfuldt billede fra
badehotel-tiden og sidst pa aret skal vi en tur pa skihopbak-
ken i Norreskoven. Alle maneder er krydret med ngje udvalg-
te citater fra byens aviser. @

Ulvehave Badehotel, 1909 »
Fotograf: H.P. Jensen
Foto: Vejle Stadsarkiv

Lees mere pd www.vejlestadsarkiv.dk

vejle

KOMMUNE

Datoer: Torsdage i oktober, november og december med
start den 29. oktober, kl. 18.00 til 20.30. Sidste arrangement
er den 17. december.

Arrangementet er gratis.

Tilmelding skal ske til Henrik Nielsen, tlf. 41 20 63 33 eller
pé mail: hen@natmus.dk.

Maks antal deltagere pr. besgg 10 personer.
Museet er handicapvenligt.|®|

Lokalhistorisk
Kalender 2021 kan kabes
fra 23. november hos Vejle
Stadsarkiv eller hos byens
boghandlere.

Pris: 125 k.




