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Richard Ragnvald gav
koncert ved fem plejehjem

Koncerter bliver landet over aflyst pé stribe grundet forsam-
lingsforbuddet, der er indfert for seenke virusspredningen
under coronatruslen. Men forsamlingsforbuddet forhindrede
ikke dansktop-sanger Richard Ragnvald i at give udendgrskon-
certer pd fem plejehjem i Vejle torsdag 16. april med sange som
»Keere Dronning Margrethe” og ,Tak fordi vi er venner®. Det
gjorde han for at skabe glaede i en hard og ensom tid. |@|

© e 0000000000000 00000000000 0 00

-

e e 0000 00

Hojskoledage med forteellinger og sang i hgjseedet

Pa Plejecenter Solgaven, et plejecenter for svagtseende, hol-
der det tidligere forstanderpar pa Rude Strand Seniorhgj-
skole Eva Bach og Aage Augustinus tre hgjskoledage med
fokus pa glede, forteellinger og sang.

Hver dag er der foredragsholdere: Lone Hertz, Karin

Flensborg, Henrik Jensen, Steen Jorgensen og Helle Erd-
mann Frantzen.

Foto: Nils Rosenvold

Tidspunkt: Hgjskoledagene holdes den 15.-17. sept. 2020
kl. 9-19.

Malgruppe: Aldre med/uden synshandicap.

Kontakt: Du kan kontakte Plejecenter Solgaven for neermere
info og program pa mail: solgaven@vejle.dk eller tIf. 75 81

6211. (@]

Der var desveerre problemer med at lave en udsendelsesliste denne gang.

Send en mail til velfaerdsmag@vejle.dk, hvis du ikke har faet et magasin.

Redaktionen sluttede 23. april 2020. Magasinet afleveres til FK Distribution den 11.-13. maj med
efterfalgende omdeling den 20.-21. maj 2020.
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Gratis harklip pa Sofiegarden

Der blev klippet, trimmet og barberet, da Barber
King besggte Plejecenter Sofiegarden for at klippe
de eldre mandlige beboere ganske gratis. Barber
King forteeller, at de klipper uden beregning, da
det er besveerlig for mange eeldre at komme til
frisgren. Og fordi de eeldre har gjort meget
godt for andre igennem tiden. Pé Sofiegarden
er de sd glade for initiativet. De kan se, hvor
glade meendene bliver, nér de bliver forkeelet
med en studsning. | @
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Naeste zeldreradvalg bliver
fremmgdevalg

— Aldreradet er tilfredse med beslutningen,
og vi foler os overbeviste om, at vi dermed

Fremmgdevalg

til Zldreradet

Byréadet i Vejle Kommune har besluttet, at der skal veere
fremmedevalg til ZAldrerddet. Kommunen skal nu til at
finde ud af, hvordan valget skal foregé. @nsket fra ZAldre-
radet er, at det kan holdes sammen med kommunal- og
regionsradsvalg den 16. november 2021. ZAldreradsvalg
afholdes s& vidt muligt pa samme valgsted, men skal i
udgangspunktet ske i separate lokaler.

kommer op pa en betydelig storre valgdel-
tagelse, end vi har set tidligere.

Vi er opmerksomme p4, at det betyder, at
vi star med en ny udfordring. Der skal skaffes
valgtilforordnede til valgstederne, s vi haber, at mange mel-
der sig til disse opgaver, nar den tid kommer, siger Svend
Egon Christensen, formand for ZAldreradet. (o]

2021
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Fa en tryghedsbolig i nyt bofzellesskab
med andre ldre

| Bredsten kan du nu bo i en zldrebolig i faellesskab med andre. De plejeboliger, som
ligger ved siden af Plejecenter Stensvang og dagscentret i Bredsten, er lavet om til et
moderne bofzellesskab ,Blicherbo” med egne boliger og faellesomrader. Vi kalder dem
for tryghedsboliger, da du kan kombinere privatliv, faellesskab og trygheden ved at bo

sammen med andre.

Lidt om ,,Blicherbo*

Bofeellesskabet bestar af 13 selvsteendi-
ge 1% rums lejligheder. Du kan beregne
din husleje pa borger.dk eller kontakte
Udbetaling Danmark pa tlf. 70 12 80 63.
Lejen er individuel og afheenger af, hvor
meget du far i boligstotte mv. Alle lejlig-
heder indeholder:

* Eget kokken med keleskab, ovn mv.,,
toilet med bad, soveveerelse i forbin-
delse med stue og udgang til egen
terrasse.

¢ Fellesarealerne bestar af stort feelles-
kokken med mulighed for at lave mad
i feellesskab, opholdsrum i tilknytning
til kekkenet med feellesspiseplads og

tv-stue, store gangarealer med feellesrum og mulighed
for at lave forskellige aktiviteter, ekstra veerelse til geeste-
overnatning, fzelles terrasse og en stor feelles have samt
feelles vaskerum med vaskemaskiner og terretumbler.

Hvorfor vzelge ,,Blicherbo“?

Det skal du, hvis du gerne vil dele din hverdag med andre,
f.eks. gerne vil spise sammen med andre, have nogen at fol-
ges med til aktiviteter mv., have et taet naboskab og fa nye
venskaber — og opleve tryghed ved at bo teet sammen med
andre.

Hvordan far jeg en lejlighed i ,,Blicherbo“?
Hvis du gerne vil have en lejlighed i ,Blicherbo®, skal du kon-
takte Myndighedsafdelingen, tlf. 76 81 00 82 — alle hverdage

fra kl. 8.30-11.00. Kriterierne for at fi en bolig i seldrebofeel-
lesskabet er de samme, som geelder, hvis du seger en zldre- [p|



Af: Conni H. Damgaard

<« Boligerne i ,Blicherbo" kaldes
for tryghedsboliger, da du kan
kombinere privatliv, feellesskab
og trygheden ved at bo sammen
med andre.

og handicapvenlig bolig. Dog er vi seerlig opmeerksomme pé
dit behov for ,et teettere miljg til andre”.

Du kan derfor visiteret til en bolig i ,,Blicherbo*, hvis:

e du har sveert ved eller ikke kan forlade din nuveerende
bolig pga. adgangsforhold.

¢ det er sveert at yde den ngdvendige hjeelp i nuveerende
bolig.

® du har et handicap, som gor, at det er ngdvendigt med en
speciel indretning, eller hvor den specielle indretning i
veesentlig grad kan lette din dagligdag.

¢ du har behov for et teettere miljo med andre.

Du er i malgruppen, hvis:

e duer60 ér eller eldre.

e du far let hjemmepleje.

® duevner at indgéd og fungere i et feellesskab.

¢ duer pargrende til en beboer pa et plejecenter.

¢ du har oplevelse af utryghed og usikkerhed.

e du oplever, at du er ensom eller isoleret fra andre.

® du gnsker at bo i et feellesskab med andre og bidrage til
feellesskabet.

Egen feellesskabskoordinator

»Blicherbo” har egen feellesskabskoordinator, som er i feel-
lesskabet et par timer dagligt. Koordinatoren skal — i teet
samarbejde med ,Blicherbos” beboere — stotte op om feel-
leskabet og synergien, sa det er er et rart, trygt og sikker sted
at veere for alle.

Vil du vide mere? Eller visiteres til en bolig?
Vil du vide mere om eldrebofellesskabet , Blicherbo® i Bred-
sten? Vil du visiteres til en af bofeellesskabets eeldreboliger?
Eller vil du gerne se en af lejligheder, inden du beslutter dig?
Sa kontakt:

Myndighedsafdelingen, tlf. 76 81 00 82 — alle hverdage fra
kl. 8.30-11.00. |@|

De 13 lejligheder er indflytningsklare fra 1. juli 2020.
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Alle lejligheder indeholder eget kokken
med koleskab, ovn mv., toilet med bad,
soveveerelse i forbindelse med stue og
udgang til egen terrasse.

@vrige faciliteter i Bredsten og omegn

Eget treeningscenter
Plejecenter Stensvang har et mindre treeningscenter.

Cafe Blicher

Cafeen er for alle i Bredsten og omegn og benyttes dag-
ligt af plejecentrets beboere, beboere i eldreboligerne,
pargrende og plejecentrets ansatte. Du kan kgbe salat,
smorrebred, sandwich, dagens hovedret og mindre ret-
ter. Du kan ogsé bestille smorrebrgd med hjem. Cafeen
laver en madplan hver maned. Hvis du har fadselsdag,
kan du lave en aftale med kekkenet, som gerne hjeelper til
med tilberedning af f.eks. anretninger, smerrebred, bol-
ler og lagkage. Det er gratis at komme i cafeen, som har
abent i hverdagen fra 10-13.

Dagscenter
Gymnastik, aktivitetsdag ved en aktivitetsmedarbej-
der, hgjtleesning, musik, kortspil og sygeplejeklinik.

Andre muligheder i Bredsten og omegn
Dagli’Brugsen, kirke, leegehus, Idreet i Dagstimerne,
forsamlingshus og genbrugsbutik mv.
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Repair Cafeen i Spinderihallerne

korer videre

Vejle Kommune inviterede fors@gsvis til ,Repair Cafe” og gar nu ordningen permanent.
Det betyder, at du hver maned kan fa hjeelp til at fikse defekte dimser. Cafeen har dben

den sidste tirsdag hver maned.

Omkring 160 mennesker lagde vejen
forbi Spinderihallerne i Vejle, og 65 ting
blev fikset, da Vejle Kommune forst pa
aret inviterede til ,Repair Cafe” to af-
tener. Der blev repareret alt lige fra de-
fekte lynlase, boremaskiner, legetej til en
printer, som ikke kunne tilsluttes.

— Der var sagar en, som kom med en tor-
retumbler, forteeller Mikkel Dragmose-
Hansen fra Spinderihallerne.

Hensigten med de to aftener var at se,
om der er interesse for en Repair Cafe i
Vejle. Og det er der:

— Mange besggte cafeen, og tilbagemel-
dingerne fra de frivillige reparatgrer var
ogsa gode, s& derfor besluttede vi at kere
videre med cafeen, siger Mikkel Drag-
mose-Hansen.

For alle — og ganske gratis

Det betyder, at man nu den sidste tirsdag fra kl. 19-21 i hver
maned kan komme forbi Spinderihallerne med brugte og ode-
lagte ting og sager, som skal have nyt liv. Cafeen er for alle, og
det er helt gratis at fa hjeelp til at leere at fa repareret sine ting.
Man skal blot selv medbringe reservedele. Det kreever heller
ingen tilmelding. Man meder bare op.

Og du kan fa hjeelp til mange forskellige reparationer: Elektro-
nik, tej, ting og sager — ja, alt hvad der nu er frivillige repara-
torer til. Indtil videre har ca. 20 frivillige tilmeldt sig, s& der er
god mulighed for at f4 den hjeelp, man har brug for. De frivillige

Kldreradet
Formand: Svend Egon Christensen, tIf. 29 71 59 75

Sekreteaer: Morten Eriksen, Vejle Kommune, tlf. 76 81 81 18

]




er alt fra handveerkere til handymeend og -kvinder, der bare er
fikse pa fingrene eller elsker kreative sysler.

Ja tak til baeredygtighed og genbrug

En af de frivillige reparaterer er 42-arige Simon Jacobsen. Han
er uddannet kleinsmed og maskinmester, men er i dag pa pen-
sion. Han har derfor masser af tid til overs og kompetencer,
som han rigtig gerne vil seette i spil.

— Jeg vil gerne udrette noget fortsat, selvom jeg ikke leengere
er pa arbejdsmarkedet, og bruge de feerdigheder, jeg har leert.
Det er ogsa rart at komme ud og mede andre mennesker, siger
Simon Jacobsen.

— Og samtidig er der en stor tilfredsstillelse i at hjeelpe med
at reparere ting i stedet for bare at smide veek, tilfgjer Simon
Jacobsen, der greemmes over alt den billige elektronik, som der
findes overalt, og som ikke holder ret leenge.

Ideen til cafeen udspringer da ogsé af et enske om at seette fo-
kus pa beeredygtighed:

— Engang kebte vi for at beholde, og vi fik tingene repareret,
nér det var ngdvendigt. Men sadan er det ofte ikke leengere.
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Nu har vi i stor omfang en ,kgb, brug og smid veek” -kultur.
Det er aergerligt, og det gor vi noget ved i Vejle Kommune.
Samtidig er cafeen ogsd en mulighed for at deltage i et ander-
ledes socialt feellesskab. Pa den méde er cafeen en méde at ar-
bejde med to af kommunens helt store dagsordener: At seette
fokus pa beeredygtighed og reducere antallet af mennesker, der
foler sig ensomme, siger Mikkel Dragmose-Hansen. | @

Spoergsmal til Repair Cafe Vejle

Mikkel Dragmose-Hansen
Spinderihallerne
TIf. 23 43 75 52

Repair Cafe Vejle

Sted: Spinderihallerne :

Tidspunkt: Sidste tirsdag hver méned fra kl. 19-21 :
. Cafeen har veeret lukket pga. corona de sidste par gan-
- ge. Se pd Spinderihallernes Facebookside eller kontakt
evt. Mikkel pa tlf. 23 43 75 52 for neermere info, sd du
ikke gdr forgeeves.

Nyt online tilbud til dig, der har symptomer pa

angst og depression

Vil du leere at tackle angst og depression? Sa har Komiteen for Sundhedsoplysning nu online-kurser. De
farste kurser starter i april. Bor du i Vejle Kommune, er det gratis. Der er bade kurser til voksne og til unge

mellem 15 og 25 ar.

Formalet med kurset er at give dig inspiration til, hvordan du
kan leve et godt liv, selvom du har symptomer pa angst eller
depression. Pa kurset leerer du at tackle de udfordringer, der
folger med dine symptomer, sé det bliver dig — og ikke dem —
der styrer dit liv.

Flere fordele ved online-kurser

Du er anonym over for dine medkursister og kan deltage i kur-
set, mens du sidder hjemme i vante omgivelser. I ro og mag
kan du gennemga hver uges materiale, nar det passer dig. Men
der er stadig mulighed for at udveksle erfaringer og inspiration

med andre, der oplever samme udfordringer som dig og af-
prove redskaber til selvhjeelp.

Er det noget for dig, kender du nogen, som du teenker, kunne
have gavn af kurset, eller vil du blot hgre mere? S& er du vel-
kommen til at kontakte koordinator Marianne Neerholt p&
mail: sporl8@vejle.dk eller pa telefon 23 74 52 64. O

Du kan fid mere at vide om online-kurset og Vejle Kommunes
andre kurser pd www.vejle.dk/kurser

Anna Marie Bjorholm Dahl, tif. 21 19 74 39, Anne Grethe Lund, tIf. 60 19 66 91, Bent lllum Eskesen, tif. 20 85 59 95, Bodil Sgrensen,
mobil 23 95 54 24, Connie Axel, tIf. 20 83 50 90, Dorte Rarbye, mobil 22 36 94 48, Erik M. Andersen, mobil 40 46 16 52, Inge Merete

Kristiansen, tIf. 23 62 66 14, Inge Nordheim, mobil 30 73 00 71, Marie Schouenborg, mobil 40 34 66 25, Povl Tiedemann, mobil
40 21 64 72, Hans Erik Pedersen, mobil 41 81 55 00.
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Vidste du,

at Vejle Kommune har noget, vi kalder for Kvikservice for
hjcelpemidler? Er du over 18 dr, har du varigt behov for et
hjcelpemiddel, og er sagen ukompliceret, sd besog Kvikser-
vice. Her sidder en sagsbehandler klar til at radgive dig om
dine muligheder og til at vurdere, om du kan fi hjcelpen
fra Vejle Kommune. Kvikservice kan f.eks. bevilge albue-
stokke, transportkorestol, badebcenk, rollator og andre
smd hjeelpemidler. Har vi hjeelpemidlerne pa lager, far du
dem med hjem med det samme.

I Velfeerdsmagasinet scetter vi fokus pd hjcelpemidler
— denne gang pd Kvikservice.

Kvikservice er til for dig

Er du i tvivl om, hvilke hjaelpemidler der kan hjzelpe dig i din hverdag, sa kig forbi
Kvikservice pa Niels Finsensvej 20, 7100 Vejle og se udstillingen med hjeelpemidler. Har
du konkrete problemer og brug for et hjeelpemiddel til at gere din hverdag lettere,
kan du fa en snak med sagsbehandleren, der er uddannet ergoterapeut og tilknyttet
Kvikservice.

Hvad er Kvikservice?

Kvikservice er et tilbud fra Myndigheds-
afdelingen i Vejle Kommune om hur-
tig og effektiv sagsbehandling, nar det
drejer sig om enkle og ukomplicerede
henvendelser. Kvikservice har dbent

Hvem kan soge hjzlp hos Kvikservice?
Hvis du bor i Vejle Kommune og er over 18 ar, kan du hen-
vende dig i Kvikservice. For at lane et hjeelpemiddel skal du
desuden veeret berettiget efter Lov om Social Service § 112-
113. Det betyder, at du skal opfylde folgende kriterier:

|
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hver torsdag fra kl. 13-17 og kreever
ingen henvisning fra hverken lege el-
ler sygehus. Du meder bare op pa Niels
Finsensvej 20, 7100 Vejle. Du er ogsé
velkommen til at kontakte Hjelpemid-
delteamet inden fremmadet.

D A A

@ Kontakt

Har du konkrete udfordringer i
hverdagen eller brug for rad og vej-
ledning, s& kontakt Hjeelpemiddel-
teamet i Myndighedsafdelingen pa
tlf. 76 81 80 81 (mandag-fredag kil
8.30-11.00). De kan ogsé svare pa
sporgsmal til denne artikel.
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Du skal have en varig funktionsnedseettelse af en vis
sveerhedsgrad.
Hjeelpemidlet skal i veesentlig grad kunne lette din hver-

dag.

Hvad kan jeg i Kvikservice?
Du kan sgge om hjeelpemidler som f.eks.:

Albuestokke, transportkerestole, badebeenk, rollator, sma
husholdningshjeelpemidler og hjelp til personlig pleje,
som ogsd kan ses i udstillingen. [p|

Handicaprad
Formand: Peter Skov Jergensen, Dansk Handicap Forbund,
tlf. 75 82 58 30 / 23 32 40 62.

Naestformand: Gitte Frederiksen (V), tIf. 24 42 86 95.
Sekretaer: Nanja Sgbakke Kreutz, tlf. 76 81 15 52.
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Du kan ogsa se en udstilling med mange forskellige mindre
hjeelpemidler, f.eks. hjeelpemidler, du kan bruge, nar du skal
lave mad, abne daser, spise, vaske op, ga i bad og en masse
andre ting. Og du er velkommen til at se, rore og prove alt
det, du vil. Nogle af hjeelpemidlerne kan du f bevilliget. An-
dre skal du selv kgbe. I udstillingen kan du leese, hvordan du
finder det hjeelpemiddel, du er interesseret i, og hvor du kan
kebe det.

Hvad siger borgere, der har besggt
Kvikservice?

»Jeg karte bare derop, forklarede mit problem, pro-
vede en rollator, som blev indstillet til mig, og jeg fik
den med hjem med det samme. Det gik hurtigt. Det
var alletiders"”.

Hvordan foregar det?

Du skal ikke bestille tid. Du megder bare op i &bningstiden.
Her kommer du til en samtale hos en ergoterapeut. Under
samtalen vil ergoterapeuten snakke med dig om, hvad du kan/
ikke kan og &rsagen til din udfordring. Ved enkle problemstil-
linger vurderer ergoterapeuten dit behov pa stedet og finder
det hjeelpemiddel, der kan hjeelpe dig. Hvis hjeelpemidlet er pa
lager, far du det udleveret med det samme med en grundig
vejledning i, hvordan du bruger det.

»Det var mig, det handlede om — mit behov*.

»Det allerbedste er lokalet med hjelpemidlerne. Jeg
medte op med et problem, men fik flere ting med
hjem. Der var flere hjeelpemidler, der kunne hjelpe
mig, og som jeg slet ikke var klar over eksisterede”.

© © 0000000000000 000000000000000000 0 00

©0 © 00 0060000000000 00000000000000000 00

© © 0 0000000000000 0000000000000000000000 00

Kvikservice har en udstilling med mange forskel-

I nogle sager kan det veere ngdvendigt at fa oplysninger hos lige mindre hjeelpemidler — f.eks. hjcelpemidler
din laege eller besgge dig i dit hjem. I sddanne mere kompli- du kan bruge, ndr du skal lave mad, dbne ddser,
cerede sager sender vi din sag videre til Myndighedsafde- spise, vaske op, gd i bad mv. Og du er velkommen
lingen. [@ til at se, rore og prove.

v

Karl Erik Lund (O), tlf. 21 54 83 37, Azra Hasanbegovic (A), tIf. 60 13 03 08 , Henning Dam (A), tIf. 21 69 98 61, Sri Sundarampillai,
Velfeerdsforvaltningen, tlf. 24 91 18 04, Henrik Michael Kragh, Teknik & Miljg, tIf. 76 81 24 32, Anni Lind Guldbrandt, Bgrne- og
Ungeforvaltningen, tIf. 78 11 58 29, Annette Christiansen, Autistforeningen, tlf. 20 73 05 01, Kirsten Marie Serensen, LEV, tIf. 75 73

58 09, Jens Bork, Dansk Handicap Forbund, tlf. 75 73 19 95, Flemming Leer Jakobsen, SIND, tlf. 20 18 82 64, Thomas Wetche, Dansk
Blindesamfund, tlf. 28 70 25 22, Anders H. Andersen, Landsforeningen Ligevaerd, tlf. 28 56 84 44.
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Sadan forebygger du
bleerebetaendelse

Det er iseer kvinder, der bgvler med blaerebeteendelse. Heldigvis er der meget, du kan
gere for at forebygge. Her kan du laese fem gode rad.

— Drik 1-2 liter vand jeevnt i lobet af da-
gen. Nar du drikker meget, skal du of-
tere pd toilettet, og nar du tisser jeevn-
ligt, skyller du bakterier ud, siger Jytte
Appel, der er en af kommunens sund-
hedsvejledere, som tager ud til sldre
over 65 ar.

De fleste bleerebetsendelser skyldes, at
bakterier fra endetarmen kommer i kon-
takt med bleerens slimhinde.

— Du kan mindske risikoen for at fa
bleerebeteendelse, hvis du terrer dig
forfra og bagud ved toiletbesgg. Des-
uden er det vigtigt at give sig god tid
pa toilettet. Tis feerdig — bliv siddende
lidt og prev, om der ikke er mere. Hvis
du har sveert ved at temme bleeren, kan
det hjeelpe at ga lidt rundt og seette sig
pé toilettet igen. Lav eventuelt knibe-
gvelser. Det kan gore det nemmere at
temme bleeren. Hvis du fornemmer, at

du ikke kan temme bleeren helt, s& tal med leegen, opfordrer
Jytte Appel.

Tort og rent er godt

Bakterier trives i varmt og fugtigt milje:

— Derfor er det vigtigt at holde sig ren og ter forneden. Almin-
delig seebe duer ikke. Selve bakteriefloraen kan nemlig blive
pavirket ved brug af almindelig saebe og forstyrre den natur-
lige balance. Brug hellere intim seebe forneden. Hvis du bruger
bind eller bleer, sa skift dem, nér de er fugtige.

Samleje kan fremkalde bleerebeteendelse, men hvis man hu-
sker at ga pa toilettet lige efter sex, mindsker man risikoen

betydeligt. |

Vidste du, at...

Kvinder er mere udsatte end meend, fordi de har et
kortere urinrer? Og at risikoen stiger efter overgangs-
alderen, fordi slimhinderne bliver torre og tynde og
dermed mere modtagelige over for bakterier?



<« - Drik 1-2 liter vand jeevnt i lobet af dagen. Ndr du drik-
ker meget, skal du oftere pd toilettet, og ndr du tisser
jeevnligt, skyller du bakterier ud, siger Jytte Appelekst.
Dette er blot et af de mange gode rdd.

Har jeg bleerebetaendelse?

Symptomer:

e  Duskal tisse hele tiden, og det gor ondt.

e Urinen bliver uklar og lugter darligt.

e  Der kan vere blod i urinen, og du kan fa feber
og fole dig syg.

*  Dukan fgle dig konfus.

e  Gatilleegen, hvis du har symptomer. Du skal af-
levere en urinpreve. Praven ma ikke veere mere
end to timer gammel.
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— Nar man har sex, ,udveksler” man bakterier med hinan-
den. Derfor er det godt at vaske sig og tisse kort efter sex, s&
man skyller de fremmede bakterier ud igen med det samme.
Veer ogsa opmeerksom pa at bruge glidecreme, hvis du er tor
i skeden — sa du undgar rifter, fortzller Jytte Appel. |®|

@ Kontakt

Har du spergsmél om at forebygge bleerebeteendelse
eller andre emner om sundhed og trivsel? Og er du
over 65 ar? Sd kan du fa en samtale med en sund-
hedsvejleder, der kommer pé besgg i dit hjem. Du kan
kontakte sundhedsvejlederne mandag-torsdag mel-
lem kl. 8.30-10.00 pa tlf. 76 81 80 96 eller skrive til
hjemmebesog@vejle.dk.

Danmarks storste sundhedsskov i Store Grundet

i Vejle tager form

Vejle Kommune er kendt for sin natur, som borgere og turister bruger til at vandre, lgbe og cykle i. Men
med Sundhedsskoven, en 63 hektar naturrig og kuperet skov nord for Vejle by i Vejle Sygehus' baghave,
bliver der nu ogsd mulighed for, at du kan besage et omrade, der er indrettet til at styrke den mentale

sundhed eller blot fa dig ned i tempo.

Kommunen kgbte skoven i 2017, og har siden arbejdet med at
udvikle skoven til en sundhedsskov. Omradet udvikles i teet
dialog med samarbejdspartnere, interessegrupper og lokale.
I skoven etableres faciliteter, som sundhedsfagligt personale
kan bruge til sundhedsforlgb malrettet forskellige patient-
grupper, og alle andre kan bruge pa egen hand.

Oplevelser og faciliteter i Sundhedsskoven, som bliver

anlagt lebende, men forventes ferdig i 2021:

e Stier, som giver gget adgang til at ga, veere og opleve for-
skellige dele af skovens rige natur og kuperede land

e Sten, stubbe og baenke til ophold og naturoplevelser

* Formidling om oplevelser, arter og natur i skoven

® Balance- og treeningsredskaber i naturmaterialer til at
understotte brug af kroppen og neerveer

e Stier med lette og inspirerende treeningsfaciliteter

e Bilsteder og -hytter til feelles aktiviteter og mindre abne
pladser til spil, beveegelse og ophold

e Omrader til stille oplevelser og terapi

e Skovsansehave

¢ Toilet og opbevaringsrum til udstyr

Mange forskellige arbejder sammen om skoven, bl.a. Natur og
Friluftsliv, Vejle Kommune (projektansvarlig), Center for So-
cial Rehabilitering, Kreeftpatienternes Hus Vejle, Psykiatrisk
Afdeling, Vejle Sygehus, Sundhedscenter Vejle og mange,
mange flere.

0 Kontakt

Hvis du har brug for flere oplysninger, kan du kontakte
Lis Ellemand, tlf. 27 61 52 55
Teknik og Miljo, Natur og Friluftsliv
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Breekker du hoften, skal du igennem operation, indleeggelse og
genoptreening. Det er hardt og smertefuldt for dig selv, og for
samfundet koster det dyrt i hospitalsudgifter og maske hjem-
mehjeelp bagefter. Er du ensom, kan konsekvenserne faktisk
veere lige sd voldsomme. Méske teenker
du, at det ikke kan passe, men det er
sandt ifelge Signe Pedersen, som er ud-
viklingskonsulent i Vejle Kommune:

— Vi ved, at ensomhed har store kon-
sekvenser for den enkelte og for sam-
fundet. Nar helbredet svigter og maske
seetter begreensninger i forhold til ek-
sempelvis at kunne deltage i sociale ar-
rangementer eller at kunne beskeeftige
sig med aktiviteter, som giver veerdi,
kan man veere i gget risiko for at opleve
sig ensom, siger hun.

Derfor er der god grund til at handle.
Og det gor Signe Pedersen og hendes
kolleger i Velfeerdsforvaltningen. Her
er kampen mod ensomhed sat ind som
ét af innovationsmélene i kommunen.
12021 skal andelen af borgere, der faler
sig ensomme, veere nedsat med 25 %.

Opsporer ensomhed

Der er sat gang i flere gode tiltag, som
skal deemme op for ensomheden. Dem
kan du leese om andetsteds her i tema-
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<« Ensombhed koster samfundet dyrt bade menneskeligt og
okonomisk, siger Signe Pedersen fra Vejle Kommune.

- Vi skal bryde
tabuet om ensomhed

Mennesker har brug for at indga i faellesskaber.
Faler vi os udenfor, kan det skabe ensomhed med
uheldige konsekvenser for det enkelte menneske
og for samfundet. Vejle Kommune har sat staerkt
lys pa problemet.

et. Men ndr Signe Pedersen seetter sig op i helikopteren og
ser problemet oven fra, gar et bestemt emne igen:

— Ensombhed er belagt med tabu og skam. Derfor skal vi bryde
det tabu. Og det kan vi ggre ved at opspore det og skabe bro
til veerdifulde feellesskaber, som kan veere alt fra selvhjeelps-
grupper til handarbejdsaktiviteter eller beveegelse. Det ligger
i vores dna at veere sammen med andre i feellesskab.

En gruppe medarbejdere fra kommunen har veeret pa rund-
tur hos en udvalgt gruppe borgere for netop at opspore en-
somhed. Her har opgaven veere at sperge ind til ensomhed
for at definere, hvor den ligger. Og det er bestemt ikke lige-
gyldigt, hvordan man sperger, siger Signe Pedersen.

— Visperger ikke: Er du ensom? For er vi s& direkte, kan folk
blive overrumplede. Vi sporger hellere: Hvor ofte foler du, at
du savner nogen at veere sammen med? Eller: Hvor ofte foler
du dig udenfor? Vi har ikke haft et sprog for ensomhed, fordi
det har veeret og stadig er tabu. S& bare det at kunne seette
ord pa ensomhedsfolelserne er en vigtig dbning. [»|

Find faellesskaber

www.aktivsammen.vejle.dk
Vejle Kommunes side fyldt med tilbud og aktiviteter.

www.abcmentalsundhed.dk

En landsdeekkende hjemmeside, hvor du kan leese om,
hvordan aktivitet, feellesskab og meningsfuldhed kan
forbedre og styrke vores mentale sundhed.
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Reek ud efter andre

Det kan veere sveert selv at tage skridtet til socialt samveer
og feellesskab. Men Signe Pedersen opfordrer alligevel til at
forsgge at reekke ud.

— Maske har du lyst til at ga i strikkeklubben og kan hgre din
nabo, om hun har lyst til at ga med, siger udviklingskonsu-
lenten, som ogsé sender en steerk opfordring videre til os alle
sammen. For i forhold til at deemme op for ensomhed kan
veere vi alle hjeelpe til.

— Som nabo, familie eller lokalsamfund kan man sperge folk,
om de har lyst til at bidrage med at lave kaffen til bankoafte-
nen eller veere kasserer i en klub. Virker en person indelukket
eller ligefrem, kan der veere en god grund. Og ofte er grunden,
at vedkommende mangler nogen at snakke med. Der er det
fint at sparge ind og here til, hvordan de har det, siger Signe
Pedersen, som pointerer, at ensomhed er et grundvilkar i livet.

— Vier alle sarbare, og sommetider foler vi os ensomme. Det
ma bare ikke blive permanent. For sé er det sveert at gore

noget ved. @

Velfaerdsmagasinet 2/2020 | 13

Tre slags ensomhed

Vejle Kommune definerer ensomhed som en oplevel-
se af at fole sig alene. Det er ikke at veere fysisk alene.

Kommunen opererer med tre former for ensomhed:

Folelsesmaessig ensomhed betyder, at man foler, at
man kun har sig selv, og at ingen har lyst til at veere
sammen med én.

Social ensomhed handler om, at man ikke har nogen
neere relationer — hverken familie eller venner.

Tankemeessig ensomhed handler om, at man har
socialt samveer, men ikke foler, at man passer ind. Det
er ofte meend, der lider af denne form for ensomhed,
fordi deres koner arrangerer ssmmenkomster, hvor de
foler sig uden for samtalen.

Sig farvel til ensomheden - kom med i feellesskabet

En vifte af aktiviteter og muligheder er samlet i Vejle Kommune, hvor feellesskaber star hgjt pa
dagsordenen. Her er holdningen, at ,man ikke skal vaere alene om ensomhed”.

I Egtved kan du ga til svemning for seniorer. I Give er der
it-hjeelp og sognecafé, og Gardslev frister med badminton.
Alle de gode tilbud er samlet pd hjemmesiden Aktiv Sam-
men, som Vejle Kommune sammen med foreninger og feel-
lesskaber er i gang med at bygge op.

Dorte Bladt er en af kommunens to fellesskabskoordinatorer
og fungerer som bindeled mellem for eksempel medarbej-
derne i hjemmeplejen og organisationer, foreninger og sog-
nekirker, og hun har veeret med til at sgsaette hjemmesiden,
hvor du kan fa det store overblik. Baggrunden er, at for mange
borgere i Vejle foler sig ugnsket alene, og det skal hjemmesi-
den veere med til at deemme op for.

— Medarbejderne i hjemmeplejen er jo til stede ude hos bor-
gerne og kan se og sporge til, om de er ensomme og maske
har brug for at komme ud af deren. Nar jeg ved besked om

< Ingen skal sidde uonsket alene, siger feellesskabskoordina-
tor Dorte Bladt, som sammen med kolleger hjcelper bor-
gerne med at finde og dyrke feelleskaber.



14 | Velferdsmagasinet 2/2020

borgerens situation, kan jeg koordinere en kontakt til en for-
eninger, som borgeren kunne veere interesseret i at besoge.

En af folges med

Et af de projekter, som Dorte Bladt arbejder med, er 'Folgeven
til feellesskab’. Projektet handler om, at en borger bliver mat-
chet med anden borger, s& de kan folges af sted til en aktivitet.

— Det kan foles som en heemsko at veere ,ny", nar man skal ud
til for eksempel petanque. Men ofte skal der ikke meget til
for at minimere den folelse. Det virker rigtig godt at fa en op-
ringning fra et menneske, som tager godt imod én pa stedet
eller som ringer pé ens dor, s& man kan folges ad til adressen,
siger Dorte Bladt, som har en holdning, der gar igen, nar hun
taler om sit arbejde:

— Man skal ikke veere alene om ensomhed. Og det skal ikke
blive en fastlést situation for den enkelte. Det vil vi ggre me-
get for at deemme op for.

Horeheemmet fik besogsven

Et andet projekt er ,Gature med mening®, hvor interessere-
de borgere bade kommer ud at g& og far beveeget kroppen.
Og samtidig far de nogle meningsfulde samtaler med andre
mennesker. Gaturene starter og slutter i det nye havneom-
rade i Vejle, hvor der ifplge Dorte Bladt er mange tilflyttere
og ogsa en del, der bor alene.

Dorte Bladt forteeller, at feellesskaber ikke ngdvendigvis er
lig med storre grupper. For nylig har hun matchet en ho-
reheemmet kvinde med en besggsven. Det kan veere mere
optimalt for en person, som herer darligt at befinde sig i en
mindre gruppe.

Hun oplever, at borgerne er meget taknemlige for den hjeelp
og stotte, de far til at kneekke koden til ensomhed.

— Nogen gange skal der ikke meget til. Det skaber gleede hos
mange bare at hgre om alle de muligheder, de ikke kendte til.

Tirsdag er den bedste dag i ugen

Da Arne Philipsen mistede sin kone gennem 44 ar, mistede han ogsa en partner at tale med om stort og
smadt. Sorg og ensomhed fyldte ham i mdnedsvis, indtil han en dag fik et tiloud, der har gjort en afgarende

forskel.
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Stuen er fyldt med grenne planter og farverige blomster, og
i haven ses det tydeligt, at Arne Philipsen har veeret i gang
med at beskeere sit sebletree. P4 bordet i udestuen serverer
han kaffe og hjemmebagte fedtebred, og smilet er for det
meste bredt i den nydelige herres ansigt. P4 skeenken star
billeder af Arnes keere: Datteren Majbritt, barnebgrnene og
oldebgrnene og ikke mindst hans afdede kone, Else. Arne og
Else var gift i 44 ar, indtil hun dede i maj 2019.

— Jeg har veeret helt nede og vende. Det har veeret noget crap,
siger han eerligt og tager en mundfuld af kaffen.

Else fik konstateret demens i 2014, og det gik hurtigt ned ad
bakke. De sidste to ar af hendes liv kunne hun ikke leengere
komme ud af hjemmet i Garslev ved Berkop, hvilket betad, at
Arne tilbragte al sin tid derhjemme med at passe pa hende.
Det blev en stor modseetning til deres liv sammen for syg-
dommens indtog. De har rejst til bade USA og Osten, ligesom
de har camperet og veeret sociale med venner og familie.

Blev sa glad

Da Else blev syg, ebbede venskaberne — undtaget et enkelt —
lige sa stille ud. Og bedre blev det ikke efter Else begravelse.
Telefonen gav ikke megen lyd fra sig. Og Arne kunne meerke,
at han trak sig ind i sig selv.

— Jeg havde ikke lyst til at leve mere. Det hele kunne veere
lige meget, forteeller Arne med et alvorligt blik i gjnene bag
stalbrillerne. Arne havde kontakt til to kloge kvinder: Hjem-
mehjzelperen Malene, som kom i hjemmet, mens Else levede,
og palliationssygeplejersken Ann, som kom hos Arne efter
Elses dod. Begge kvinder har haft stor betydning.

— Malene syntes, at jeg sd trist ud, og hun foreslog, at jeg
kunne tage ind i Foreningernes Hus og modes med andre.
Og pludselig en dag ringede Else Marie, som er leder derinde.
Hun spurgte, om jeg ikke havde lyst til at komme derind en
tirsdag og drikke kaffe med dem?

Arnes blik er vendt nu. Der er kommet lys i hans gjne. Han syn-
tes, det var lidt greenseoverskridende at kgre ind til Vejle forste
gang, men han gjorde det. Og det er han glad for. I Foreninger-
nes Hus talte han blandt andet med en kvinde, der selv havde
mistet sin eegtefelle. Og han hyggede sig med at drikke kaffe
med andre gode folk derinde. Pa vej hjem kunne han meerke, at
oplevelsen havde lettet pa sorgen og ensomhedsfglelsen.

— Jeg var sa glad, at jeg gik direkte ud og vaskede mine vin-
duer og haengte julepynt op bagefter, siger han med et grin
og peger pa én af de rene ruder i havestuen.

<« Arne Philipsen har fdet stor gavn af fellesskabet i
Foreningernes Hus i Vejle. Det har deemmet op for
ensomheden efter hans kones dod.

Velfeerdsmagasinet 2/2020 | 15

Hvor mange er ensomme?

Vejle Kommune har ikke noget preecist tal for, hvor
mange borgere, der foler sig ugnsket alene. Men pé
landsplan handler det om 6,3 %. Og det tal er steget
gennem de seneste 10 ar.

Stemningen er god

Siden den gode dag i november har tirsdag veeret Arnes
yndlingsdag. Den begynder med vandgymnastik om mor-
genen og fortseetter med formiddagskaffe i Foreningernes
Hus. Her han blevet frivillig og hjeelper til med forefaldende
arbejde som at rydde af bordet, seette i opvaskemaskinen og
ordne lidt forskelligt i kokkenet.

— Stemningen derinde er simpelthen s& god. Nogle sidder og
spiller kort, andre strikker, og nogen sidder og taler ssmmen
i sma grupper. Og nogle gange griner vi keerligt af hinanden,
hvis der bliver sagt noget sjovt. Der sker noget rart, nar man
er sammen med andre mennesker, konstaterer Arne, der
ogsa gar ture med andre én gang om ugen i Vejle centrum,
inviterer geester eller tager pa besog.

Af og til dukker de sveere folelser op igen. Det kan veere, ndr
Arne mindes sine bedste ar med Else, eller han har brug for at
vende noget med sin livspartner. Men han dykker sjeldnere
ned i det morke, der pa et tidspunkt var ved at opsluge ham.

— De sorte skyer er ikke blevet helt hvide. De er lysegra, og
det er ogsa helt okay, siger han.

Arnes rad, hvis du foler dig ensom:

¢ Tal med nogen om, hvordan du har det.

® Du skal ikke fgle dig til ulejlighed. Hvis du ringer nogen
op, siger de selv fra, hvis de ikke har tid til at snakke.

® Fa motion i hverdagen. Selv om du gér en tur i dit eget
selskab, vil du opleve at have det bedre bagefter. [®]

Brug for en fglgeven?

Vil du gerne deltage i en aktivitet, men synes, at det er
sveert at komme af sted selv eller har brug for at vide,
at der bliver taget godt imod dig, s& kontakt:

Feellesskabskoordinator Dorte Bladt
TIf. 24 93 39 67, mail: faellesskab@vejle.dk

Feellesskabskoordinator Helen From
TIf. 51 84 10 36, mail: faellesskab@vejle.dk

Find feellesskaber p& hjemmesiden Aktiv Sammen:
www.aktivsammen.vejle.dk
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Hvordan pavirker corona-krisen?

Udvalgte borgere og medarbejdere fortzeller, hvordan de oplever corona-krisen.

Helle Brinch, seniorchef, Vejle Kommune

— For at passe ekstra godt pa de seerligt sdrbare og undgé
smittespredning har vi i kommunerne vurderet, om hjeelp
kan udelades. Nogle eldre mé derfor i perioder vinke farvel
til den seedvanlige hjeelp og selv sta for rengering, tejvask
og treening. Andre ma undveere aktivitetstilbud, forteeller
seniorchef Helle Brinch og uddyber:

— Det er en sveer situation, men jeg oplever ogsa, at det at
blive stillet i en ny situation ogsa kan give en oplevelse af
kunne noget, man ikke selv havde faet gje p4, siger hun og
forteeller, at flere takker nej til hjeelp og selv finder alternati-
ver. Af hensyn til sig selv og andre. Og medarbejderne finder
nye — og nogle gange bedre — mader at arbejde pé: Fysiske
besgg erstattes af opkald, teknologiske lgsninger eller andre
mader at mgdes pa.

— Og sa leerer situationen os, at vi er afheengige af hinanden.
At hjeelpsomhed fra naboer, familie mv. betyder alt, siger Hel-
le Brinch, der gleeder sig over den omsorg og det samfunds-
sind, der bl.a. vises plejehjemsbeboerne. De modtager alt fra
kager, chokolade, blomster til gratis friluftkoncerter, mens de
er isoleret fra omverdenen.

Vita Marie Pedersen, 74 ar, Ndr. Vilstrup

Da Vita Marie Pedersen kom hjem fra sygehuset med en
breekket arm, fik hun hjemmehjeelp. Hun néede kun at fa
gleede af hjeelpen tre gange, sé bred coronaen ud. I samrad
med sin leege sagde hun hjemmehjeelpen fra. For at beskytte
sig selv bedst muligt. Som hun selv siger, er det vigtigt at
tage myndighedernes anvisninger alvorligt. Det betyder, at
hun klarer badet selv — men i etager og etaper. Og sd treener
hun ogsa selv sin arm.

— Jeg er ikke s bekymret for min arm. Den skal nok blive hel
igen, siger Vita Marie Pedersen, der ogsd lider af angst, og det
er straks veerre, da den har haft meget gunstige kar i en tid

med corona. Mange bekymrer sig forstaeligt for tiden, seerligt
mennesker med skrgbelige helbred, eller hvis man lever med
angst. Og det gor Vita og har gjort det i mange ar. Heldigvis
har hun en god lzege, der holder et godt gje med hende. Og sé
har hun ogsa haft god hjeelp i sin mand og sine naboer, der
har givet en hjeelpende hand, f.eks. med at handle. Hun glee-
der sig dog til mere normale tilstande — til at hjemmehjeelpen
er tilbage og til at snakke med nogen igen. Det er lidt ensomt.

Leif Henning Kjeep Hansen, 54 ar, Vejle

Leif Henning Kjeep Hansen kommer dagligt i Huset, et akti-
vitets- og samveersilbud til psykisk sarbare. Men ikke i gje-
blikket. Det er lukket midlertidigt. I hvert fald i den vante
form. Nogle af aktiviteterne er rykket uden dere, og bru-
gerne tilbydes géture i det fri, hvor de kan snakke med en
medarbejder. Det har Leif benyttes sig af flere gange. Det er
rart at snakke med andre.

— Vi er maks. tre brugere og en medarbejder pa géturene, og
vi serger selvfolgelig for at holde god afstand, forsikrer Leif,
der ogsa forteeller, at man ogsd kan medes til kaffemoder i
det fri — igen i sma grupper.

Selvom han opholder sig mere hjemme i gjeblikket, kan han
sagtens fa tiden til at gd. Han er vant til at klare sig selv, men
han indremmer, at det bliver godt at kunne dyrke fitness og
atletik — og komme i Huset igen.

Betina Lund Pedersen, peedagog i Huset og
Cafe Himmelbla

I starten var det kaotisk med mindre bern i hjemmeskole og [»>|

Frivilligradet
Formand: Anders Hareskov Andersen, Foreningernes Hus

Vejle, tIf. 28 56 84 44, Naestformaend: Knud Mgller, Frivillig-
center Give, Susanne Clausen, Broen.




borgere, som forstaeligt ringede med en masse spgrgsmél
og bekymringer, lyder det fra Betina Lund Pedersen. Hun er
tilknyttet Huset og Cafe Himmelbld, men under krisen kla-
res langt de fleste opgaver fra privatadressen. Telefontiden
er udvidet, s& borgerne kan fa fat i Betina eller en af hendes
kollegaer alle hverdage fra 9-21.

— Det gdr nemmere nu. Bernene er i skole, og borgerne har
sa smat veennet sig til den nye virkelighed. Og pa medarbej-
dersiden er vi gode til at bruge de nye digitale muligheder.
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Vi medes f.eks. via Skype osv. Det fungerer fint, siger Betina.
Ogsa borgerne har flyttet sig:

— Datilbuddene er reducerede, tager brugerne imod, hvad der
er. S flere har fiet gje pa nye muligheder og interesser. En
kvindelig bruger har f.eks. givet sig i kast med kreative uden-
dars sysler. Det er helt nyt for hende. Jeg oplever ogs3, at bru-
gerne planlegger aktiviteter pd egen hand og medes privat. |@|

Folg med i udviklingen pa www.vejle.dk/corona

Sadan undgar du at smitte andre

En god handhygiejne er den mest effektive made at forhindre smittespredning af sygdom pa.

Tag dig god tid, nar du vasker dine heender. Det tager fak-
tisk lidt tid. Skal heenderne veere rene, skal du nemlig fugte
handled og heender, fordele saeben godt og gnubbe: Mellem
fingrene, oven pa handryggene, pa handleddene og finger-
spidserne. Husk i gvrigt tommelfingeren — den glemmer
mange.

Hvis du ikke har mulighed for at bruge vand og saebe, kan du
bruge handdesinfektion med héndsprit, dvs. ethanolbaseret
alkohol 70-85 % tilsat glycerol 1-3 %. Heenderne skal dog
veere torre og ikke synligt snavsede.

Nar du har skyllet seeben grundigt af og dubbet dine heender
godt torre, er det en god ide at lukke hanen med papir eller
lignende.

Sundhedsstyrelsen anbefaler, at du vasker haender:
e Efter indkebsture, athentning i dagtilbud, ture med of-
fentlig transport

Forteel os din historie

Ring til vores telefonsvarer og for-
teel os din personlige historie. Hvor-
dan har coronavirussen vendt op og
ned pa din hverdag, mens samfundet
har veeret lukket ned? Vi samler en reekke

® For og efter madlavning og spisning

¢ Under madlavning, nar der skiftes arbejdsgang, f.eks. ef-
ter klargering af grentsager

e Efter toiletbesog

e Huvis du hoster eller nyser i en engangsserviet, har pud-
set neese, eller kommer til at hoste eller nyse i handen i
stedet for armen

e Efter at have skiftet ble eller pudset naese pé et barn

e Efter sortering af vasketoj @]

Podcast: Hvordan har coronavirus pavirket dig?

af jeres forteellinger i en podcast-serie om, hvordan corona
har pavirket borgerne her i kommunen.

Du kan lcese mere her: www.vejle.dk/coronapodcast

Foreningernes Hus Vejle: Anders Hareskov Andersen, Lisbeth Hansen. FrivilligCenter Egtved: Villy Nielsen. Frivilligcenter Jelling:
Knud Dupont. FrivilligCenter Barkop: Torben Madsen. FrivilligCenter Give: Knud Mgller. Handicaporganisationer: Jens Bork.
/ldregrupper: Anna Marie Jensen. Barn og Unge: Susanne Clausen, Broen. Humanitzere foreninger: Bjarne Serensen, Danske

Bloddonorer. Veeresteder: Jette Bast, Vejle Krisecenter. Voksenudvalget: Gitte Frederiksen (V). Seniorudvalget: Azra Hasanbego-
vic (A). Velfeerdsstaben: Trine Kragelund Jensen. Administrativt: Irena Vreco.




18 | Velfzerdsmagasinet 2/2020

Har du hgrt om kommunens boligguide?

Det er ekstra svaert for seldre eller udsatte borgere at flytte i en aldre- eller en plejebolig, hvis de ikke har
pargrende eller venner. | Vejle Kommune er der hjeelp at hente i form af en boligguide.

Der er en del af holde styr pa, nar eldre eller udsatte bor-
gere skal flytte i en eeldre- eller plejebolig — seerligt hvis de
ikke har nogen, som kan give dem en hjelpende hand med
flytningen.

I Vejle Kommune er der ansat en socialformidler, der arbej-
der som boligguide, og som hjeelper med organiseringen og
planleegningen af alt det praktiske i forbindelse med en flyt-
ning. Vejle Kommune stiller boligguiden til radighed, men
borgeren skal stadig selv afholde udgifterne til selve flytnin-
gen.

— Nar en borger skal flytte fra eget hjem og til en eeldre- el-
ler plejebolig, er der mange opgaver, som skal lgses. Og for
mange kan det veere en helt uoverstigelig opgave, hvis man
er alene og stir uden netveerk, siger boligguide Rene Sgren-
sen, der f.eks. kan hjelpe med at f lejligheden sagt op, for-
midling af kontakt til flyttefirma, méle Myndighedsafdelingen i kommunen, ikke selv kan klare op-
el, vand og varme af, betale regninger, gaven eller ikke har parerende eller andre, der kan hjeelpe med
veelge ny leege, soge boligstatte. Opga- flytningen.
verne er mange...
— Vi oplever, at de borgere, som far hjelp, er glade. Hjeelpen

Man kan som borger ikke selv tage di- gor en kaotisk situation mindre kaotisk. Ogsd mine samar-
rekte kontakt til boligguiden. Bolig- bejdspartnere i kommunen er glade for ordningen, f.eks. i
guiden treeder til, nar borgere, der far Borgerservice, da det er en og samme person, som er dedi-

tilbudt en eldre- eller plejebolig af keret til flytteopgaven fra start til slut, siger Rene Serensen. |®|

RusmiddelCenter Vejle flytter afdelinger

Vejles natvarmestue (herberg) flytter til Horsensvej, og det betyder, at centrets gvrige afdelinger
ogsa far nye adresser. De nye adresser til Vejles afdelinger er folgende:

RusmiddelCenter Vejle RusmiddelCenter Vejle
Alkoholbehandling og Ungeafdeling  Stof-voksen behandling
Boulevarden 19 AB Horsensvej 35

7100 Vejle 7100 Vejle
RusmiddelCenter Vejle Abningstiderne

o (4
Natvarmestue er de samme. { \
Horsensvej 35

7100 Vejle RusmiddelCenter Vejle
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Myndighedsafdelingen

Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk,
psykisk eller socialt problem og har brug for hjelp fra
Vejle Kommune.

Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B, 7100 Vejle
Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Abningstider for telefoniske henvendelser
TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-11.00 for hjemme-
hjeelp, boliger, handicap og socialpsykiatri.

TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-9.30 for personlig
hjeelper (BPA), personlige hjeelpemidler, velfeerdstek-
nologiguiderne, syns- og teknologiske hjeelpemidler
og handicapbiler.

Abningstider ved personligt fremmeode
Mandag-onsdag: kl. 9.00-15.00
Torsdag: kl. 9.00-17.00, Fredag: kl. 9.00-14.00

Har du brug for hjelpemidler, skal du kontakte
Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B

TIf. 76 81 80 81, telefontid kl. 8.30-11.00

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk
www.vejle.dk/hjaelpemidler

e Kontakt til omradekontoret

Kontakt omradekontoret, hvis du vil deltage i aktivi-
teter, har pargrende pa et plejecenter eller far hjemme-
hjeelp og har valgt Vejle Kommune som leverandor.

Omrade Nord, Sofievej 2-4, 7100 Vejle
TIf. 76 81 77 00, mail: omraadenord@vejle.dk
www.omraadenord.vejle.dk

Omrade Ost, Gulkrog 9, 7100 Vejle
TIf. 76 81 71 00, mail: omraadeost@vejle.dk
www.omraadeost.vejle.dk

Omrade Vest, Teglgardsvej 15, 3. sal, 7100 Vejle
TIf. 76 81 79 00, mail: omraadevest@vejle.dk
www.omraadevest.vejle.dk

Demensenheden
Gl. Kolding Landevej 43, 7100 Vejle
TIf. 76 81 66 00, mail: demensenheden@vejle.dk

Frit valg af leverander

Du kan finde alle godkendte leverandgrer til hjeelp og
pleje pd wwwvejle.dk/fritvalg

Kvikservice for hjelpemidler

Har du en varig funktionsnedseettelse, og har du brug
for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag? S&
bespg kommunens Kvikservice. Brug Kvikservice, nar
det handler om enkle problemer.

KVIK-Service
Hjeelpemiddeldepotet, Niels Finsensvej 20, 7100 Vejle
Abent hver torsdag kl. 13.00-17.00

@ Kontakt Borgerservice

Karekort 76 81 01 56
Pas 76 81 01 56
Helbredstilleeg, personligt tilleeg 76 81 01 74
Sygesikring 76 81 01 56
Digital Post 76 81 01 74
Skat (kun personlige henvendelser)
@vrige omrader 76 81 00 00
Borgerguide

Nanja Sgbakke Kreutz 76 81 09 99

Telefontid: Mandag-onsdag: kl. 12-14, torsdag: kl. 12-15

Mobil Borgerservice - koreplan

Borkop: tirsdag kl. 10.00-13.00, MarKant, Agade 6
Egtved: onsdag kl. 9.00-12.00, Roberthus, Tybovej 2
Give: torsdag kl. 9.00-12.00, Huset, Radhusbakken 9
Jelling: torsdag kl. 13.30-16.30, Byens Hus, Mellegade 10

Sundhedshus Vejle

Forebyggende hjemmebesog
Telefon 76 81 80 96

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.30-10.00
Mail: hjemmebesog@vejle.dk

Sundhedskurser

Telefon 76 81 81 01

Treeffes mandag-torsdag kl. 8-15, fredag kl. 8-13
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Genoptrening efter sygehusophold

Telefon 76 81 83 00

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.00-9.30 og 13.30-14.30
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Kommende kurser
Psykisk forstehjeelp og rygestophold i foraret
Find flere kurser pa www.vejle.dk/kurser




Vejle Kommune, Skolegade 1, 7100 Vejle

Influenza-pandemien ,Den spanske syge” ramte verden i 1918-1920. Den spanske syge var ekstremt smitsom, havde hoj dodelighed
og ramte iscer yngre mennesker. Det mest virksomme middel mod sygdommen, var at isolere de syge og udsatte.

Foto: VejleMuseerne.

Royale besgg og pandemier
— nye digitale udstillinger fra Vejle Stadsarkiv

Prov vores nye digitale webudstillinger, som du kan se online pa stadsarkivets hjemmeside hjemmefra,

0g nar det passer dig.

Vi markerer Dronning Margrethes 80 érs fodselsdag i 2020
ved at invitere til kongeligt visit i udstillingen Royale Besog.
Nar den danske majesteet har besogt Vejle, har flagene vajet,
og byens store personer stod i embedsuniformer og dekora-
tioner, mens der i gaderne var fyldt med mennesker.

I vores digitale udstillinger om Smitsomme Sygdomme for-
teeller vi kort den grusomme, men ogsa spendende historie
om pesten, spedalskheden, koleraen og influenzapandemien
»Den spanske syge”.

Epidemierne har skabt stor utryghed og sorg for de smittede
og deres familier. Men epidemierne har ogsa banet vejen for
gennembrud i leegevidenskaben, teknologien og store posi-
tive eendringer i samfundet. Udstillingerne om Smitsomme
Sygdomme er lavet ssmmen med VejleMuseerne.

Find de digitale webudstillinger pd stadsar-
kivets hjemmeside www.vejlestadsarkiv.dk
under ,Se & Hor",

|
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