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Kort Nyt

Plejehjem fik "uldent” besgg

Beboerne pa Plejecenter Sandbjerg i Thyregod fik sig
en noget anderledes oplevelse, da de fik besgag af nogle
helt seerligt uldne geester i form af de to alpakaer, Jack
og Jim. Alpakaer er skgnne, rolige og milde dyr, som er
meget blgde at rgre ved, og de to geester bragte mange
smil frem hos pa bade beboere og medarbejdere.

- De har sddan en ro over sig, og sa kan de det, alle dyr
kan - veere neerveerende. Det var helt fantastisk, for-
teeller plejehjemsleder Stine Lund Matthiesen. |§|

=SS

/el kommen {52:_;

Dialogmader: Senior — helt TET pa!

Hvad er vigtigt for dig, ndr du eller dine pargrende bliver eeldre?

Kom til dialogmgde om eeldreplejen i Vejle Kommune,
hvor politikere, kommunen og alle, der har en interesse
i aldreomradet, kan dele viden, afstemme forventnin-
ger og lytte til hinanden, s& vi kan ggre seldreplejen i
Vejle Kommune endnu bedre.

Hvad kan vi f.eks. i feellesskab gere, sé ingen faler sig
ensomme? Hvordan far vi mere tid til nservaer og om-
sorg i fremtidens aldrepleje? Hgr ogsa seniorudvalgs-
formand Gitte Frederiksen og velfeerdsdirektgr Anne
Mette Lund forteelle, hvordan Senioromradet er orga-
niseret og om lovgivning, serviceniveau, gkonomi osv.

Foto: Nils Rosenvold

8. juni kL. 15.00-17.00:

Egetoft, Kirkevej 23, 6040 Egtved

10. august kL. 15.00-17.00:

Byens Hus, Mgllegade 10, 7300 Jelling

24. august kL. 15.00-17.00:

Englystparken, Englystparken 1, 7080 Bgrkop

12. september kL. 15.00-17.00:

Plejecenter Kastaniehaven, Sgndre Ringvej 6,7323 Give

Alle er velkomne, og man mgder bare op.
Spergsmal? Kontakt Morten Eriksen,
Vejle Kommune, telefon 76 81 8118. |§|

Birgit Kjeergaard Maller (tv) besgger Gerda Kjeergaard et par gange om ugen og gleeder sig over,
at hendes mor hurtigt er faldet s godt til pa Plejecenter Kastaniehaven.

Redaktionen sluttede 21. april 202].

Magasinet afleveres til FK Distribution med omdeling 18.-19. maj 2022.

Hvad ger jeg, hvis jeg ikke
modtager Velfaerdsmagasinet?

Velfeerdsmagasinet udkommer fire gange om aret og om-
deles i 2022 pé fglgende dage:

Velfeerdsmagasin nr. 1 — 2022 omdeles 9.-10. februar
Velfeerdsmagasin nr. 2 — 2022 omdeles 18.-19. maj
Velfeerdsmagasin nr. 3 — 2022 omdeles 14.-15. september
Velfeerdsmagasin nr. 4 — 2022 omdeles 23.-24. november

Hvis du ikke modtager magasinet, sd kontakt FK Distribu-
tion, som er ansvarlig for omdelingen. Ring til FK Distri-
butions Kvalitetsafdeling pa telefon 70 10 40 OO (tast 2
for reklamationer), som vil behandle din reklamation. IEI

Borgerservice i nye klaeder

Sidste ar fik Vejle Kommune en ny visuel identitet med
nye farver, grafik og logo. Og vi har siden veeret i fuld

Velfeerdsmagasinet udgives af Vejle Kommune. Redaktion:
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gang med at implementere den. Nu er turen sd kommet
til Borgerservice i Skolegade 1i Vejle, som er blevet
bygget om, fdet nye og mere tidssvarende rammer — og
naturligvis nye farver. (@]

Connie Axel, £ldreradet, tLf. 20 83 50 90, Inge Nordheim, £ldreradet, tlf. 75 82 60 30,
Conni Damgaard, Velfaerdsforvaltningen, ansvarshavende redakter, tLf. 76 81 61 05, connd@vejle.dk.

Ved udeblivelse af Velfaerdsmagasinet, dedsfald m.m. kan du sende en mail til velfaerdsmag@vejle.dk. Magasinet udkommer fire
gange arligt — februar, maj, september og november. Oplag: 19.500. Grafisk design og opseetning: Tornvigs. Tryk: Rosendahls A/S.
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Ny udstilling — "Slotte til idioter”

| Brejning ligger Den Kellerske Anstalt. Storslaede bygninger med hgje spir og store parkan-
laeg. Den var Nordeuropas sterste anstalt af sin art og et internationalt forbillede. Fra 1899-
1990 var anstalten hjem for samfundets undermalere og idioter: De dndssvage. Se Vejle-
Museernes nye sarudstilling om Den Kellerske Anstalt, som vises i Kulturmuseet i Vejle.

Den speaede velfeerdsstat sendte udviklingsheemmede,
dgve, vagabonder, seksuelt aktive og mange flere til
anstalten. P4 slottene i Brejning skulle de andssvage
leere at arbejde og gere nytte i samfundet. De skulle
have en hverdag sa almindelig som muligt. En hverdag
som tog hejde for deres fysiske og mentale handicap og
som lod dem veere det de var: Svage i dnd og krop.

Men Brejning var ogsd en isolationsanstalt. De &nds-
svage skulle gemmes veaek for at beskytte samfundet.
De havde en uheammet seksualitet, de var lggnagtige,
dovne og dyriske. Gennem deres defekte gener kunne
de potentielt forurene den danske race og kompromit-
tere den Vesteuropeeiske civilisation. De &ndssvage var
farlige.

| udstillingen ma@der du en reekke mennesker, hvis skaeb-
ne pa godt og ondt blev et liv p4 anstalten. Et af disse
mennesker er Lillian.

Lillians appetit pa mandfolk

For det danske samfund i fgrste halvdel af 1900-tal-
let er Lillian Nielsen alt det, man frygter. Hun bliver af
leegerne anset som en karaktersyg, liderlig pige, der
indlader sig i talrige seksuelle forhold og som med stor
sandsynlighed vil viderefgre sine defekte arveanlaeg.
Derfor bliver Lillian steriliseret pd Vejle Sygehus den
14. november 1935.

Efter sterilisationen bliver Lillian sendt i familiepleje
i Bredballe nord for Vejle. Nu hvor hun ikke laengere
kan f& barn, s skal hun ud og ggre nytte i samfundet.
Operationen har dog ikke k@lnet “Lillians Appetit paa
Mandfolk”, som leegen skriver i hendes journal. Tveerti-
mod har hun sd mange seksualpartnere, at graesset er
tradt helt ned foran hendes vindue hos plejefamilien i
Bredballe. Hun bliver derfor sendt tilbage til anstalten.

>
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Arene gar med flugtforsgg og flytninger frem og tilbage
mellem anstalten pd Sprogse, Brejning og familiepleje.
Lillians familie forsgger gentagne gang at f& hende ud-
skrevet.

Den 23. juli 1940 forsgger hun sammen med en veninde
at flygte fra Sproge. De bliver dog hurtigt fanget, hvor-
efter Lillian forsgger at begd selvmord ved at springe
ud ad vinduet pa fgrste sal. Hun breekker kun benet.

Tilbage i celleafdelingen i Brejning er hun nu Llast inde
det meste af dagen. Ved 13-tiden den 25. januar 1941
spegrger Lillian en plejerske, om hun altid skal veere pa
anstalten. Svaret er “ja, saa leenge du er uartig”. Samme
eftermiddag mellem 16.15 og 17.30 binder Lillian sit la-
gen fast i cellens tagvindue og haenger sig selv. Dagen
efter sender anstalten et brev pé seks linjer om Lillians
ded til hendes familie.

Besgg udstillingen i Kulturmuseet

Slotte til idioter i Kulturmuseet i Spinderigade 11 Vejle
har 8bent tirsdag til sgndag kL. 10.00-17.00. Der er altid
gratis adgang.

Udstillingsperioden er fra 31. marts 2022 til 23. april
2023. (@]

I udstillingen mgder du en reekke mennesker, hvis skaebne pé
godt og ondt bliver et liv pg anstalten. Et af disse mennesker
er Lillian, som laegerne anser som karaktersyg - og som en
pige, der indlader sig i talrige seksuelle forhold, og som med
stor sandsynlighed vil viderefare sine defekte arveanlaeg.

| 1980’erne blev dndssvageforsorgen, herunder ogsé
Den Kellerske Anstalt, udlagt til amter og kommuner
og blev gradvist lukket ned.

Effekter, der blev brugt i behandlingen og plejen, blev
indsamlet til museet Kellers Minde, som er dbent for
alle. Kellers Minde indeholder ogsa bager og billeder
fra den specielle historie, og samlingen er den eneste
af sin slags i Danmark, der deekker hele andssvage-
forsorgens historie.

Besgg ogsa Museet Kellers Minde i Brejning
og rejs tilbage i andsvageforsorgens historie

Fa en rundvisning

Museet bliver drevet af frivillige, som er tidligere
ansatte ved Den Kellerske Anstalt. De star ogsa for
rundvisninger.

Abningstider og priser
Se aktuelle 8bningstider og priser pa
www.kellersminde.dk

Adresse
H.O. Wildenskovsvej 10, Brejning, 7080 Barkop
Telefon 23 37 4117

| Py e s e
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Vi ma holde os i gang

AN s

J"_.}j_f. Jesbefp

Den stér pd spinning, strik, spil og gode snakke, ndr Aktiv Fritid mgdes hver torsdag i Vandel
Idreetshal. Sddan holder de byen og hinanden i gang — og dét er der brug for.

Udefra ligner det enhver idraetshal. De rgde mursten
fra 1978 omkranser en stribe hvide bogstaver pd gav-
len, som staver til: Vandel Idraetshal. Men indenfor er
der lagt op til mere end idreet.

For selvom de &ldre, som dukker op hver torsdag, spil-
Ller badminton og spinner i to timer, er de ogsa samlet
for at holde sig i gang - fysisk, socialt og som lokal-
samfund.

Det forklarer Birgit Wegge og Liv Thorbjgrnsrgd, som er
frivillige i Aktiv Fritid Vandel, og de maerker tydeligt, at
det giver et ’kick’ at engagere sig:

- Hvis ikke folk kom her, sad de maske derhjemme og
kukkelurede. Det tror jeg ikke, er sundt i laengden. Men
vi kan ogsd meaerke pa vores medlemmer, at de bliver
gladere af at komme her. Det ggr jeg ogsé sely, siger Liv.

 Aktiv Fritid Vandel er en ud af 500 aktiviteter pa
www.aktivsammen.vejle.dk. Bor du ikke omkring
Firehgjlandet, men s@ger feellesskab? S& klik
ind pa hjemmesiden og find en aktivitet neer dig.

« Hvis du sidder i en forening, og | gerne vil have
jeres tilbud pd hjemmesiden, sd send det til
www.aktivsammen.vejle.dk/indsend-aktivitet/

De papeger samtidig, at det ogsa handler om lokalsam-
fundet. De frygter, at der p3 sigt ikke flytter nye til, at
brugsen lukker, den offentlige transport hgrer op og
huspriserne falder - og sa bliver der alt for stille i Fi-
rehgjlandet.

Kender hinanden bedre

Den stilhed vil de gerne undga. Netop derfor vil Aktiv
Fritid give medlemmerne noget at give sig til, uanset om
de vil strikke, spille, sludre eller noget fjerde.

Indtil videre er der 35 medlemmer, som er med pa so-
cialt samveer i hallen. Men foreningslivet har ogsé gjort
dem teettere generelt, mener Birgit Wegge. Hun forkla-
rer:

- Far hilste man méske pé gaden. Nu oplever jeg, at man
kan stoppe op og fa sig en snak. P4 den made tror jeg,
vi har leert hinanden bedre at kende. Det har ogsa givet
noget pd hjemmefronten, for nar vi har veeret afsted, far
vi ogsa noget nyt at snakke om bagefter.

P& den made mener de, at foreningen skaber tryghed
og feellesskab i lokalomrddet — noget, som, ifglge Liv
Thorbjernsrgd, kan hjselpe mod den ensomhed, som
nogle eldre fgler.

- | dag er det ligesom lidt flovt at vaere ensom, men det
skal man ikke veere. Vi vil gerne have folk med i forenin-
gen og hjeelpe dem ud af den faglelse.

Hun kigger pa Birgit, som, i takt med at strikkepindene
lgber i gennem det medbragte strikketgj, forteeller:

- Vi vil jo gerne have flere med. Aktiv Fritid er for alle,
sa hvis man gerne vil starte en ny aktivitet, er der ogsa
plads til det. Det vigtigste er, at vi kommer hinanden
ved, og vi holder gang i hinanden og vores lokalomrade.

De to kvinder gar allerede med ideer om géature, bog-
bytte-bgrs og breetspil. Simpelthen fordi de ikke kan
lade veaere med holde sig selv og Vandel i gang. (@]
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Birgit Wegge (tv) og Liv Thorbjernsrad er frivillige i Aktiv Fritid
Vandel og har veeret med til at saette mange aktiviteter i gang,
men de vil gerne have flere med. Aktiv Fritid er for alle, sa hvis
man gerne vil starte en ny aktivitet, er der ogsé plads til det. Det
vigtigste er, at vi kommer hinanden ved og holder gang i hinanden
og vores lokalomrade, lyder det fra de to frivillige.

Naesten alle
kender til ensomheden
- maske kender du en?

Feelleskab kan g@re en forskel.
Ring til feellesskabskoordinatoren pa 5184 10 36
eller se mere pa www.aktivsammen.vejle.dk
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Nyt om: Hjaelpemidler

\\

KONTAKT

Har du konkrete udfordringer
i hverdagen og brug for réd og
vejledning, s kontakt

Hjselpemiddelteamet pa telefon
76 81 80 81, mandag-fredag
kL. 8.30-11.00.

Ved du...

At gribetangen blev opfundet som et arbejdsredskab for at
kunne samle affald op uden at skulle rgre ved det?

Nu bruges den af affaldsmedarbejderen, haveejeren og folk
med dérlig ryg og kan kabes i mange forskellige forretninger.

Du kan selv kgbe hjeelpemidler i butikker eller pa internettet.
Nogle hjeelpemidler kan bevilliges af kommunen. Hvilke du
kan f& gennem kommunen afheenger af en individuel vurde-
ring af dit behov.

Har du et konkret behov eller spgrgsmal til frit valg, sd kan
du kontakte hjeelpemiddelteamet pa www.vejle.dk/hjeelpe-
midler eller p3 telefon 76 8180 8I.

| Velfeerdsmagasinet seetter vi fokus pa hjselpemidler. Denne
gang bliver du klogere pa, hvad der egentligt gar et hjeelpe-
middel til et hjeelpemiddel.

Hvornar er et hjselpemiddel et hjaselpemiddel?

Et hjeelpemiddel er et redskab, som kan ggre det lettere for dig at udfgre en aktivitet. Alle
kan bruge et hjeelpemiddel: Diamanthandleren, frimeerkesamleren og folk med nedsat syn
bruger alle en lup. Mange produkter kan ogsa bruges som et hjeelpemiddel, selvom det som
udgangspunkt ikke er fremstillet som et hjeelpemiddel. Bare teenk pa f.eks. en bil.

Bageren bruger en rgremaskine til at selte dejen til brg-
det. Frisgren bruger en elektrisk harklipper til at klip-
pe kundens hdr med, og temreren bruger en elektrisk
bordsav til at save fodlisten over med. Eksemplerne er
mange, men feelles for dem er, at de alle er redskaber,
som ggr det lettere for personen at udfgre sit arbejde.

Men det kunne jo veere, at bageren har en darlig skulder,
at frisgren har gigt i fingrene, og at tgmreren har darlig
ryg, og at de alle er afheaengige af deres redskaber for
at udfgre deres job, s er rgremaskinen, harklipperen og
saven en form for hjeelpemiddel.

Et hjeelpemiddel er ganske enkelt et redskab, som ggr
det lettere at udfgre en aktivitet. Hvad enten det drejer
sig om at komme ud af huset, at dyrke sine fritidsinte-
resser eller at klare de daglige ggremal i hjemmet. Det
kan veere det daglige bad, renggringen eller madlavnin-
gen, sd kan de rigtige hjeelpemidler ggre det muligt at
veere mere selvhjulpen, fordi de giver frihed og mulig-
hed til selvsteendigt at lave sin aktivitet, lige nar det
passer dig.

At veere uafheaengig, selvstaendig og selv kunne be-
stemme over sin egen tilveerelse er vigtig for os alle.
Og et hjeelpemiddel handler ikke bare om at afhjeelpe
manglende feaerdigheder og nedsatte funktionsevner,
men ogsd om at se muligheder, selvhjulpenhed, frihed
og at skabe gleede og livskvalitet.

Denne gang viser vi eksempler pa produkter, som ikke
er specielt fremstillet til mennesker med nedsat funkti-
onsevne, men de kan sagtens bruges som hjeelpemidler,
og de kan kgbes i ganske almindelige forretninger og pé
internettet. |§|

Handicapradet
Formand: Peter Skov Jdgrgensen, tlLf. 23 32 40 62
Sekreteer: Nanja S. Kreutz, tLf. 76 8115 52

Produkter under
100 kr.

Elastiske sngreband

Skal kun bindes en gang, hvorefter
skoene nemt tages af og pa uden at
skulle bgje dig ned. Pris fra ca. 20 kr.

Langt skohorn
Pris fra ca. 40 kr.

Skumgreb til bestik
Sat med 8 stk.

Bruges til at gare alle
typer af skafter tykkere.
Pris fra ca. 60 kr.

Fejebakkesaeet
Fejebakkesaet
med langt skaft
Pris fra ca. 30 kr.

L3g&bner
Pris fra ca. 40 kr.

Indkgbstrolley
Pris fra ca. 99 kr. #

Led lys med beveegelsessensor -
"Nattisselampe”. Pris fra ca. 30 kr. w/
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Produkter under
200 kr.

Elektrisk
sovseomrgrer
Pris fra ca. 150 kr.

Elektrisk ddsedbner
Pris fra ca. 200 kr.

Drejepude til brug i bilen
Pris fra ca. 120 kr.

Lup med tre forstarrelser
2,5x, 6x og 16x
Pris fra ca. 130 kr.

Luplampe
Pris fra 130 kr.

LED-lys med bevaegelsessensor
"Nattisselampe”
Til stikdgse. Pris fra 119 kr.

Produkter under
500 kr.

¥

AT

Elektrisk ddsedbner
Pris fra ca. 230 kr.

Veekkeur til

dove og hgrehaemmede

med medfalgende sengeryster
Pris fra ca. 350 kr.

A
=

Tyngdedyne

En tyngdedyne har en positiv
effekt, hvis du har sgvnproble-
mer, oplever uro i kroppen eller
utryghed ved sengetid. Dynen
kan med sin vaegt skabe tryg-
hed, fordi den giver den giver
et blgdt og jeevnt tryk, som har
en beroligende og afslappende
effekt for din krop.

Pris fra ca. 500 kr.

Peter Skov Jgrgensen, Muskelsvindfonden, tlf. 23 32 40 62. Jens Bork, Dansk Handicapforbund, tLf. 20 46 25 72.
Thomas Wetche, Dansk Blinde Samfund, tlf. 28 70 25 22. Annette Christensen, Autismeforeningen, tLf. 20 73 05 Ol.
Vibeke Denert, LEV, tlf. 51 92 06 10. Karin B Nissen, SIND, tlf. 42 20 60 38. Anders H. Andersen, Lokalforeningen Ligeveerd

Vejle, tlf. 28 56 84 44. Jgrgen Mikkelsen (V), tlf. 28 10 34 14. Kenneth Fredslund Petersen (0), tLf. 28 72 62 39. Mette Ejby
Pallesen (A), tLf. 20 36 01 69. Britta Bitsch ( F), tLf. 51 41 94 43. Sri Sundarampillai, Velfeerdsforvaltningen, tlLf. 24 9118 04.
Henrik Michael Kragh, Teknik & Miljg, tLf. 76 81 24 32. Anette Ravn Olsen, Bgrne- og Ungeforvaltningen, 23 88 58 06.
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Nyt frivilligrad — og nye kreefter

Det nye frivilligrad er nu tréddt sammen, har konstitueret sig med et formandskab og
gjort sig de fgrste indledende tanker om radets arbejde.

Et nyt frivilligrdd er netop blevet valgt for de neeste fire
ar, og radets medlemmer har valgt Henning Wichmann
fra Rede Kors Vejle til formand, mens naestformands-
skabet deles mellem Else Marie Schmidt fra Forenin-
gernes Hus Vejle og Anne Margrethe Walldén fra Aldre
Sagen Vejle-Jelling.

| formandsskabet er der enighed om at arbejde med
synlighed og gennemsigtighed for den verden, de re-
praesenterer:

- Vivil bruge den fgrste tid pa at fa en feelles forstaelse
af rddets opgave og rolle, fa fastlagt de fokusomrader,
vi vil arbejde med de kommende ar og ikke mindst, hvor-
dan vi kan ggre os synlige. Vi vil i dialog med de for-
eninger, vi repraesenterer, og synligggre de muligheder,

foreningerne har for at bruge os aktivt til at skabe de
bedste betingelser for deres frivillige indsats, siger den
nyvalgte formand, Henning Wichmann.

| Frivilligrddet sidder ogsa to politiske repraesentanter
fra henholdsvis Seniorudvalget og Voksenudvalget:

- De frivillige sociale foreninger er en afggrende med-
spiller i opgaven med at sgrge for trivsel hos kommu-
nens borgere, og vi ser det frivillige sociale arbejde som
en berigelse og et supplement til kommunens indsats
pa velfeerdsomradet, lyder det fra Azra Hasanbegovic
fra Seniorudvalget og byrédskollega Kenneth Freds-
lund Petersen fra Voksenudvalget, der begge ser frem
til samarbejdet med de frivillige: |E|

Frivilligradet
Formand: Henning Wichmann, tLf. 61 69 22 64
Sekreteer: Gudny Vang, tlf. 21 29 39 89

< Frivilligrddet pa deres fgrste radsmgde.
Se, hvem der sidder i rédet og radets
suppleanter nedenfor.

Frivilligradets medlemmer

+ Humaniteere foreninger: Henning Wichmann, Rade
Kors (suppleant Kirsten Brgdsgaard Andersen, Dansk
Flygtningehjeelp)

» Bgrn og Unge: Susanne Clausen, BROEN Vejle (sup-
pleant Elna Koch, Grgnlandske Bgrn)

» /Aldregrupper: Anne Margrethe Walldén. Aldre Sa-
gen Vejle-Jelling (suppleant Tom Nielsen, Mandeca-
feen)

e Veresteder: Allan Hansen, Kirkens Korsheer (sup-
pleant Jette Sara Bast, Krisecenteret)

» Handicapomradet: Jens Bork, Danske Handicapfor-
bund (suppleant Peter S. Jargensen, Danske Handi-
caporganisationer)

» Frivilligcentre: Else Marie Schmidt, Foreningernes
Hus (suppleant Anne Mette Raal, Foreningernes Hus)
Knud Mgller, Give Frivilligcenter (suppleant Kjeld
Kristensen, Give Frivilligcenter)

Knud Dupont, Jelling Frivilligcenter (suppleant Ole
Nielsen, Jelling Frivilligcenter)

Villy Nielsen, Egtved Frivilligcenter (suppleant Su-
sanne Haltou, Egtved Frivilligcenter)

» Politikere
Seniorudvalget: Azra Hasanbegovic (suppleant Git-
te Frederiksen), Voksenudvalget: Kenneth Fredslund
(suppleant Jgrgen Mikkelsen).

Du kan laese mere om frivilligrddets arbejde og se refe-
rater mv. p& vejle.dk [@]

Frivilligraddet er ikke lovpligtigt som f.eks. aeldre-
rddet, men et organ som kommunen siden 2007
har valgt at have som et bindeled mellem det fri-
villige, sociale arbejde og kommunens politikere og
forvaltning.

Kun 37 af landets 98 kommuner har et frivilligrad.

Vil du aendre dine
alkoholvaner?

Vil du andre dine alkoholvaner, mens du
sidder ved computerskeermen, og nar det
passer ind i din hverdag?

Vidste du, at RusmiddelCenter Vejle tilbyder internet-
baseret alkoholbehandling?

Du vil primeert modtage @velser, som du skal lave
hjemmefra ved computeren og far lgbende tilbagemel-
dinger fra din behandler. Det er ogsd muligt at veere
anonym.

@nsker du at hgre mere, sd kontakt RusmiddelCenter
Vejle pa telefon 76 8190 00 eller send en mail til
rusmiddelcenter@vejle.dk IEI

Foreningernes Hus Vejle : ELlse Marie Schmidt. Frivilligcenter Egtved: Villy Nielsen. Frivilligcenter Jelling: Knud Dupont.
Frivilligcenter Give: Knud Mgller. Handicaporganisationer: Jens Bork, Danske Handicaporganisationer. Aldregrupper: Anne
Margrethe Wallden, £Lldre Sagen. Bgrn og Unge: Susanne Clausen, Broen. Humaniteere foreninger: Henning Wichmann, Rgde
Kors. Veeresteder: Allan Hansen, Kirkens Korsheer. Voksenudvalget: Kenneth Fredslund (DF).

Seniorudvalget: Azra Hasanbegovic (A). Velfaerdsstaben: Gudny Vang.
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Tema:

Et godt fundament at bygge pa

Samarbejde og inddragelse er nggleord for Vejle Kommunes nye plejecenterchef, Heidi
Have. Det geelder i forhold til bAde medarbejdere, beboere, pargrende og frivillige. Hun me-
ner, at meget fungerer rigtig godt — men er bevidst om, at der selvfglgelig ogsa er plads til

forbedring.

Som nyansat plejecenterchef har Heidi Have veeret pé
rundtur til kommunens 17 plejecentre for at hilse pa
de mange mennesker, som bor og arbejder der. Hun har
dannet sig et indtryk, som er meget positivt.

- Jeg er imponeret over, hvad der foregar ude pa pleje-
centrene. Medarbejdernes engagement og kreativitet i
forhold til at skabe et hjem og gode rammer er enormt.
Til trods for to &r med corona, sygefraveer og bgvl kla-
rer de det formidabelt, siger hun.

Heidi Have mener, at medarbejdere og ledere straekker
sig meget langt i forhold til at skabe det bedste Lliv for
beboerne. Hun navner et eksempel med en plejecen-
terleder, som hvert ar inviterer beboerne med pa ud-

flugt i sit eget sommerhus. Eller et andet center, hvor
man havde arrangeret, at en lokal kartoffelavler leve-
rede nye kartofler til middagsmaden.

- Det er vitalt for medarbejderne og lederne, at beboer-
ne har kvalitet i hverdagen og har det godt. Og greensen
mellem privatliv og arbejdsliv er meget mere flydende,
end jeg har set andre steder, siger Heidi Have.

Dialogen er vigtig

Den nybagte plejecenterchef saetter samarbejde, dben-
hed og inddragelse hgjt - og hun kan allerede nu se, at
det er veerdier, som findes og bliver omsat til virkelig-
hed i Vejle. [P

Af Marlene Grgftehauge
Foto: Nils Rosenvold

<« Heidi Have er Vejle Kommunes nye plejecenterchef, p
og hun saetter samarbejde, 8benhed og inddragelse
hajt - og pa sin fgrste rundtur til kommunens 17
plejecentre kan hun se, at det er veerdier, som fin-
des og bliver omsat til virkelighed.

- Pa en del af vores plejecentre kommer mange af med-
arbejderne fra omrédet, sd de kender beboernes bgrn
og barnebgrn. Der er nogle taette relationer, som er me-
get veerdifulde. Samarbejdet med de lokale institutio-
ner som kirker og bgrnehaver fungerer ogsé supergodt.
Et sted har man demensgudstjeneste i samarbejde med
den lokale kirke, og flere steder har besgg af bagrne-
havebgrn, som synger for dem, siger hun og tilfgjer, at
bade besgg og sang dog iseer var fgr corona.

Samarbejdet med pérgrende og frivillige er generelt
ogsa rigtig godt, oplever Heidi Have. Hun fremhaever, at
det er vigtigt at inddrage beboerne, pargrende og frivil-
lige.

- Ved at veere i dialog kan vi sikre os, at vi forstar hin-
anden. Vi kan ikke opfylde alle gnsker, men vi kan i vid
udstreekning tage individuelle hensyn, sa vidt det ikke
gdr ud over feellesskabet.

Selv om Heidi Have har meget at rose plejecentrene i
Vejle for, er der stadig plads til forbedring.

- Det er ikke noget glansbillede, men vi har et solidt
fundament at bygge pa. Vi skal blive endnu bedre til at
veere i dialog og involvere, og derfor har vi netop nedsat
brugerbestyrelser pd fem plejecentre. De far repree-
sentanter fra eldrerddet, pargrende og frivillige. Den
indsats gleeder jeg mig til at komme i gang med, siger
Heidi Have. [@]

Fakta: Hvordan far man en plejebolig?

« Borgerne skal visiteres til en plejebolig eller en a&l-
drebolig.

« Visitation foregér ud fra en helhedsvurdering af kri-
terier som eksempelvis behovet for omfattende ple-
je og hjeelp eller et seerligt behov for at forebygge
social isolation.

» Kommunen skal tilbyde &ldre, der har et seerligt be-
hov, en plads pa plejecenter eller &ldrebolig senest
to maneder efter optagelse pa venteliste.
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Garantien pa to maneder geelder ikke, hvis den al-
dre har valgt et bestemt plejecenter eller en be-
stemt almen bolig.

Der er frit valg i forhold til beliggenheden af pleje-
bolig eller eldrebolig.
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Tema:

Gerda er flyttet i en plejebolig
- og er glad for sin nye hverdag

Da Gerda Kjeergaard fik alzheimers, besluttede hun at sgge om en plads pa Plejecenter
Kastaniehaven. Her nyder hun sine dage og synes faktisk ikke, hun har noget som helst at

klage over.

Strikketgjet ligger klar i kurven ved Gerda Kjeergaards
sofa, familiebillederne heenger over fjernsynet, og pa
bordet er der deekket op med kaffe og miniflgdeboller.

Selv om Gerda kun har boet pa plejecentret Kastanie-
haven i Give i f& maneder, er hun faldet rigtig godt til.
Faktisk s& godt, at hendes datter laver sjov med det.

- Det virker nasten som om, du har boet her dit halve
Liv, mor. Du har faet det sa hyggeligt, siger Birgit Kjeer-
gaard Mgller og skaenker kaffe op til Gerda.

- Ja, her har vi det supergodt. Jeg har ikke noget at kla-
ge over, erkleerer den 90-arige dame og slar smilende
ud med armene. Hun roser ogsa personalet for at veere
sgde og i godt humgr. Birgit er enig med sin mor:

- Hvis medarbejderne engang imellem er stressede, vi-
ser de det ikke. De er altid meget naervaerende og nem-
me at veere i dialog med, siger hun.

Nem overgang

For fire ar siden fik Gerda konstateret sygdommen alz-
heimers, og det gik ned ad bakke med hukommelsen.
Hun boede dengang i et parcelhus i Give, men det blev

>

Gerda Kjaergaard hygger sig i sin lejlighed pd p
Kastaniehaven, som hun har indrettet med familie-
billeder og strikketajet inden for reekkevidde.

Af Marlene Grgftehauge
Foto: Nils Rosenvold

d Birgit Kjaergaard Mgller besgger Gerda et
par gange om ugen og gleeder sig over, at
hendes mor er faldet s godt til.

for kreevende for hende at holde hus og have. Det blev
derfor aktuelt for Gerdas fire bgrn at tage snakken med
deres mor: Hvad skulle der ske? Skulle de sgge om en
bolig pa et af Vejle Kommunes plejecentre?

Gerda selv var ikke i tvivl. Hun kendte til Kastanieha-
ven, fordi hendes samlever Sgren boede der de sidste
maneder af sit liv. Og hun havde ogsa veeret fast geest
pa dagcentret i en periode.

Familien sggte derfor om en plads pa Kastaniehaven, og
til deres store glaede fik Gerda en plads allerede to m&-
neder efter. Overgangen fra eget hjem til plejecentret
var helt uproblematisk, forteeller Birgit:
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- Det var rigtig nemt at flytte mor herom. P4 intet tids-
punkt har hun veeret ked af det. Det har veeret et stort
plus for os alle, siger hun og tilfgjer, at det fgles trygt
og rart, at Gerda nu bor pa plejecenter, hvor der er
hjeelp at f8, hvis hun skulle veere uheldig og falde.

Musik og dans

Gerda er begejstret for de mange aktiviteter pd Kasta-
niehaven, og hun gér ofte ned i centeromradet og del-
tager i de mange kreative aktiviteter, foredrag og sang.

- En dag havde vi 'Vild med dans’. Det ngd jeg meget,
forteeller hun glad, mens Birgit supplerer med, at Gerda
tidligere var en meget aktiv folkedanser. | hjgrnet i hen-
des lejlighed star en harmonika, som vidner om, at mu-
sik og dans har betydet meget for hende. Og heldigvis
giver hun stadig gerne et nummer.

Birgit henter harmonikaen til Gerda, som seetter sig til
rette med instrumentet. Fingrene finder tangenterne
naermest af sig selv, og s& spiller hun et nummer, mens
et stort smil breder sig i hendes ansigt. [@]
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Tema:

Plejecentre

Kend dit plejecenter

| Vejle Kommune danner 17 plejecentre rammen for beboerne. Trygheden er feellesnavner,
men derudover tilbyder de hver iseer noget forskelligt. Fa et overblik her.

Seniorcenter Gulkrog
Plejecenter Gulkrog har 32 moder-
niserede boliger i det, der i daglige
tale kaldes Gulkrogcentret. Centret
arrangerer forskellige udflugter og
underholdning for beboerne — lige-
som der er solrige altaner.

I titknytning til centret findes Akti-
vitetscenter Gulkrog, som har egen
café, svsmmehal og treeningscenter
Gulkrog 9-11, 7100 Vejle

Rosengarden

Rosengarden har 72 boliger, som
blev moderniseret i arene 2006-
2008. Centret arbejder efter et kon-
cept, som skal afhjeelpe ensomhed,
kedsomhed og hjeelpelgshed. Det
sker blandt andet ved at opbygge
venskaber, medarbejdere, dyr og
bprn samt tilbyde aktiviteter, hvor
sanserne bliver brugt. Det kan for
eksempel veere gennem musik, mas-
sage og smagsoplevelser.
Medarbejderne har jeevnligt deres
hunde med pa arbejde, ligesom pa-
rgrende og geester er velkomne til at
tage deres hunde med.

Rosengards AllLé 52, 7100 Vejle

Bakkeager

Boligerne pd Bakkeager er indrettet
i fem selvsteendige huse ' Bakke-
husene’ med 10 boliger i hver. | hu-
sene er der faellesareal med kakken,
bryggers, stuer og en stor terrasse.
Bakkeager er beliggende teet pa na-
turen i Bredballe og med en pavillon
og terrasse, hvor det er skagnt at op-
holde sig i godt vejr.

Dagligdagen bygger pa tryghed og
neerhed, og den enkelte borger kan
deltage i hverdagsaktiviteter som for
eksempel madlavning alt efter behov
og kreefter. Dette giver sma sejre,

som styrker den enkelte beboer.
Bakkeager 4, 7120 Vejle @

Atriumhaven

Atriumhaven har 42 boliger fordelt
pd fire boenheder. Plejecentret har
hverdagslivet i centrum, og ggrema-
lene bliver udfert i teet samarbejde
mellem beboere, personale og pa-
rgrende. P& Atriumhaven forsgger
personalet i vid udstreekning af
skabe det liv, beboerne gnsker.
Buen 20, 7080 Bgrkop

Smidstrupparken
Smidstrupparken har 22 boliger i
grenne omgivelser. Centret laegger
veegt pa, at alle mennesker har den
samme veerdi og ret til indflydelse pa
sin situation. Omsorg og feellesskab
er desuden centrale veerdier.
Smidstrupparken 39,

7000 Fredericia

Bakkegarden

Bakkegarden er Vejles sldste pleje-
hjem og bestar af fem bo-enheder
med lokal-inspirerede navne som
‘@mkulen’, ’Kongskeer’ og ’Lengan-
gen’. Det er renoveret flere gange,
siden det blev bygget i 1908.

| 2016 fik Bakkegarden sit eget
orangeri, som har installeret varme
og derfor kan bruges hele aret. En
ren sanseoplevelse at sidder dér og
drikke kaffe og slappe af mellem de
grgnne planter. 41 beboere far mad
fra det centrale kekken. 20 beboere

bor pé 2 leve/bo-enheder, hvor ma-
den bliver lavet pa afdelingen.
Bakkegarden har traeningslokale og
en frisgrsalon, som er placeret ved
dagcentret.

Teglgardsvej 15, 7100 Vejle

Hejlskov

Hejlskov har fem leve-bo-miljger,
hvor beboerne har mulighed for at fa
indflydelse pé hverdagssysler som
madlavning, tejvask og bagning. |
dagcentret bliver der dagligt tilbudt
aktiviteter som kortspil, oplaesning,
sang, banko, kreative ggremal og tree-
ning. Sidste onsdag hver méned er der
gudstjeneste, ligesom der ind imellem
kommer besggshunde pa besag.
Hejlskovparken 60 A, 6040 Egtved

Holmegarden

Holmegarden, som ligger midt i Vej-
Le, har 66 lejligheder fordelt pa seks
grupper. | dagcentret kan beboerne
f& undervisning i smartphones og
tablets, ga pa malehold eller del-
tage i eeskeveerksted, komme med i
en strikkegruppe og meget andet. |
den tilhgrende café — Café Holmen
— kan beboerne hygge sig med god
mad og flot udsigt pa terrassen. Her
er alle pensionister og efterlgnnere
i gvrigt velkomne.

Holmen 18-22, 7100 Vejle

Stensvang
Stensvang har plads til 20 beboere
fordelt pa to huse. [P

Zldreradet
Formand: Morten Kristensen, tLf. 51 50 81 49

Sekreteer: Morten Eriksen, Vejle Kommune, tlf. 76 81 8118

Hverdagen er centreret omkring den
enkeltes behov og vaner, og alle, der
gnsker og evner det, bliver inddraget
i madlavning, t@jvask og renggring.
De to huse er bygget sammen af et
orangeri, hvor beboerne kan nyde
livet fra de tidlige forarsmaneder.
Stensvang tilbyder dagcenter, café,
treeningsfaciliteter og en feellessal,
som bliver flittigt brugt i forbindelse
med f@dselsdage og andre meerke-
dage.

Steen Blicher Vej 51, 7182 Bredsten

Agarden

Agarden rummer boliger til 30 bebo-
ere — fordelt pa tre leve-bo-miljger.
Plejecentret tilbyder et dagcenter
med aktiviteter, som spander lige
fra spontan kaffehygge til planlagte
sommerhusture. Der er desuden ad-
gang til treeningscenter og mulighed
for at komme til frisgr og fodplejer.
Majsvaenget 74, 6040 Egtved

Hgjagercentret
Hgjagercentret har 48 boliger, hvor-
af 3 er midlertidige boliger, fordelt
pa fire selvstaendige hjem med dej-
lige navne som ’Solstralen’, 'Oasen’
og 'Lagunen’. Plejcentret har mange
aktiviteter og tilbud — eksempelvis
et bibliotekshjgrne, caféen ’Kirstens
Kgkken’ og ’'Sansestien’, der lgber
rundt om Hgjagercentret. Centret
er Eden-registreret. Det betyder
bl.a., at barn, dyr og grenne planter
er synlige og at der arbejdes meget
med borgerinddragelse. Centret har
en meget stor vennekreds.

Ringvejen 1, 7300 Jelling

Kastaniehaven

Kastaniehaven bestar af 77 lejlig-
heder, som er fordelt i 4 huse, og
en centerbygning, hvor der foregar
mange forskellige aktiviteter. Der er
et teet samarbejde med institutioner

i lokalomradet og med det frivillige
liv pd og omkring Kastaniehaven.
Kastaniehaven gnsker at veere et
mgdested og center med plads til
gode feellesskaber, der knytter men-
nesker sammen. Der laegges veegt
pa at sikre stjernestunder i hverda-
gen. Kastaniehaven réder desuden
over skgnne udendgrs arealer.

Sdr. Ringvej 6-16, 7323 Give

Sandbjerg

Sandbjerg bestar af tre huse. To er
plejeboliger med 24 boliger, mens
det tredje hus rummer 16 pladser til
midlertidige ophold. Nggleordene pé
Sandbjerg er selvbestemmelse, Li-
geveerd, dbenhed, dialog, hygge og
feellesskab mellem beboere og per-
sonale. Det er vigtigt, at beboerne
kan deltage i ggremal pa deres egne
premisser og efter lyst.

GL. Sejrupvej 2, Tyregod, 7232 Give

Sofiegarden

Sofiegdrden er beliggende i Vejle
Vestby og har syv etager. Plejebo-
ligerne er beliggende fra farste til
femte sal og har navne som ’Fry-
densborg’, 'Traedballehus’ og ’Him-
melpind’. Filosofien pa plejecentret
er, at alle kan deltage eller bidrage
med noget — om det sa er at hjaelpe
med at vande blomster, skraelle kar-
tofler eller leegge t@j sammen.
Sofiegarden har et abent dagcen-
ter, en café og en multisal, som det
er muligt at lege til fpdselsdage og
andre arrangementer.

Sofievej 2-4, 7100 Vejle

Hovergarden

Hovedgarden har 26 lejligheder for-
delt pa to leve-bo-miljger.

At flytte pa plejehjem er ikke let for
alle, og Hovedgarden har fokus pa
’den gode indflytning’. Centret leeg-
ger veegt pa begreberne fra Eden Al-
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ternative om at nedsaette ensomhed,
kedsomhed og hjeelpelgshed.
Hovergarden har som det eneste ple-
jecenter i Vejle Kommune en uden-
dgrs traeningsbane, som lasnge hav-
de veeret gnsket.

Storegardsvej 102, 7100 Vejle

Lindegarden

Lindegarden har 46 plejeboliger for-
delt pa tre leve-bo-miljger. Alle bo-
liger er beregnet til borgere med de-
menssygdom. Centret arbejder med
metoden 'Snoezelen’, som giver de de-
mensramte beboere gode oplevelser
og en bedre hverdag. Der er indrettet
tre seerlige rum, som pavirker lug-
tesansen, hgresansen, synssansen,
smagssansen og fglesansen, lige-
vaegtssansen og tryk- og ledsansen.
Det hele hjeelper beboerne til at finde
ro og mindsker behovet for medicin.
GL. Kolding Landevej 42, 7100 Vejle

Klgverhaven

Klgverhaven har 23 boliger, som alle
er indrettet til borgere med demens.
Plejecentret er beliggende i et hyg-
geligt naturomrade — diskret tilbage-
trukket som et trygt fristed for be-
boerne. Hverdagen pa Klgverhaven
er enkel og rolig, men samtidig ind-
holdsrig. Hyggeligt samveer og sma
hverdagsaktiviteter har hgj prioritet,
og er vejret godt, bliver frokosten
spist pd terrassen eller dyrelivet
bliver nydt pa en baenk.

Ringdams Kobbel 157, 7100 Vejle

(o]

Fakta:

Find yderligere beskrivelser og se
billeder af alle plejecentrene og
ans@g om plads pd www.vejle.dk —
her kan du sgge pé det specifikke
plejecenter, du er interesseret i.

Anna Marie Bjorholm Dahl, tLf. 2119 74 39, Anny Gosvig, tlLf. 60 61 65 23, Bent ILLum Eskesen, tLf. 20 85 59 95, Connie Axel,

tlf. 20 83 50 90, Dorte Rgrbye, tlf. 22 36 94 48, Erik M. Andersen, tLf. 40 46 16 52, Inge Merete Kristiansen, tLf. 23 62 66 14,
Inge Nordheim, tlf. 30 73 00 71, Petra Raundahl, tlLf. 60 49 55 25, Tage Majgaard, tlLf. 20 65 22 51
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Nyt fra kKommunen

To nye chefer skal sammen

udvikle senioromradet

Ledelsen af senioromradet er nu blevet delt i to, og der er ansat to nye seniorchefer. Jesper
Roskilde star i spidsen for hjemmeplejen, mens Heidi Have er ny chef for plejecentrene. De
skal sammen realisere handleplanen "Senioromradet i fremtiden - TAT pa”.

Jesper Roskilde kommer fra et job som leder af hjem-
meplejen og sygeplejen i lkast-Brande Kommune. Jes-
per Roskilde har en bredt funderet professionsbachelor
i offentlig administration fra Via University College.
Den har han suppleret med efteruddannelse, bl.a. en
diplom i ledelse.

Den nye seniorchef har tidligere arbejdet med flere af
de indsatsomrader, bl.a. teamomdelingen af hjemme-
plejedistrikter, som er beskrevet i senioromradets nye
handleplan: - Jeg braender for velfeerdsomradet og ser
frem til at blive en del af det samarbejde, der skal forme
fremtidens arbejdsplads og opgavelgsningen hos bor-
gerne, understreger Jesper Roskilde.

Den anden del af teamet og seniorchef for plejecentre
er Heidi Have. Hun kommer med 14 ars ledelseserfaring
fra bdde sundhedsvaesnet og uddannelsessektoren og
har stor erfaring med at udvikle og forandre organisa-
tioner.

De sidste 5 &r har hun veeret chef for Institut for Sund-
hedsuddannelser ved Professionshgjskolen. Inden da
var hun bl.a. fgrst afdelingsleder og senere uddan-
nelses- og souschef i stabsafdelingen pd Odense Uni-
versitets Hospital. Heidi Have er oprindelig uddannet
sygeplejerske, som hun har suppleret med efteruddan-
nelser, bl.a. en master i Sundhedspadagogik, og leder-
uddannelser senest forandringsledelse ved CBS.

Ogsd Heidi Have har store forventninger til jobbet:
- Jeg glaeder mig over at veere del af det hold, der skal
fore Vejle Kommunes gnsker og ambitioner for senior-
omradet ud i livet. Jeg gleeder mig meget til at veere
med fra begyndelsen, nar vi skal forvandle et s& cen-
tralt omrade, understreger Heidi Have. E]

Jesper Roskilde Heidi Have

Om ”Senioromradet i fremtiden- TAT pa™:

Som en del af budgetforliget 2022-205 godkendte
politikerne 15 konkrete tiltag, der skal sikre et vel-
drevent senioromrdde i fremtiden, og som seetter
borgere og pargrende i fremtidens senioromréde helt
i centrum. Dette skal bl.a. ske ved at skabe bedre
betingelser for en neer og synlighed ledelse teet pa
borgerne.

Topledelsen er derfor blev omorganiseret ved at
have to seniorchefer i stedet for en og ved at anseet-
te flere ledere.

Laes mere om handleplanen i Velfaerdsmagasinet nr.
1—2022 eller besgg www.udvikling.vejle.dk/senior
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Kontakt til kommunen

Myndighedsafdelingen

Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk,
psykisk eller socialt problem og har brug for hjeelp fra
Vejle Kommune.

Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B, 7100 Vejle
Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Abningstider for telefoniske henvendelser
TLf. 76 81 00 0O, telefontid: kL. 8.30-11.00 for hjemme-
hjeelp, boliger, handicap og socialpsykiatri.

TLf. 76 81 00 0O, telefontid kl. 8.30-9.30 for per-
sonlig hjeelper (BPA), personlige hjeelpemidler,
velfeerdsteknologiguiderne, syns- og teknologiske
hjeelpemidler og handicapbiler.

Abningstider ved personligt fremmgde
Mandag-onsdag: kl. 9.00-15.00
Torsdag: kL. 9.00-17.00, Fredag: kL. 9.00-14.00

Har du brug for hjeelpemidler, skal du kontakte
Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B, 7100 Vejle

TLlf. 76 81 80 81, telefontid kl. 8.30-11.00
Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk
www.vejle.dk/hjaelpemidler

Kontakt til Senior — Administration

Kontakt Senior — Administration, hvis du vil deltage i
aktiviteter, har pargrende pé et plejecenter eller f&r hjem-
mehjeelp og har valgt Vejle Kommune som leverandagr.

Senior — Administration
Gulkrog 9, 7100 Vejle, TLlf. 76 81 71 00
Mail: senioradm@vejle.dk

Demensenheden
Gl. Kolding Landevej 43, 7100 Vejle, TLf. 76 81 66 00
Mail: demensenheden@vejle.dk

Frit valg af leverandgr

Du kan finde alle godkendte leverandgrer til hjeelp og
pleje pd www.vejle.dk/fritvalg

Kvikservice for hjselpemidler

Har du en varig funktionsnedseettelse, og har du brug
for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag? Sa
besgg kommunens Kvikservice. Ring gerne i forvejen og
tal med en sagsbehandler péa telefon 76 81 80 8I.

KVIK-Service, Niels Finsensvej 20, 7100 Vejle
Abent hver torsdag kl. 13.00-17.00

Kontakt Borgerservice

Kgrekort 76 8101356
Pas 76 810156
Helbredstilleeg, personligt tillaeg 76 810174
Sygesikring 76 810156
Digital Post 76 810174
Skat (kun personlige henvendelser)

@vrige omrader 76 8100 00
Husk at bestille tid, inden du mader op i Borgerservice i
Skolegade 1, 7100 Vejle. Tid kan bestilles pd www.vejle.
dk, eller du kan ringe til os pa ovenstdende numre og fa
hjeelp til at fa en tid.

Mobil Borgerservice — kgreplan

(Midlertidig indstillet)

Bearkop: tirsdag kL. 10.00-13.00, MarKant, Agade 6
Egtved: onsdag kL. 9.00-12.00, Roberthus, Tybovej 2
Give: torsdag kl. 9.00-12.00, Huset, Radhusbakken 9
Jelling: torsdag kl. 13.30-16.30, Byens Hus, Mgllegade 10

Sundhedshus Vejle

Forebyggende hjemmebesgg
Telefon 76 81 80 96
Treeffes mandag-torsdag kl. 8.30-10.00

Genoptraening efter sygehusophold
Telefon 76 81 83 00

Treeffes mandag-fredag kL. 8.00-10.00
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Sundhedskurser

Telefon 23 65 6115

Treeffes mandag-fredag kl. 8.30-9.30

Find en oversigt over kurser pd www.vejle.dk/kurser

Kursusnyt

Treet af nat- og sjattisseri, mand:
9. september kL. 10.00
Baekkenbundskursus for kvinder:
16. september kL. 10.00




o
=)
N
)
°
@
o)
9
e
X
(98}
[0}
=
S
€
€
S
X
9
@
>

Besog vores fanzoner
Fanzone Mariapark - 1.,2.,3. juli

I denne fanzone i Vejle by kan du alle tre
tourdage se Tour de France pa storskarm
og opleve aktiviteter for hele familien.

Fanzone Jelling - 3. juli
Fanzone @dsted - 3. juli
Fanzone Koldingve;j - 3. juli

| fanzonerne kan du se etapen pa
storskeerm. Du kan ogsa opleve feltet
live, nar det cykler lige forbi fanzonen.
Der vil veere aktiviteter for hele familien.

Handicapvenlige fanzoner

Viarbejder pt pa at skabe omrader

med nem adgang og handicapvenlige
faciliteter. Folg med pa Vejles tour
hjemmeside for mere info om fanzoner.
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Tour de France i Vejle

Sendag 3. juli er Vejle Kommune rammen om 3, etape af verdens starste
cykellab. Kl. ca. 13 sendes feltet afsted fra Havnegen ved Fjordenhus og
karer bl.a. ind gennem gagaden, inden den officielle start pa Jellingvej.
Herefter gar turen til Jelling og tilbage igen til Vejle by, hvor dagens forste
bakkespurt ligger pa Koldingvej. Derefter gar turen sydpa gennem bl.a.
Norre Vilstrup, Jerlev og @dsted.

Den lange rute gennem Vejle Kommune betyder, at der bliver masser af
muligheder for at opleve stemningen og se bade reklamekaravanen

og verdens bedste cykelryttere - ogsa hvis du vil undga

steder med mange mennesker.

Deltagi100

dages events

| de sidste 100 dage inden Tour

de France er der masser af
aktiviteter for bade sma og store.
Mange forskellige arrangarer har
budt ind med aktiviteter. Ga ind
pa tour eventkalenderen og se,
om der er aktiviteter, du har lyst
til at deltage .
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