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Dyr i seldreplejen

Plejecenter Agarden i Egtved har fiet to nye og helt seer-
lige beboere — to sma indiske dveergheengebugsvin, QOffe
og Motffe. Og de kan se frem til en behagelig tilveerelse, for
deres fornemmeste opgave bliver at g& rundt mellem kore-
stole og beboere pa plejecentrets terrasse, sa beboerne kan
klg og nusse dem pa ryggen. Beboerne er allerede vilde med
Oftfe og Moffe. Udover de to dveerghaengebugsvin har pleje-
centret ogsa hons og katte.
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Lan blodtryksmalere
pa biblioteket

Du kan lane en blodtryksmaler pa biblio-
tekerne i Vejle Kommune eller i Biblioteks-
bussen. Op mod 1 million danskere lider af

forhgjet blodtryk, der blandt andet gger risikoen
for bledninger i hjernen, hjerteanfald og blodpropper. Men
forhgjet blodtryk kan behandles, og dermed seenkes din risiko
for folgesygdomme.

De blodtrykmalinger, du tager hjemme, kan give et godt
fingerpeg, om du ber tale med din leege.

Forsidefoto: Gregers Kirdorff

Hvem er Vejles
frivillige ildsjeel i 2015?
Masser af frivillige yder en stor og engageret indsats. Dette

markerer Vejle Kommune ved at uddele en frivilligpris. Nu skal
kandidaterne til prisen findes.

Kender du en, som fortjener et skulderklap for sin indsats pé
det frivillige og sociale omrade? Hvis ja, s& send Frivilligra-
det dit forslag og skriv, hvorfor personen skal have prisen.
Skriv din indstilling direkte pd www.vejle.dk/frivilligpris2015
eller send den til:

Anita Fogh, formand for Frivilligradet
Velferdsforvaltningen, Vejle Kommune
Skolegade 1, 7100 Vejle

Forslag sendes senest 26. juni 2015.

Det kan bade veere en person, som har taget et seerligt initia-
tiv, eller ildsjeelen, der igen og igen yder en engageret indsats
inden for et omrade.

Udover aeren modtager prismodtageren et gavekort pa 5.000
kr. Vi finder vinderen den 25. september 2015 pa den arlige
frivilligdag.

Redaktionen sluttede den 28. april 2015.
Magasinet afleveres til postvaesenet den 20. maj, som efterfalgende har en uge til omdeling.




Morgengymnastik for alle

Er du til morgengymnastik i naturen eller kender du en,
der er det? Igen i ar kan du hver onsdag i maj og juni fra
kl. 8.30-9.15 deltage i morgengymnastik ved Albuen i
Vejle. Der sluttes af med hygge og mulighed for keb af
kaffe og rundstykker. Alle kan deltage, bade unge som el-
dre, sa tag en ven, nabo, eller familiemedlem med.

Tilmelding ikke nedvendig — bare mod op. Initiativet
startede sidste sommer, hvor der ofte var over 100 del-
tagere.

Computerspil
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— Da mange af gvelserne relaterer sig til hverdagssituati-
oner, kan jeg som traener veere med til at koble brugerens
preestationer i gvelserne til situationer i dagligdagen.
Denne kombination forsteerker effekten. Programmet
kan tilpasses den enkelte, sa vedkommende styrkes pa
de omrader, hvor der er et behov, siger Lena Quist, der er
social- og sundhedsassistent og nu ogsa ,hjernetreener®.
I maj starter to hold med i alt 12 deltagere, der modes

Kldredag den 8. oktober

Seet kryds i kalenderen

Den 8. oktober markerer Vejle Kommunes Zldrerad den inter-

nationale eeldredag.

Arrangementet holdes i Bygningen i Vejle fra kl. 14-17.

Lces mere og se programmet i neeste udgave af Velfeerdsmagasinet.

én gang om ugen i tre til fire maneder.

Velfeerdsmagasinet udgives af Vejle Kommune. Redaktion: Jargen Rennemoes, Aldrerddet, tlf. 75 83 25 85, Bodil S@rensen,
Vejle, tIf. 23 95 54 24, Aldreradet, Anders Hareskov Andersen, Handicapradet og Frivilligradet, tIf. 28 56 84 44, Kim Lassen, Borger-
service, tlf. 76 81 00 25, Conni Damgaard, Velfaerdsforvaltningen, ansvarshavende redakter, tif. 76 81 61 05, connd@vejle.dk.

Avisen udkommer fire gange arligt — februar, maj, september og november. Oplag: 19.500. Grafisk design og opsatning: Vejle
Kommune, Kommunikation. Tryk: Jarn Thomsen / Elbo A/S.
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, Jan forteeller, at han har fdet lyst til
- at genoptage sin svommetrening.
Han vil derfor snakke med pceda-
gogen pd sit bosted om muligheden.

»Er der en lov, som bestemmer, om jeg skal i bad

hver dag?”

I fem intensive uger medes seks udviklingsheemmede hver
formiddag for at blive klogere pa selvbestemmelse, medbe-
stemmelse og indflydelse pa beslutninger i samfundet gene-
relt. Sveere begreber som ved hjelp af rollespil, film, kortspil
og diskussioner bliver gjort konkrete og omsat til ord og hand-
linger for de seks kursister: Henrik, Mikkel, Jimi, Claus og 2
x Jan. Kursets to undervisere, Majbrith Evers og Anne Mette
Wilkens — begge peedagoger — forklarer
medborgerskab pa denne made:

— Det handler om, at alle har ret til at
bruge de rettigheder, loven giver — og
om, hvordan man bruger og udnytter
sine rettigheder, fx hvordan man siger til
og fra. Undervisningen skal derfor give
kursisterne mulighed for at udnytte de-
res medborgerskab. Og som professio-
nelle skal vi understotte dem i at leve det
liv, de gnsker, og forteelle dem om deres
rettigheder — og i det hele taget stotte
dem i at deltage aktivt i samfundet.

borgerskab”

Kun glade smileys

De bekreaefter begge, at det er skont at
veere vidne til den entusiasme og energi,
der leegges for dagen, nar kursisterne un-
dervises i og debatterer medborgerskab.
Hver dag skal kursisterne med en ,smi-
ley” markere deres dagsform — og der har
stort set kun veeret glade ansigter. Det
er ogsa det indtryk, Velfeerdsmagasinets
udsendte far, da hun besgger holdet for at
here, hvad de har fiet ud af kurset.

Jan forteeller, at han har faet lyst til at genoptage sin svemme-
treening. Han vil derfor snakke med peedagogen pa sit bosted
om muligheden. Og pa baggrund af undervisningen om, hvem
der kan stemme til folketinget, overvejer Claus, som ellers al-
drig har brugt sin stemmeret, at bruge sin demokratiske ret
neeste gang, valgklokken lyder.

Der er ogsa blevet snakket meget om praktikophold, og hvor-
dan alle har noget at bidrage med. Mikkel kunne fx godt teenke
sig at blive medhjeelper pa Skansebakken, som er et bosted i
Brejning for borgere med sveere fysiske og psykiske handicaps.

Mode med borgmesteren

Som en del af undervisningen har holdet ogsa veeret pé forskel-
lige besag, bl.a. var de forbi Skolegade i Vejle for at besage borg-
mesteren og hore, hvad en borgmester egentligt laver. Da nu-
veerende borgmester Arne Sigtenbjerggaard var udrejst, tradte
tidligere borgmeter Leif Skov til, og han svarede beredvilligt
pa de sporgsmal, som kursisterne havde forberedt. Det var en
oplevelse — men det, som gjorde mest indtryk, var den flotte
borgmesterkeede, som de alle fik lov at prove.

Erfaringerne fra kursusforlgbet bliver sendt til Socialstyrel-
sen, som er i gang med at lave et undervisningsmateriale til
mestringskurser for voksne med udviklingsheemning. Bade
Majbrith og Anne Mette er enige om, at kursusforlgbet bade
har rykket og rustet borgerne. Forskellen pa de beslutninger,
man selv kan treeffe, og beslutninger man treeffer sammen med
andre eller kun har indflydelse pa, star nu klarere for de seks
kursister.

De to undervisere haber derfor ogsa, at andre borgere i Vejle
Kommune far mulighed for at komme skolebzenken for at blive
bedre til at bestemme selv! [®]
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Fritvalgsbeuvis til madservice

Hvis du far madservice fra Vejle Kommune, kan du fra 1.
april 2015 fi et fritvalgsbevis. Beviset giver dig mulighed for
at kobe 7 hovedretter suppleret med biretter, fx supper, gred,
desserter mv., om ugen og fa bragt din mad 1 gang om ugen.

Hovedmaltid
Veerdien udger 65 kr. pr. hovedmaltid (2015-pris). Din egen-
betaling er 49 kr. per maltid.

Udbringning

Veerdien udger 43 kr. for 1 udbringning pr. uge (2015-pris).
Hvis udbringningen koster mere end 43 kr., skal du selv betale
belgbet over 43 kr. Vejle Kommune sender hver maned en
regning til dig pa det belgb, du evt. selv skal betale for ma-
den og udbringning.

Du veelger selv en leverander. Leveranderen skal vaere CVR-
registreret og skal kunne sende en elektronisk regning til Vejle
Kommune, som afregner direkte med leverandoren. |®|

For mere information om ordningen
kontakt Myndighedsafdelingen:
Sundhedsfagligt Team

TIf. 76 81 00 00

Telefontid mellem kl. 8.30-11.00

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Skolebgrn og seldre med demens gleaeder hinanden

Demens-plejecentret Lindegarden inviterer skolebarn fra 1. klasse indenfor, og det er ,win-win” for begge

parter.

Skolebgrn fra Heeldagerskolen i Vejle har fx opfort eventyret
»onehvide og de 7 sma dveerge” for 30 beboere — og reaktio-
nerne hos flere af beboerne var efterfolgende neesten helt even-
tyrlige:

— En meget dement dame, som nzesten ikke taler, sagde ef-
ter forestillingen ,,Snehvide” flere gange og med smil i gjnene.
Flere beboere kunne ogsa synge med pa dveergenes arbejds-
sang, og da prinsen og Snehvide blev gift, og brudevalsen blev
spillet, klappede de fleste med i takt, forteeller Birte Schelde,
demensansvarlig i Vejle Kommune.

Huske-syge

— Inden forestillingen blev barnene undervist i demens el-
ler ,huske-syge” — som vi kaldte sygdommen for at gore det
lettere for bornene at forstd. Og de fangede ret hurtigt, hvad
»huske-syge” er. De var meget spergelystne og stillede mange
relevante spergsmal: Lige fra helt konkrete som: ,Gor det ondt
at veere dement?” og ,Kan man blive opereret for sygdom-
men?“ til mere generelle om, hvordan det er at bo og arbejde
pa et plejecenter, forteeller Birte Schelde.

En folkesygdom
Til spergsmalet om, hvorfor et plejecenter og en skoleklas-

se har indledt dette lidt specielle samarbejde, svarer Birte
Schelde:

— Fordi en af fremtidens helt store udfordringer er demens.
Demens bliver mere og mere almindelig blandt zeldre, og ri-

sikoen gges med alderen. Da gennemsnitslevealderen stiger,
og antallet af eeldre over 65 ar ogsa stiger, bliver demens en
sygdom, flere far bekendtskab til — enten fordi man selv, ens
neere, fx en bedsteforeelder, eller naboen bliver ramt af de-
mens, forteeller Birte Schelde.

— Udover at fa kendskab til demens, s& man som barn har nem-
mere ved at omgas mennesker med demens, leerer bgrnene
ogsd, at der er mennesker, som lever et andet liv end dem sely,
supplerer Frederik Madsen, skolepeedagog pd Heeldagerskolen.

Og bornene hyggede sig virkelig. De faldt hurtigt til i plejecen-
trets rammer, og det var tydeligt, at beboerne ngd bgrnenes leg
og snak. Og det gode samarbejde fortseetter med flere besag og
biografforestilling i Plejecenter Lindegdrdens egen biografsal,
hvor bern som eeldre skal se ,Lille Per sammen.

Da gennemsnitslevealderen
stiger, bliver demens en syg-
dom, flere far kendtskab til,
fortceller Birte Schelde, de-
mensansvarlig i Vejle Kom-
mune.
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Brug for hjzelp til at
klare hverdagen?

Hvis ja, sa er der forskellige muligheder for rad-
givning og hjeelp..

KOM IND - og fa hurtig radgivning og hjeelp
Forste gang du henvender dig til kommunen, kan du blive in-
viteret til et mede med en visitator i Sundhedshuset i Vejle.
Vi kalder mgderne for KOM IND-mgder, og her vil vi snakke
om, hvad der skal til, for at du selv kan klare forskellige op-
gaver i hverdagen. Du ma gerne tage en pargrende eller ven
med til medet. Vi kommer fortsat pa beseg i hjemmene, hvis
det har betydning for, at vi kan vurdere, om der er behov for
hjeelp eller ej.

I modelokalet er der eksempler pa hjeelpemidler, fx moppe
til gulvvask, toiletberste med langt skaft, en stgvsuger uden
ledning mv., som du maske kan have gavn af, og som du kan
afprove. Vores velfeerdsteknologi-guider, som er pa forkant
med ny viden inden for hjelpemidler, vil pa baggrund af din
konkrete situation have mulighed for at bevilge redskaberne
til dig, sa du kan blive selvhjulpen.

Det kan ogsa veere, at vi pd modet vur-
derer, at du har brug for et kort forlgb
med treenende hjemmehjeelp som et
rehabiliteringsforleb, sa du kan mere
selv. Det gar ud pa, at en medarbejder
fra hjemmeplejen i en periode op til 7
uger guider og stotter dig i selv at klare
praktiske eller personlige opgaver. Nar
de 7 uger er glet, tager vi en snak om,
hvordan du kan blive ved med at klare
opgaverne.
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KOM IND-mgderne blev indfort for et
ar siden og har veeret en succes. Fra en
borger henvender sig, og til visitatoren
har haft et mgde med borgeren, gar der
ca. 14 dage, og ofte gar borgeren fra
medet med konkrete rad og vejledning
om, hvordan de fortsat kan klare opga-
verne i hverdagen.

N

— Borgerne oplever generelt, at mgderne
fungerer og er positive over for, at de kan
se og afprove redskaber, der kan hjeelpe
dem med de opgaver i hverdagen, som
driller og er besveerlige, forteeller Rikke
te Pas fra Myndighedsafdelingen. |@|

. UDSKREVET FRA SYGEHUS :
- og brug for hjalp til at komme pa
fode igen

I Vejle Kommune starter din udskrivelse, og hvad der
evt. skal ske efterfolgende, nér du bliver indskrevet pa
sygehuset. Det sorger vores forlebskoordinatorer bl.a. -
for. :

Forlgbskoordinatorerne skal sikre, at der er en god
sammenheeng i overgangen fra sygehus til dit hjem,
og at alle aftaler er pa plads, s& du er tryg og far den
nodvendige stotte til personlig eller praktisk pleje,
genoptreening, hjeelpemidler, mad eller et midlerti-
digt ophold pa et plejecenter.

At blive udskrevet fra sygehus kan virke uoverskueligt.
I den forbindelse kan en forlobskoordinator veere en
slags GPS for sdvel borgere som pdrorende, som el-
lers kan fole sig i ingenmandsland.:

— Vi far ofte positive tilkendegivelser fra scerligt de
pdrorende om, at det er rart med én indgang, ndr de-
res far, mor eller et andet ncert familiemedlem skal
udskrives. Det kan veere sveert at overskue situatio-
nen efter en indleeggelse — iscer hvis borgeren pga.
sygdom har brug for meget hjeelp. Sa kan vi ofte veere
med til at scette situationen lidt i perspektiv, bevare
overblikket, navigere rundt i systemet — og afdcekke
og se muligheder, fortceller forlobskoordinator Heidi
Zacho Daugaard.

Husk, at du ogsa altid kan fa besgg af en sundheds-
- vejleder, hvis du er over 75 &r og har brug for at tale
© om din situation efter indleeggelse.
Lees mere pa wwwvejle.dk/hjemmebesog eller ring pa
telefon 76 81 80 96, mandag-torsdag kl. 8.30-10.00.

For mere information
Kontakt Myndighedsafdelingen
Mandag til fredag fra kl. 8.30-11.00 :
TIf. 76 81 00 00 :
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Vejle Kommune indfgrer i 2015 og 2016 en seerlig klippekortsmodel, som giver de ca. 230 borgere, der
allerede modtager omfattende hjeelp og pleje, ret til en V4 times ekstra hjeelp om ugen.

Hvem kan fa et klippekort?

Klippekortet er til dig, som allerede modtager omfattende
hjeelp og pleje i hverdagen, dvs. fir besgg af hjemmeplejen
flere gange om dagen.

Hvordan bruger jeg kortet?
Klippekortet kan du fx bruge pa folgende made:

e Y times hjelp én gang om ugen
o 1 times hjelp hver 2. uge
e 2 timers hjeelp hver 4. uge

Du kan hgjest spare op til 3 timers samlet hjeelp hver 6. uge.
Hjeelpen gives pa hverdage og mellem kl. 10-15. Den forste %
time bruges pé et besog fra hjemmeplejen, hvor I aftaler, hvor-
dan du gnsker at bruge tiden.

Hvad kan jeg bruge ordningen til?

Det er helt op til dig. Sammen med hjemmeplejen veelger du,
hvad du vil bruge den ekstra tid til. Det kan veere bade socialt
samveer i eller uden for hjemmet eller praktisk hjeelp. Eksem-
pler: Hyggesnak, madlavning, hejtleesning, gatur, tgjindkeb

mv. Du kan ikke fa hjeelp til handveerksmeessige opgaver eller
havearbejde.

Hvad skal jeg veere opmeerksom pa?

Nar du far hjeelp i eller udenfor hjemmet, skal du veere op-
meerksom pa, at dit hjem og aktiviteten ogsa er en arbejds-
plads. Det betyder, at arbejdsmiljoet sikkerheds- og sundheds-
meessigt skal veere i orden.

Myndighedsafdelingen vurderer lobende hjeelpen for at finde
ud af, om den skal forseette uendret eller evt. afsluttes. Du og
hjemmeplejen har pligt til at oplyse, hvis der sker eendringer
i dit behov for hjeelp. Ved eendringer skal du kontakte en visi-
tator i Myndighedsafdelingen.

Hvad koster ordningen?

Du skal ikke betale for selve hjeelpen, dvs. den ekstra % time.
Bruger du hjeelpen til aktiviteter uden for hjemmet, skal du
dog selv betale for transport og forplejning, fx en kop kaffe.
Beseger du et museum, skal du selv betale entré for bade dig

og din hjeelper. @]
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Udvidet helbredstilleeg til folke- og fartidspensionister

format

|00

—

Hvis du er folkepensionist eller blev fartidspensionist inden 1. januar 2003, og din
formue ikke er over 81.500 kr, kan du se@ge om udvidet helbredstillaeg, hvis du har
udgifter til tandproteser, briller og fodbehandling. Husk at s@ge, inden du bestiller eller
kaber ,varen”. Du kan maks. fa tilskud til 85 % af prisen — og i forhold til de prisaftaler,
Vejle Kommune har lavet.

To typer helbredstilleeg

Du kan soge om helbredstilleeg  Du kan sege om udvidet helbredstilleeg til enkelt-
til ydelser, hvor den offentlige  ydelser uden tilskud fra det offentlige:
sygesikring giver tilskud:

e Tandproteser, briller og fodpleje (almindelig)
e Medicin

Begge tilleeg er til pensionister, som er vanskeligt skonomisk
e Tandbehandling stillede, dvs. ikke har en likvid formue over 81.500 kr.

o Fodpleje (sukkersyge, nedgroede ta-
negle, arveev efter stralebehandling
og sveer leddegigt). Kreever leege- >
henvisning

o Fysioterapi og kiropraktik " o e
Frivilligradet
Formand: Anita Fogh, FrivilligCenter Give,

Psykologhjeel
e Psykologhjelp tIf. 75 73 43 36 /41 63 11 60.

Naestformand: Yasser Rady, Humanitaere foreninger
Sekretzer: Birger Kruse, Vejle Kommune tif. 21 77 18 11.

e Horeapparatbehandling (ved pri-
vat leverander)




Hvilke udgifter kan jeg fa deekket med
et udvidet helbredstilleg?

Tandproteser

Du kan fa til den billigste, men tilstreekkelige aftagelige tand-
protese, dvs. delproteser og over- og undermundsproteser. Du
kan ikke f4 til faste proteser, fx tandkroner, broer og implan-
tater. @nsker du en fast protese, kan du fa tilskud til, hvad en
aftagelig tandprotese vil koste.

Briller

Du kan fa til briller til neer- eller langsynethed evt. med ind-
bygget laesefelt. Du kan f4 til leesebriller, hvis der er en styrke-
forskel pd dine glas pé en dioptri eller mere og ved bygningsfejl.
Du kan ikke fa tilskud til overflade- eller refleksbehandling og
briller med glidende overgang.

Fodbehandling

Du kan f4 til fodbehandling, hvis du ikke selv kan foretage
almindelige fodpleje. Bemeerk, at du kan fa almindelig hel-
bredstilleeg til fodbehandling, som det offentlige giver til-
skud til.

Beregning af tilskud

Vejle Kommune har lavet prisaftaler med leverandgrer pa alle
tre omrader: Tandproteser, briller og fodbehandling. Tilskud-
det beregnes i forhold til prisaftalerne og din tilleegsprocent,
uanset om du veelger en dyrere lgsning. Veelger du en billigere
lgsning, far du kun tilskud til denne pris.

Sadan seger ud?

Du kan sgge digitalt via www.vejle.dk eller www.borger.dk.
Du kan ogsa kontakte Borgerservice for at fa et ansggnings-
skema. Sammen med ansggningen skal vi have et overslag fra
optiker eller tandlaege/tandtekniker. |@®]
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Prisaftaler

Tilskuddet udger en procentdel af aftalernes priser.

Du kan frit veelge en leverander, men tilskuddet bereg-
nes efter taksterne i prisaftalerne. De leveranderer vi
har aftaler med, kan levere til aftalepriserne.

Har du spergsmal til prisaftalerne eller brug for mere
information om de enkelte priseraftaler, sa henvend dig
i Borgerservice i Skolegade eller pa tlf. 76 81 00 00.

Vejle Kommune har prisaftaler med:

Briller
Louis Nielsen A/S, som bl.a. har butikker i Vejle, Fredericia,
Kolding, Horsens og Grindsted.

Fodpleje
Skenhedshuset, Enghavevej 9, 2. sal, Vejle

Tandproteser

Tina Larsen, Havnegade 3 st. tv., Vejle
Birgitte Liidermann, Gormsgade 15, Jelling
Rikke Louise Vind, Rddhuspassagen 11, Vejle
Mikkel Laugesen, Flegborg 13, Vejle

Birgith Andersen, Norregade 12, Vejle
Jorgen Holm, Herslebsgade 1 D, Vejle

FrivilligCenter Vejle: Anders Hareskov Andersen, Lisbeth Hansen, FrivilligCenter Egtved: Kent Jensen, Villy Nielsen, Frivil-
ligCenter Jelling: Nis Bruun, Gudrun Mgller, FrivilligCenter Barkop: Torben Madsen, Inge Hansen, FrivilligCenter Give:

Anita Fogh, Karin Tingsager, Handicaporganisationer: Susanne Clausen og Kari Overhalen, Patientforeninger: Birthe
Bjerg, Suppleant: Lisa Flrstenberg, ZAldregrupper: Erik Dam, Jergen Rgnnemoes, Barn og Unge: Lotte Dich Pedersen,
Humanitaere foreninger: Yasser Rady, Bjarne Sarensen, Veeresteder: Bettina Serensen, Per Kragh.
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Jelling musikfestival

21.-24. maj er Jelling fuld af musik og
glade ansigter. Sondag den 24. maj har
omradets folkepensionister gratis ad-
gang. Denne dag optreeder bl.a. Lars
Lilholt, Kim Larsen og Kjukken og Povl
Dissing. Festivalen byder desuden pa
navne som Roxette, Texas, Lars HU.G
og Tom Donovan.

Lces mere pa www.jellingmusikfestival.dk

Pensionistfestival

Greespleenen ved Stensvang Plejecenter
i Bredsten er den 29. maj ramme for
en hyggelig og stemningsfuld dag, hvor
bl.a. Dario Campeotto og Lis og Per op-
treeder.

Arranger er Bredsten Pensionistfesti-
valforening.

Leces mere pd www.7182.dk/kalender

Sommer i din by

| =%

. nes autentiske omgivelser.

o | = 8 3
o | - % L] r)

Sommeren star for deren, og Vejle og omegn byder pd et vaeld af oplevelser. Er
du til fed musik, fart over feltet, historiske markeder eller mangler du gode ideer til
familieudflugter, s er her inspiration til en fantastisk sommer.

Besog det nye Kongernes Jelling
Lordag den 6. juni slar Kongernes Jelling derene op til et helt
nyt oplevelsescenter for hele familien.

Oplevelsescentret byder pa en unik og super moderne digi-
tal sanseoplevelse, der handler om vikingernes liv og levned.
Ror, meerk og gys, ndr vikingernes liv folder sig ud. Det bliver
en rejse fra forteellinger i flammernes skeer, over livet som
viking og kriger, til rejsen til Valhal og overgangen til kri-
stendommen.

Kongernes Jelling er blevet bygget om og udvidet med flere
speendende udstillingsrum, en stor tagterrasse, hvorfra man
kan se ud over hele monumentomradet, en ny velkomst, en
nyindrettet butik og café med udsigt over til monumentom-
radet. Der er gratis adgang for alle.

Kongernes Jelling dbner den 6. juni med et festligt program
fra kl. 10-17.
Find mere information pd www.jelling.dk >

Forste weekend i juli kan du opleve
Danmarks mest virkelighedstro vi-
kingemarked i Jellingmonumenter-



Eventyrgodset

Tirsbeek Gods byder 14.-15. juni pé& oplevelser for hele fami-
lien. Her er alle de bedste udenders aktiviteter samlet pa et
sted — og masser af shows, underholdning, konkurrencer og
livsstilsboder. Af aktiviteter kan neevnes mad-mekka, flugt-
skydning og kajak, mens de sma kan opleve hvalpelegestue
og halmhoppeborg.

Lees mere pd www.eventyrpaagodset.dk

Guidede vandringer
Pa guidede vandringer bliver du klogere med dejlige forteel-
linger. Oplev bl.a.:

28. maj Langs Vejles Aer

13. juni Kellers Park og Kellers Minde

17. juni Skulpturvandring i Give

2. juli Veegterrundgang i Vejle

18. august Baggarde i Gagadeomradet, Vejle

2.september  Vejle i 1800-tallet — hvad er der tilbage?
Lees om flere vandringer pd www.visitvejle.dk

Sankt Hans i Skyttehushaven
Tilbring Sankt Hans aften i de naturskenne omgivelser ved
Skyttehushaven. Her kan du opleve Vejles storste bal, béltale,
levende musik og sang fra scenen, bgrneunderholdning,
salgsboder, snobrgdsbagning, grill og ikke mindst tid-

ligere Danmarksmester i fyrveerkeri.

Desuden kan du ved Skyttehushaven nyde en
reekke sommerkoncerter sendage i perioden
5.juli — 30. august.

Lees mere www.visitvejle.dk

Find flere

OPIevelser Pa Pilefletfestival i jernaldermiljoet
oplevvejle.dk
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Vikingemarked i Jelling

Forste weekend i juli kan du opleve Danmarks mest virkelig-
hedstro vikingemarked i Jellingmonumenternes autentiske
omgivelser. Mod de gaeve vikinger og arbejdende veerksteder,
lad bgrnene prove kreefter med bueskydning og krigerskole,
oplev rideopvisninger og meget mere.

Lees mere pd www.vikingemarked-jelling.dk

Post Danmark Rundt

Den 6. august leegger Vejle for 25. gang by til oplebet pa en af
de mest speendende etaper i cykellgbet Post Danmark Rundt.
Der er garanteret dramatik, ndr cykelrytterne keemper sig mod
mal pa Kiddesvej, mens Vejle midtby garanterer masser af un-
derholdning.

Lces mere pd www.oplev.vejle.dk

Munkebjerg Hill Climb

9. august er der igen mulighed for at overveere Danmarks
smukkeste motorlgb for klassiske sportsvogne ved Munke-
bjergskoven.

Lees mere pd www.munkebjerghillclimb.dk

Vild med Vand

16. august syder og bobler Vejle Fjord af liv. Arrangementet
hylder fjorden med noget for enhver smag: Modeshow, jazz,
fjordsvem, flordmarked, arkitektur i verdensklasse, Danmarks
smukkeste motorlgb — alt sammen i naturskenne omgivelser.
Lees mere pd www.vildmedvand.vejle.dk

i Vingsted
Jernalderlandsbyen i Vingsted leegger 22.-23. august
hus til en keempe pilefestival, hvor der kommer pile-
flettere fra bdde Danmark og udlandet. Der vil veere bo-
der, udstillinger og workshops, hvor kreativiteten kan f4 frit.
Lees mere pd www.visitvejle.dk

Veterantogskersel

Fa en nostalgisk oplevelse, nar veterantoget korer for fuld
damp pa den naturskenne streekning fra Kolding til Vejle og
herfra gennem Grejsdalen til Jelling. Veterantoget karer ud-
valgte sendage i perioden juli — august.

Lees mere pd www.visitvejle.dk O
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VejleMuseerne: Arrangementer

Besgg jernalderbonden i
hans landsby

Mandag 25. maj kl. 10. og sendag 21.
juni k1. 10.

Sted: VejleMuseerne — Jernaldermiljo-
et, Vingsted Historiske Veerksted Folg
skiltene til Jernaldermiljoet fra lande-
vejen gennem Vingsted.

Magd jernalderbonden og folg med ham
pa en vandretur i Jernaldermiljoet.
Undervejs kan bern og voksne hjeelpe
ham med at fodre dyrene og malke koen
og geden. Arrangementet varer ca. to ti-
mer. Ingen tilmelding, bare mgd op. Det
er gratis at deltage.

Alt dette er dit!

Lordag 30. maj til onsdag 3. juni, hver
dag kl. 15-17.

Sted: VejleMuseerne — Kunstmuseet,
Flegborg 16-18, Vejle.

Til sommerens store seerudstilling har
VejleMuseerne — Kunstmuseet invite-
ret otte danske samtidskunstnere til at
skabe hver deres veegmaleri i Kunstmu-
seets store sal. Kom og kig med, mens
kunstnerne maler. Udstillingsinspekta-

Kulturmuseet Spinderihallerne

A
Besog Dronning Gunhild — et af Danmarks
bedst bevarede moselig.

ren forteller undervejs og giver en kop kaffe. Det er gratis at
deltage.

Der er fernisering pa udstillingen lerdag 6. juni kl. 14 og gratis
omvisning 28. juni kl. 14.

Pa cykeltur i Dronning Gunhilds rige

Sendag 31. maj kl. 10-15.

Modested: Hovedindgangen, VejleMuseerne — Kulturmuseet
Spinderihallerne, Spinderigade 11, Vejle.

Tag med pa cykeltur i Dronning Gunhilds rige, fra fakta til
fiktion. Vi starter pa Kulturmuseet Spinderihallerne med et
speendende opleeg fra arkeeologen om et af Danmarks bedst
bevarede moselig. Herefter cykler alle ad Bindeballestien ud
til Haraldskeer mose, hvor dronning Gunhild blev fundet, og
endelig slutter turen i stormandsgarden i VejleMuseernes jern-
alderlandsby, hvor der serveres smagsprgver pa jernalderens
mad.

Praktiske oplysninger: Cykelturen er ca. 10 km hver vej, og
turen tilbage til Vejle foregar pa egen hand. Husk mad og
drikke samt praktisk toj efter vejret.

Pris: 60 kr./voksne, 30 kr./bgrn. Tilmelding ikke nedvendig.

Gratis omvisning pa Kunstmuseet

Sendag 31. maj kl. 14.

Sted: VejleMuseerne — Kunstmuseet, Flegborg 16-18, Vejle.
Overinspektor Nina Damsgaard udveelger veerker i samlin-

gen og forteeller om deres historie — bade den historie, som [P



veerkerne forteller, deres plads i kunsthistorien og den hi-
storie, der knytter dem til Kunstmuseet. Veerkerne speender
fra 1800-tallet til i dag, bl.a. veerker af P.C. Skovgaard, Vilhelm
Lundstrem, Carl Jensen, Asger Jorn og Anders Kirkegaard.

Gratis omvisning

pa Kulturmuseet Spinderihallerne

Lordag 6. juni kl. 14.

Sted: VejleMuseerne — Kulturmuseet, Flegborg 16-18, Vejle.
Tag med VejleMuseernes inspekter pa en tidsrejse i Vejles hi-
storie. Hvad har gjort Vejle til den by, vi kender i dag, og hvor-
dan kan man se det? Det handler faktisk om dig: Bliv kendt
med din by og din historie, lige her hvor du bor og feerdes til
dagligt. Tag familien med og slut af med en tur ind i Asen og
Masen, VejleMuseernes bgrnemuseum.

Carl Nielsen 150 ar - koncert og fortzelling
Sendag 7. juni kl. 13.30.

Sted: VejleMuseerne — Kunstmuseet, Flegborg 16-18, Vejle.
Thomas Tronhjem, Willy Stolarczyk, Lasse Nilsson og Jonas
Frederik spiller stort set alle Carl Nielsens klaverveerker til
denne koncert i anledning 150-dret for den fynske kompo-
nists fodsel. I pausen er der et glas vin og chips at styrke sig
pa. Der er gratis adgang til arrangementet, men der er kun
140 pladser til radighed, derfor er tilmelding nedvendig.

Se mere infomation pd www.vejlemuseerne.dk

Lang tirsdag

i Kulturmuseet Spinderihallerne

Tirsdag 9. juni kl. 10 — 21.30.

Sted: VejleMuseerne — Kulturmuseet, Spinderigade 11, Vejle.
Har du set Kulturmuseets samling af unikke sgkort fra
1600-tallet? Har du oplevet stemningen, da Dronning Gunhild
blev fundet i Haraldskeer Mose? Har du set filmen om Hess’
Jernstgberi? Spinderihallernes lange tirsdage er fulde af liv og
leben. Kulturmuseet holder leenge abent for bgrn og voksne.
Det er gratis at deltage.

Hor Jean Sibelius’ musik

Torsdag 18. juni kl. 19.30.

Sted: VejleMuseerne — Kunstmuseet, Flegborg 16-18, Vejle.
Hor historien om den store, finske komponist, der ville veere
blevet 150 &r i ar. Lise og Willy Stolarczyk spiller udvalgte
kompositioner pa klaver og flgjte, men preesenterer ogsa ind-
spillede veerker. Herefter serveres lidt spise- og drikkeligt i
pausen, hvor man ogsé kan opleve en lille fotoudstilling om
Sibelius. Der er kun 140 pladser til radighed, derfor er tilmel-
ding nedvendig. Pris: 50 kr.

Se mere infomation pd www.vejlemuseerne.dk

Sommersolhvervsfest

i Jernalderlandsbyen

Lerdag 20. juni kl. 15.

Sted: VejleMuseerne — Jernaldermiljget, Vingsted Historiske
Veerksted. Folg skiltene til Jernaldermiljget fra landevejen
gennem Vingsted.
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Ved sommersolhverv bugner naturen af frugtbarhed. Alting
veelter op af jorden og springer ud i blomst. Kom og veer med
til at fejre sommersolhvervet pé jernaldermaner sammen
med hevdingen og hans folk i Jernaldermiljoet i Vingsted.
Deltagerne modes om en solhvervsfortaelling kl. 15 og hjeel-
per hinanden med forberedelserne til hgjtiden — som f.eks.
madlavning ved bélet, trommerytmer og flojtemusik samt
smd offergaver. Medbring en madpakke til at spise under-
vejs. Arrangementet varer til ca. kl. 21. Velegnet til familier
med bern fra ca. seksarsalderen.

Pris: 60 kr./voksne, 30 kr./bern. Ingen tilmelding.

Klassiske sommerkoncerter

Gleed jer til en reekke af dejlige torsdagskoncerter pa VejleMu-
seerne — Kunstmuseet i hele juli maned. Koncerterne ligger
den 2,9, 16., 23., og 30. juli.

Se mere og lees om, hvilke musikere man kan opleve hvorndr
pd www.vejlemuseerne.dk fra juni maned.

Sommer pa museerne

Pa VejleMuseerne er der gang i mange aktiviteter for bern og
familier hele sommerferien, og det er gratis at besgge Kultur-
museet, ga pa skattejagt i udstillingerne og lege i berneudstil-
lingen. Tag ogsd gratis pa Kunstmuseet, se keempe veegmaleri-
er og deltag i aktiviteter. P4 Randbgldalmuseet kan man lege i
vandeksperimenterne, nyde den skenne natur, spise madpak-
ker og kebe is, kaffe og sodavand.

Se mere infomation pd www.vejlemuseerne.dk

Rode Mglle

Fredag 21. og lordag 22. august.

Sted: VejleMuseerne — Kulturmuseet Spinderihallerne, Spin-
derigade 11, Vejle.

Kridt danseskoen og spids stiletten: Er I til pigtrad, twist og
sjov pé scenen, genskaber VejleMuseerne igen i ar stemningen
fra danserestauranten Rode Molle. Denne gang oplevet gen-
nem 1960ernes musik og underholdning. Selve programmet
er endnu tophemmeligt, men det bliver en oplevelse, der saet-
ter swing i larene og sus i haret. Hold gje med dagspressen
og VejleMuseernes hjemmeside, som offentligger program og
artister senere pa foraret. Og veer klar, for sidste ar var alt ud-
solgt!

Jernalderdage i Vingsted

Lordag 22. august og sendag 23. august.

Sted: VejleMuseerne — Jernaldermiljget, Vingsted Histori-
ske Veerksted. Folg skiltene til Jernaldermiljget fra landeve-
jen gennem Vingsted.

VejleMuseernes jernalderlandsby er rammen om en hel week-
end med aktiviteter for store og smé: Veer med til at arbejde
i treeveerksted, at flette pile-ting, hore forteellinger om hand-
veerk og jernalderfolk og veer med til at lave jernaldermad.

Se mere information pi www.vejlemuseerne.dk efter 1. juli. |®]

VejleMuseerne a"%*

OPLEVELSER I TIDEN B
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Sundhed er andet end guleragdder

Der er som regel tid til en lille omvej langs fiorden, nar Vejle Kommunes Sundheds-
og Forebyggelseschef cykler den 5 kilometer lange tur til Horsens Banegdrd kl. 7.
Pa heldige dage er der bade isfugle og rddyr ad den lille natursti. For den 54-arige
Sundhedschef Marit Nielsen-Man er sundhed mere end gulergdder eller Igbeband i
et fitnesscenter.

— For mig handler sundhed om balance hed har store konsekvenser for helbredet. Har man livsglaede, sd
mellem krop og psyke. Naturen giver mig har man ogsa mere overskud til at leve et sundt liv. Derfor hand-
ro og gleede over, hvor enkelt livet kan ler sundhed ogsa om at bakke op om feellesskaber og mindske
veere. Cykelturen giver mig energi, siger ensomhed. Men ogsa at skabe rammer, fx gode idraetsfaciliteter
Marit Nielsen-Man, som til daglig er chef og et bymiljg, der giver lyst til at bevaege sig. [

for Sundheds- og Forebyggelsesafdelin-

gen i det nye Sundhedshus i Vejle.

Marit Nielsen-Man har det derfor godt

med, at sundhed er en feelles sag for alle Kldreradet

kommunens forvaltninger: Formand: Hans Erik Pedersen, Vejle, tlf. 23 81 90 36
Sekretaer: Birger Kruse, tlf. 76 81 60 30, birkr@vejle.dk

— Huvis vi kun fokuserer pa kost og motion, Velfeerdsforvaltningen

rykker vi ikke noget. Vi ved, at fx ensom-




Af: Bente Mikkelsen Foto: Gregers Kirdorff

4 —Man er nodt til at tage udgangspunkt
i sin egen situation og scette realistiske
mdl, siger Marit Nielsen-Man.

Det sunde lette valg?

Vejle Kommune forsgger at skabe rammer, der gor det lettere
for borgerne at treeffe det sunde valg. Men det er den enkelte
borgers eget ansvar at foretage det sunde valg. Hvis man vil.
Marit Nielsen-Man ved godt, det kan vaere en udfordring:

- Man er ngdt til at tage udgangspunkt i sin egen situation og
seette realistiske mal. Jeg har fx meget lidt tid til foreningsidraet,
fordi jeg har lange arbejdsdage. Derfor tager jeg altid trappen
i stedet for elevatoren og de dage, hvor det er muligt, cykler
jeg til banegarden i stedet for at tage min bil. Og i myldretid
tager det faktisk lige lang tid, hvad jeg end vaelger, smiler Marit
Nielsen-Man.

Selvom man har et ansvar for sit eget helbred, betyder det ikke,
at enhver er sit eget helbreds smed:

— Dels kan sygdom ramme alle. Dels er vi forskellige som men-
nesker, ligesom vores vilkar er det, siger Marit Nielsen-Man.

Fokus pa digitale losninger
Udover de fysiske rammer har Vejle Kommune ogsa fokus pa
at malrette sundhedstilbuddene:

— Nogle far mest ud af kurser, hvor de er sammen med andre
mennesker. Andre foretraekker maske flernundervisning, hvor
man kan se hinanden pa en skaerm og tale sammen via nettet.
Derfor har vi flere projekter, hvor vi udvikler digitale lasninger.

Mange er bekymret for den nye udvikling, hvor det offentlige
i hgjere grad bruger ny teknologi og digitale Igsninger. Marit
Nielsen-Man ser udviklingen som en mulighed:

— Personlig kontakt gar aldrig af mode inden for sundhedsom-
radet. Den teknologiske udvikling giver nogle ekstra fordele.
Jeg tror, at digitale lgsninger kan give et mere ligevaerdigt
forhold mellem bruger og sundhedsprofessionelle. Det giver
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borgerne mulighed for bedre kontrol over eget forlab og ster-
re effektivitet, siger Marit Nielsen-Man og uddyber:

Fokus pa ulighed i sundhed

Et andet stort fokusomrdde i Vejle Kommune er uligheden i
sundhed, der viser sig pa flere mader: Veluddannede lever laen-
gere, mens levealderen ikke rykker sig for mennesker med korte-
re uddannelser. Har man en psykisk sygdom, er uligheden i sund-
hed endnu mere markant. Mennesker med psykisk sygdom der
gennemsnitligt ca. 15-20 ar tidligere end resten af befolkningen.

— | Sundhedscenter Vejle har vi fx forsagt at malrette vores ind-
satser, sd vi kommer bedre ud til borgere, der stér i en sarbar
situation i deres liv, siger Marit Nielsen-Man.

Vejle Kommune har desuden sat flere projekter i gang, der skal
mindske uligheden i sundhed, forklarer Marit Nielsen-Man:

- Vejle Kommune har bl.a. startet projektet ,Fra klient til agent”,
hvor mennesker med psykisk sygdom skal hjaelpe hinanden til
at leve sundere. Vi har individuel rygestopvejledning til borgere,
der ikke kan deltage pa hold pa grund af sygdom. Og forrige ar
begyndte vi at lave farstehjeelpskurser primeert til socialt udsatte.
Knap 50 har allerede faet et kursusbevis. Det er ikke lysten, der
mangler, hvis tilbuddene er rigtigt skruet sammen. |[®]

Chef for hvad?

Marit Nielsen-Man er chef for Sundheds- og Fore-
byggelsesafdelingen, bl.a. Tandplejen, Sundheds-
center Vejle, som har genoptraening efter sygehus-
ophold og sundhedskurser. Afdelingen har ogsa
forebyggende indsatser, fx rygestop, forebyggende
hjemmebesag til borgere over 75 ar, og den dbne
anonyme radgivning SPOR18. Derudover koordine-
rer afdelingen Vejle Kommunes sundhedsindsats, fx
sundhedsaftalerne med regionen og Vejle Kommu-
nes Sundhedspolitik. Afdelingen har samarbejde pa
tvaers af afdelinger i kommunen, fx Overvaegtsklinik-
ken, bevaegelse i byrummet, tilbud til sygemeldte
borgere, tandpleje til socialt udsatte og flere tilbud
inden for Social- og Psykiatriomradet.
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Bodil Sgrensen, Vejle, tlf. 23 95 54 24, Dorte Rarbye, Jelling, tif. 22 36 94 48, Erik M. Andersen, Give, tIf. 40 46 16 52, Grete Jessen
Hansen, Egtved, tIf. 20 73 56 17, Inge Nordheim, Vejle, tIf. 30 73 00 71, Ingeborg Amnitzby, Jelling, tlIf. 21 27 93 19, Jens Forman,

Vejle, tIf. 31 45 55 76, Jargen Rennemoes, Vejle, tif. 75 83 25 85, Marie Schouenborg, Give, tlf. 40 34 66 25, Povl Tiedemann, Barkop,
tlf. 40 21 64 72, Svend Egon Christensen, Vejle, tif. 29 71 59 75, Anny Gosvig, Grejs, tIf. 60 61 65 23, Iben Jespersen, tif. 28 43 52 23
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Vil du vide
mere?

Ring til Vejle Kommune pa tif.
76 81 00 00 eller lees mere pa
ww.vejle.dk/sundhed

-

Sund hele livet

Vejle Kommune radgiver og vejleder om, hvordan du kan gare noget godt for dit
helbred. Her kan du se mange af Vejle Kommmunes kurser og radgivninger

Sund og glac

Tilbud, som du o Alkoholbehandling og anonym radgivning.

selv kan melde dig til

For at fa tilbuddene skal du i de fleste o Beekkenbundstreening — bade til meend og kvinder.
tilfeelde have en afklarende samtale med (Idreet i Dagtimerne i samarbejde med Vejle Kommune)

en sundhedsprofessionel eller visitator

ved kommunen. Ved andre tilbud kan o Demens, pargrendekursus. =
du komme direkte fra gaden eller melde

dig til.

o Akuttelefonen 76 81 91 91, hvis du Handlcaprad
Formand: Peter Skov Jargensen, Muskelsvindfonden, tlf.

har et akut opstéet psykisk problem,
eller nogen i din omgangskreds har 23 32 40 62, naestformand: Gitte Frederiksen, (V), tIf. 24

et problem. Telefonen har dbent, nar 42 86 96, sekretaer: Nanja Sgbakke Kreutz, naskr@vejle.dk,
alle andre har lukket. tIf. 76 81 15 52.




e Demensradgivning.

o Ergo- og fysioterapeutisk vejledning ved sygemelding eller
hjeelp til at blive i arbejde.

e Forebyggende hjemmebesag hos borgere over 75 ar. Du far
tilbud om et beseg en gang om dret. Men du kan til enhver
tid kontakte din sundhedsvejleder.

o Rygestopforlgb, bl.a. specielle forlgb til dig, der har KOL,
astma eller andre sygdomme, der giver seerlige udfordrin-
ger, nar du vil stoppe med at ryge.

o Stofmisbrugsbehandling og anonym radgivning.

o Sundhedsagentuddannelsen til dig, der gerne vil starte ak-
tiviteter op i dit neeromrade (Lees mere pa side 21).

Du kan leese mere om tilbuddene pd www.vejle.dk/sundhed
eller ringe til Vejle Kommune pé tlf. 76 81 00 00. @

- Kurser, der :
. kraever laegehenvisning

Sundhedscenter Vejle har kurser til dig, der har:
e Kroniske smerter
e Type 2 diabetes

o Stress og depression :
- o Lungesygdommen KOL :
© o Kreeft .

o Overveegt, BMI over 30
e Hjertesygdom

Feelles for alle kurser er, at du skal veere motiveret for
at eendre din hverdag. Der er treening eller beveegelse
to gange i ugen, undervisning og dialog med udgangs-
punkt i hverdagslivet. .

* Vil du vide mere?
. Kontakt din leege for at here, om du kan blive henvist
. til tilbuddene.

Du kan f& mere information om kurserne pé :
© wwwuejle.dk/sundhedscenter eller send en mail til
¢ sundhedscenter@vejle.dk
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Vidste du...

at jo mere din hjerne bruges,
udfordres og leerer, jo bedre vir-
ker den?

Vidste du...

at fysisk aktivitet udseetter og
reducerer tab af kondition? En
60-arig, der har treenet hele li-
vet, har omtrent samme kondi-
tion som en almindelig 25-arig!

Er du over 75 ar?
- og er du bange for at falde?

Hjzelp til at forebygge fald

Vejle Kommune tilbyder hjeelp til at forebygge fald.

Nar du bliver eeldre er risikoen for at falde storre. I de fleste
tilfeelde kan du selv gore meget for at forebygge fald.

Arsagerne til fald er mange. Vi tilbyder en individuel sam-
tale og test, s vi sammen kan spore os ind pa, hvad du har
brug for. Det kan for eksempel veere balancegvelser, under-
sogelse af gjnene eller tjek af medicin hos din leege

Onsker du at deltage?

Kontakt sundhedsvejlederne pa telefon 76 81 80 96.
Mandag til torsdag 8.30 til 10.00

eller send mail til hjemmebesog@vejle.dk.

Dan Skjerning (S), tIf. 40 43 95 65, Martin Sikaer (S), tIf. 24 41 51 59, Charlotte Faber Stech Mortensen (V), Yelva Bjgrnholdt
Jensen, Velfeerdsforvaltningen, tlIf. 29 26 37 11, Jan Lomholt, Teknik & Miljg, tIf. 76 81 21 29, Anni Lind Guldbrandt, tif. 78

11 58 29, Barne- og Ungeforvaltningen, Lars Agergaard, Autistforeningen , tlIf. 75 82 76 97, Kirsten Marie Sgrensen , LEV,
tlf. 75 73 58 09, Jens Bork, Dansk Handicap Forbund, tlIf. 75 73 19 95, Ingrid Petersen, Muskelsvindfonden, tif. 29 26 14 72,
Thomas Wetche, Dansk Blindesamfund, tIf. 28 70 25 22, Anders H. Andersen, Landsforeningen Ligevaerd, tif. 28 56 84 44.
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Tag livtag med balancen

Uanset om du er ung eller gammel, er det vigtigt at traene balancen. Du kan lave saerlige @velser og gere

det til en sport at udfordre din balance i hverdagen.

»Du skal std ret op og tage stromper pa!“ Gennem hele BS
Christiansens barndom insisterede hans far p4, at han skulle
lave denne gvelse for at treene sin balanceevnen. I dag sender
BS Christiansen sin far en venlig tanke. Fandtes der interna-
tionale mesterskaber i opretstaende sokkepatagning for ald-
rende elitesoldater, er han sikker p4, at han ville ligge i top 3.

— Du bruger balancen, hvad enten du rejser dig fra en stol,
star ud af sengen eller cykler en tur. Og treener du ikke ba-
lancen, bliver den gradvist darligere livet igennem. Den gode
nyhed er imidlertid, at balancen kan treenes, forklarer sund-
hedsvejleder og fysioterapeut Ulla Bruselius:

— I det indre af gret sidder en slags snegl med veeske i, som
pavirker balancen. Veesken skal helst rystes’, s den ikke bli-
ver stillestdende ligesom en dam. Det ggr man fx ved at dreje
hovedet til siderne, dreje rundt pé en kontorstol eller gynge
en tur med barnebarnet, siger Ulla Bruselius og fortsaetter:

— Andre af dine sanser sender desuden signaler til hjernen om,
hvordan underlaget er, eller andre infor-
mationer, der er vigtige for din balance.
Hjernen vurderer derefter situationen
og sender kommandoer til musklerne
om, hvordan de skal arbejde for at holde
balancen.

Meerker du tegn p4, at din balance er
blevet darligere, kan det veere en god
ide at tage udfordringen op, i stedet for
at ignorer det. I de fleste tilfeelde kan
du selv gore rigtig meget for at styrke
din balance:

Rejs dig op og scet dig ned pad en stol.
Varier gerne tempoet.

v
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e
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— Maske kan du ikke leengere std op uden stotte og tage
stromper pd. Eller maske holder du ubevidst ved geleende-
ret, ndr du gar pa trapper. Begge dele er oplagte muligheder
for at udfordre dig selv og treene balancen.

Du kan ogséa treene balancen ved at g& en tur i naturen pa
yjeevnt underlag. Treede op og ned af treestubbe, ga slalom
mellem treeerne eller gd pa bare teeer i sandet. Hvis din ba-
lance pludselig forveerres, eller du har veeret svimmel gennem
leengere tid, ber du altid sege leege.

Du kan fa seerlige ovelser til balancen af en privatpraktise-
rende fysioterapeut eller i nogle af treeningscentrene. Sund-
hedsvejlederne i Sundheds- og Forebyggelsesafdelingen til-
byder forebyggende hjemmebeseg til borgere over 75 &r. Ved
samtalen er der mulighed for sammen at drefte, hvad du selv
kan gere for at styrke din balance. [®

Du kan ogsa treene balancen
ved at gd en tur i naturen.

<« Loft skiftevis hajre og ven-
stre ben, lad armene folge
med. Varier gerne tempoet.

Prov ogsd at holde balancen
pd et ben sd leenge som mu-
ligt.
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Som sundhedsagent er du med til at skabe sunde,
meningsfulde og sjove aktiviteter i dit neeromrdde.
Du er derfor med til at gore en forskel. Du veelger
aktivitet efter, hvad du breender allermest for.

Bliv sundhedsagent
Har du en ildsjeel i maven?

Braender du for at lave en aktivitet i dit lokalomrdde, sa kan du blive kleedt pa med viden og praktisk

erfaring pa Sundhedsagentuddannelsen.

Det kreever ingen forudseetninger at blive Sundhedsagent ud
over et godt hjerte, et godt humer og lysten til at arbejde
med sundhed. Uddannelsen er gratis. Neeste kursus starter
torsdag den 3. september fra kl. 10.00 — 12.30 i Vejle og er
abent for alle.

Under uddannelsen starter agenterne en aktivitet, som de
breender for. Lysfesten pa Loget er fx udsprunget af et sund-
hedsagentprojekt. Det samme er lektiecafeen og en lgbe-
klub for kvinder pa Sendermarken ved Vejle.

Pa Sundhedsagentuddannelsen, der skiftevis foregar pa Nor-
remarken og Loget, deltager mennesker i forskellige aldre og
nationaliteter. Deltagerne far bl.a. undervisning i kommunika-
tion, fx hvordan man motiverer andre og formidler et budskab.

Det er Vejle Kommune og Helhedsplanerne i Loget og pa
Norremarken, der star bag uddannelsen.

Lces mere om uddannelsen pa www.vejle.dk/sundhedsagent
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- og fa motlon samtldlg

Motion er ikke n@dvendigvis lig med fitnesscentre eller motionsklubber. Du kan sag-
tens fd motion mange andre steder, fx ved at rgre dig i de skanne omgivelser i Vejle
Kommune.

Vi har samlet lidt inspiration til dig, ~ Bjergetaper og flade straekninger
nir du naeste gang skal beslutte, hvorog ~ med cykel langs fjord, sg, skov og eng

hvordan du skal have pulsen op. I Vejle keeder et net af cykelstier og skilte ruter hele omréadet

sammen. Til Vejles mest populeere cykelruter horer den histo-
Til dig, der elsker riske Heervej pa den jyske hgjderyg og den kuperede @stkyst-
at vandre derudad rute langs Vejle Fjord. P& Bindeballestien cykler du ad nedlagte

Vejle Kommune er spaekket med skon jernbanespor gennem Vejle Adal.
natur. P4 www.oplevvejle.dk under ,Ud

inaturen” og ,Vandreture” finder du en Lces mere pa www.visitvejle.dk.

masse flotte ture i skgnne naturomra-

der. De fleste ruter er afmeerkede. Kob cykelkort og boger hos turistbureauet VisitVejle online eller
Bibliotekerne og turistbureauet Visit- i butikken.

Vejle har gratis vandrerutefolderne. ]



Aktive pladser,

der venter pa at blive udforsket

P& www.oplev.vejle.dk under ,Ud i naturen” og , Legepladser
skov og by” finder du bade multibaner, natur- og skovlegeplad-
ser, et rulleskgjteanlaeg, en bowlingbane og meget mere. Her
kan du bade traene balancen, fa sved pa panden og frisk luft
i lungerne.

Naturrum Kirstinelyst
— til bade voksne og born

Randbel Hede har sit eget levende oplevelsescenter, hvor store
som smd kan blive meget klogere pa heden og dens histo-
rie. Det levende udstillingscenter ,Kirstinelyst” pa kanten af
Randbel Hede, fungerer som formidlings- og oplevelsesportal
til heden — og forteeller og viser, hvad heden kan tilbyde, og
hvorfor det er sa vigtigt at bevare dette unikke landskab.

Her kan du ogsa g pa opdagelse pa en af hedens nye ople-
velsesruter og blive overvaldet af den helt seerlige natur — og
finde spor efter bade hedebgnder og det tyske luftviben fra
2. Verdenskrig. Se, hvordan terv bliver til og leer om plante-
og dyreliv p& heden. @]
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Kirstinelyst

Overnat i shelter, bygget efter gamle
hedetradition, og tag pd opdagelse
ad vandre- eller cykelstier i det stor-
sldede landskab. Ryttere kan benytte
rideruterne. Her er bdde folde, van-
dingsmuligheder og hohotel.
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Sidste nyt

om Digital Post og selvbetjening

Husk at tjekke
din digitale postkasse

Tjek din digitale post flere gange . . .
om ugen, sd du ikke gar glip af vig- Hj&lp og vejlednlng

3sod pubiq

tig post fra det offentlige. Du kan til- o Telefonisk henvendelse til Borgerservice pa
melde dig med e-mail og mobilnummer i tlf. 76 81 01 74.
din digitale postkasse, sa far du besked pa e-mail og sms, nar
der kommer post i din digitale postkasse eller e-boks. e Personligt fremmeade i Borgerservice, Skolegade 1.
Sadan far du besked pa e-mail og sms  Ring til Hotline Syddanmark pa tlf. 76 81 09 00
e Gaind pa Borger.dk og tryk pa ,Digital Post”. Mandag til torsdag kl. 8.00-21.00, fredag kl. 8.00-14.00
e Log pa med NemID — du kommer nu ind i ,Indbakken®. og sgndag kl. 15-21.
e Tryk pd ,Menu” og herefter ,Indstillinger*.
e Tryk pa ,Rediger profil“ og skriv e-mailadresse og/eller o Information om Digital Post pd www.vejle.dk/post
mobilnummer.
e Huvis du har e-Boks, kan du szette et flueben nederst i fel- Kursus
tet, sa indholdet fra e-Boks vises sammen med posten fra Hvis du har sveert ved at bruge funktionerne i din di-
det offentlige. Tryk herefter pa ,OK" gitale postkasse, har du mulighed for at komme pa et
e Bekreeft din e-mail ved at abne dit e-mailsystem, &bne kursus. Den eneste forudseetning er, at du skal have et
mailen fra e-Boks og tryk pa linket (rede linjer) i mailen. grundleeggende kendskab til brug af en computer og
e Bekreeft dit mobilnummer med en 4 cifret kode nederst internettet. Kontakt Kathrine Buus, digital vejleder pa
i en sms sendt til din mobiltelefon. Indtast koden i feltet, mail: kambu@vejle.dk for mere information.

hvor der star bekreft mobilnummer.

Giv en anden adgang til din Accepter anmodning om leeseadgang
digitale postkasse o Gaind pa Borger.dk og log p& med dit NemID.
e Gaind pa Borger.dk og log pa med o Veelg ,Digital Post” i menuen overst pa siden.
dit NemlID. e Tryk pa ,Menu” og herefter ,Indstillinger”.
o Velg,Digital Post”i menuen gverst o Tryk pa ,Adgange”i venstre side.
pé siden. e Tryk pd ,Accepter” adgang fra den person, som gnsker,
e Tryk pd ,Menu" og herefter ,Indstil- at du skal have leeseadgang til den digitale postkasse.
linger*. e Anfer koden, som oplyses af personen, som giver dig
o Tryk pa,Adgange” i venstre side. adgang.
e Tryk pa ,Giv andre adgang” og ud- e Du har nu faet adgang til en anden persons digitale
fyld feltet: Navn pa modtager af ad- postkasse.
gangen. e For at se posten skal du tilbage til Indbakken ved at
e Seet et meerke ud for ,Person” og trykke pé ,Mit overblik®.
skriv cpr-nr. pa personen. e Veelg personens navn under dit navn gverst til venstre.
e Skriv et kodeord, som skal oplyses e Personens navn vises nu gverst og posten vises i midten.
til personen.
e Skriv en dato, hvis adgangen skal I neeste nummer kan du leese om, hvordan du far en e-Boks
veere tidsbestemt eller efterlad feltet app til din smartphone eller tablet.

blankt og tryk pa , Neeste"”.
e Velg, hvilke rettigheder personen

skal have fx ,Leesning®. Der er forskel pa Digital Post
e Tryk pi ,Godkend* og adgangen er og Obligatorisk Digital Selvbetjening
nu oprettet. Du er derfor ikke automatisk fritaget for obligatoriske
For at adgangen bliver aktiv, skal den selvbetjening, selvom du er fritaget for Digital Post. Det
anden part godkende anmodningen om skal du sege seerskilt om hos Borgerservice.

leeseadgang. Kontakt Borgerservice pa telefon 76 81 01 74.



Kontakt til kommunen

Myndighedsafdelingen

Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk,
psykisk eller socialt problem og har brug for hjeelp fra
Vejle Kommune, Sundhedshus Vejle

Vestre Engvej 51A og 51B

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Abningstider for telefoniske henvendelser
TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-11.00

Abningstider ved personligt fremmeode
Mandag-onsdag: kl. 10.00-15.00
Torsdag: kl. 10.00-17.00, Fredag: k1. 10.00-14.00

Har du brug for hjelpemidler, skal du kontakte:
Myndighedsafdelingen, Sundhedshus Vejle

Vestre Engvej 51A og 51B, TIf.: 76 81 80 81

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Kvikservice for hjeelpemidler

Har du en varig funktionsnedseettelse, og har du brug
for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag? Sa
bespg kommunens Kvikservice. Brug Kvikservice, nar
det handler om enkle problemer.

KVIK-Service
Hjeelpemiddeldepotet, Niels Finsensvej 16B i Vejle
Abent hver torsdag kl. 13.00-17.00
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Kontakt til omradekontoret

Kontakt omrédekontoret, hvis du vil deltage i aktiviteter, har
parerende pa et plejecenter eller far hjemmehjeelp og har valgt
Vejle Kommune som leverandeor.

Omrade Nord, Sofievej 2-4 i Vejle
TIf. 76 81 77 00, Mail: omraadenord@vejle.dk
www.omraadenord.vejle.dk

Omrade Ost, Gulkrog 9 i Vejle
TIf. 76 81 71 00, Mail: omraadeost@vejle.dk
www.omraadeost.vejle.dk

Omrade Vest, Teglgardsvej 15, 3. sal i Vejle,
TIf. 76 81 79 00, Mail: omraadevest@vejle.dk
www.omraadevest.vejle.dk

Demensenheden
Gl. Kolding Landevej 43 i Vejle
TIf. 76 81 66 00, Mail: demensenheden@vejle.dk

Frit valg af leverandor

Du kan finde alle godkendte leveranderer til hjeelp og pleje
pa wwwuvejle.dk/fritvalg

Kontakt Borgerservice

Korekort 76 81 01 56
Pas 76 81 01 56
Helbredstilleeg, personligt tilleeg 76 81 01 61
Sygesikring 76 81 01 56
Begravelseshjeelp 76 81 01 74
Skat (kun personlige henvendelser)
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Ballonfestival den 15. august

- kob din billet nu!

Ballonfestivalen, der afvikles hvert ar i Skyttehushaven i
Vejle, er en endagsfestival for udviklingsheemmede, men alle
er velkomne — med og uden handicaps. Programmet bestar
af brugerbands fra de arrangerende bofeellesskaber, et bru-
gerband fra Kofoedsminde pa Lolland og dansktopsangere.
Arets stjerner den 15. august er Ellekanter, Lune Carlsen,
De 7 maske 8, Kandis, Souvenirs og Carsten Knudsen fra
»De Nattergale”.

Festivalen plejer at veere et hit, men du kan allerede nu sikre
dig din billet hos CFBB (Center For Beskyttet Beskeeftigelse),

Ellehammersvej 8 i Vejl
eller pa:

www.billetlugen.dk

Billetpris: 250 kr.
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Vejle Kommune, Skolegade 1, 7100 Vejle

Vejle Stadsarkiv i nye rammer

Vejle Stadsarkiv er pa banen igen. Byens arkiv er tilbage i normal geenge i
nye rammer. Abningstiderne er de samme som far — mandag til torsdag

kl. 10-16 og fredag kl. 10-12.

P4 toppen af Mariaparken finder du nu Vejle
Stadsarkiv. Teltpeelene er rykket op fra Eng-
havevej, og byens arkiv er flyttet ind i histo-
riske rammer i Vedelsgade — den tidligere
Amtmandsbolig.

Udover en central placering i byen byder det
nye hus ogsa pa gode publikumsfaciliteter og
plads til at vise byens historie.

Leaesesalen er selvfolgelig flyttet med, og det
er naturligvis fortsat muligt at skrive eller
ringe for at fa hjeelp til opklaring af lokalhi-
storiske veeddemal, sleegtsforskning m.v.

Et andet nyt tilbud fra arkivverdenen er hjem-
mesiden www.arkiv.dk, hvor alle kan sgge
materiale fra mere end 500 arkiver i Danmark
frem hjemmefra. Her kan du se, hvad der
gemmer sig i Vejle Stadsarkivs samlinger. Det

geelder billeder, arkiver, udklip, kort og meget AbninQStider
andet. Prov fx at spge pa din egen adresse. Mandag til torsdag kl. 10-16
Maske optraeder der historiske billeder af dit I og fredag kl. 10-12
hjem. A ’

Find mere og hold oje med, hvad der
rorer sig pd www.vejlestadsarkiv.dk.

Alle er selvfplgelig velkomne til at kigge
forbi Vedelsgade 17 i arkivets abningstid
og se det nye Vejle Stadsarkiv.

Hvejle

KOMMUNE




