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Badeliv pa stadsarkivet

Vejle Stadsarkivs kommende udstilling tager sit afseet i Ejnar
Flach-Bundegaards unikke fotografier af familielivet og bade-
ferier i starten af 1900-tallet.

Vejle Fjord dannede rammen om fritidslivet, der voksede sig
stort i den forste halvdel af 1900-tallet. Fritidsliv var badeliv,
og tidens sundhedsidealer kom til udtryk i sgbadeanstalt, ud-
flugter til strandene og sejlsportens udbredelse. Alle badede i

Frivilligprisen

Hvem er arets frivillige ildsjeel 2019?

Kender du en, der gor en serlig indsats, nar det geelder frivil-
ligt, socialt arbejde i Vejle Kommune? Sa er det nu, at du skal
indstille personen. Mail din indstilling til Knud Mgller, med-
lem af Frivilligradet, e-mail: knudgive@gmail.com

Husk at begrunde din indstilling. Personer, som tidligere har
veeret indstillet til prisen, mé gerne indstilles igen.

,' i T V_M‘ N_//_’;"’ -

Sommergeester i Villa Tarnhoj star klar i badetgjet, 1911
Fotograf: Ejnar Flach-Bundegaard
Foto: Vejle Stadsarkiv

badetgj, og de lange badedragter blev til mere beveegelsesfrie
dragter og shorts. Fra 1. juni 2019 viser stadsarkivet, hvordan
badelivet tog sig ud for 100 ar siden ved fjorden.

Kig ind og se udstillingen i Vejle Stadsarkiv pa Vedels-

gade 17. Stadsarkivet har dbent mandag til torsdag kl. 10-16,
fredag kl. 10-12 og den forste lordag i maneden kl. 10-14. [@

Sidste frist

for indstilling
26. august

Frivilligprisen er en pris, Vejle Kommune
uddeler til en person, der har gjort en seerlig
frivillig indsats pa det sociale omrade. (@]

Vinderen findes fredag den 27. september 2019 i forbindelse
med den drlige frivilligfest.

Foreningernes Hus Vejle — et hus med masser af muligheder

Som navnet antyder, er Foreningernes Hus Vejle en sam-
menslutning af en masse foreninger, som alle har det tilfeel-
les, at de udfarer frivilligt, socialt og humaniteert arbejde og
forskellige selvhjeelps- og netveerksgrupper. Det er bl.a. for-
eninger som ZldreSagen, Mgdrehjeelpen, Red Barnet, Sind,
SOS Bernebyerne, Rade Kors og Hjerteforeningen, der er
med i huset. I huset er der ogsa cafe, foredragssal og mede-

Foto: Nils Rosenvold

lokaler, og foreningerne kan bruge huset til at holde mader
og kurser i, til at f4 praktisk hjeelp til at trykke materialer,
seette projekter i gang med mere.

Kig forbi og fa en snak med en medarbejder om, hvordan
du eller din forening kan bruge Foreningernes Hus Vejle,
Vissingsgade 31,1, tlf. 41 52 60 80, mail: huset@fh-v.dk |®]

- Det er godt at mgde andre pa kurserne med samme baggrund som en selv, siger et par kvinder

med en psykiatrisk diagnose om tilbuddene pa Recovery College Vejle.

Redaktionen sluttede 25. april 2019.

Magasinet afleveres til FK Distribution 13. maj med efterfalgende omdeling den 21.-22. maj 2019.
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Abent hus i Kellers Minde den 1. juni

Museet Kellers Minde i Brejning har 30 ars jubileeum

og holder abent hus.

Kellers Mindes mal er at udbre-
Lordag den 1. juni kl. 13-16 de kendskabet til historien om
H. O. Wildenskovsvej 10, Brejning, 7080 Barkop De Kellerske Institutioner og

indeholder effekter og historie
Der er gratis adgang for alle og guidede ture ki. 13.30 og  om udviklingsheemmedes vil-
ki. 14.45. kar fra 1899. Museet drives i

dag af en stotteforening. | @

Poul Duedal, historiker og forfatter til bogen ,Billeder fra
en anden verden — De Kellerske Anstalters historie” (opda-  Leces mere om Kellers Minde pd

teret version), signerer bager fra kl. 13.00-14.30. www.kellersminde.dk
. o . Traening i naturen er godt for hjernen side 4
BOtIIbUd er gaet tll ﬁlmen Nye traeningsteknologier ggr motion til en leg side 6
Velfeerdsteknologier til borgere med demens side 7
Vejle Kommune vil gerne give nye borgere og kommende Gode rad om hjzelpemidler side 8
medarbejdere indsigt i, hvad kommunen har af tilbud til Nyt fra tandplejen side 10
borgere med meget komplekse fysiske og psykiske udvik- /ndrede regler for Flextur side 11
lingshandicaps. Derfor er der lavet sma preesentations- Her f&s naering til hdb og dramme side 12
film fra bostederne, bl.a. fra Skansebakken, De 2 Garde og Lige bam” kan leere hinanden meget side 14
de to bofzllesskaber, hhv. Bo-Vejle og Postens Vej. Der er Invitation til Vejles eget folkemade side 16
ogsa film om Center for Beskyttet Beskeeftigelse (CFBB), Nyt fra kommunen side 18
Leeringscenter Brejning og Kellers Minde Museum. |@®| Kontakt til kommunen side 19
Kom til indvielse af Skyttehushaven 25. maj side 20
Nyt fra Vejle Museerne side 20

Se filmene pd www.vejle.dk/handicap-film
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Tilbud til blinde og svagtseende - fa Vejle Lydavis

Lydavisen udkommer pé en cd, der indeholder ca. 1% times
lokale nyheder fra Vejle Amts Folkeblad, meddelelser fra ( }
Dansk Blindesamfund og indleeg fra Velfeerdsmagasinet, s&

ogsé blinde og svagtseende kan fglge med i, hvad der sker Lydavisen sendes til abonnenterne pa en CD-rom, der af-
i lokalsamfundet. Lydavisen sendes ud med post to gange spilles pa en Daisy-afspiller eller Mp3-afspiller.
om ugen.

Information og abonnement fas ved henvendelse til CSV
Lydavisen bliver indleest af frivillige fra Sct. Georgs Gilderne. Kommunikation & Teknologi, tIf. 76 81 55 50 mandag-fredag

8.30-14.00, mail: kom@vejle.dk eller ved at kontakte for-
Det er ikke ngdvendigt at veere medlem af Dansk Blinde- mand for Vejle Lydavis: Annelise Debois, tlf. 75 81 62 86,
samfund for at modtage lydavisen. mail: annelisedebois@get2net.dk | @

Velfzerdsmagasinet udgives af Vejle Kommune. Redaktion: Connie Axel, tIf. 20 83 50 90, Aldreradet, Bodil Sarensen, Vejle, tif. 23 95 54
24, Aldreradet, Anders Hareskov Andersen, Handicapradet og Frivilligradet, tif. 28 56 84 44, Kim Lassen, Borgerservice, tif. 76 81 00 25,
Conni Damgaard, Velferdsforvaltningen, ansvarshavende redakter, tlf. 76 81 61 05, connd@vejle.dk.

Ved udeblivelse af Velfeerdsmagasinet, dedsfald m.m. kan du sende en mail til Kim Lassen, velfaerdsmag@vejle.dk, tif. 76 81 00 25.
Avisen udkommer fire gange arligt — februar, maj, september og november. Oplag: 19.500. Grafisk design og opsatning: Vejle Kom-
mune, Kommunikation. Tryk: Rosendahls A/S.
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med demens

Traening i naturen
er godt for hjernen

At veere fysisk aktiv er godt for hjernen, hvis du har demens. Et traeningsrejsehold tager
derfor rundt i hele Vejle Kommune for at traene med demensramte i naturen.

Forarssolen skinner fra en bla himmel,
da syv deltagere samles péa parkerings-
pladsen ved Tagelund Plantage i Egtved
Adal en tirsdag eftermiddag i marts. Al-
ligevel er alle fornuftigt pakleedt med
godt fodtgj, og enkelte har regnjakker
pa. Maske fordi regnen holder sig veek,
nar man har den pa. Instrukter og fysio-
terapeut Jacob Johansen lover, at dagens
travetur bliver knap sa udfordrende som
sidst, hvor regnede silede ned fra start
til slut.

Deltagerne stiller op i en rundkreds til
opvarmning. Stemningen er forvent-
ningsfuld, og der snakkes lystigt, mens
Jacob Johansen beder dem lave ben-
og armstreek og hgje kneeloft for at fa
pulsen op og samtidig gere musklerne
klar til dagens travetur pa de kuperede
skovstier.

— Det er godt at komme veek hjemme-
fra og fa nogle gode oplevelser. Der er

et godt kammeratskab her pa holdet. Og traeningen er god
for min ryg. Allerede efter 2-3 gange kunne jeg meerke for-
bedringer i ryggen, siger John Larsen fra Egtved, som fik
stillet diagnosen Alzheimers for et ar siden.

Forskning viser, at motion er godt

Studier fra Nationalt Videnscenter for Demens viser, at men-
nesker med demens i en tidlig fase — udover at fa en bedre
fysik — ogsa forbedrer deres hukommelse og koncentrations-
evne ved at passe et treeningsprogram.

— Vi kan ikke kurere demens, men afhjeelpe nogle af de folge-
sygdomme, som kan opst§, siger Fie Boesgaard, holdets anden
instrukter.

En del af de psykiske forbedringer opstér ogsé pa grund af
det sociale samveer, ndr man treener sammen med andre: |p|

Frivilligradet
Formand: Anders Hareskov Andersen, Foreningernes Hus

Vejle, tlf. 28 59 84 44. Naestformaend: Knud Mgller, Frivillig-
center Give, Susanne Clausen, Broen.




Af: Conni H. Damgaard

Borgere med demens og pdrorende modes en gang om  p
ugen og treener i naturen. De gdr, lober og laver gym-
nastik, mens de snakker om lost og fast — og lidt om
sygdom.

— Der er altid en god stemning og et hgjt humer, nar vi gar.
Tilbuddet skal bade veere et frirum fra sygdommen, men
ogsa abne op for, at man kan snakke med ligesindede, som
forstar, hvordan man har det, siger Fie Boesgaard.

Nogle gange deltager segtefeeller og andre pargrende ogsa.
I dag har John Larsen f.eks. sin kone Dorris med. Hun del-
tager bade for motionens skyld og for det sociale feellesskab
med andre og sin mand: — Sa har vi noget at snakke om, nar
vi kommer hjem — nogle gode feelles oplevelser, siger hun.

— Pérgrende har ogsa brug for at vaere sammen med ligesin-
dede, sa de ikke skal sté alene med de udfordringer, der kan
veere ved f.eks. at have en eegtefelle med demens, supple-
rer Fie Boesgaard.

Naturen som traeningsrum

Efter 500 meter raekker Jacob Johansen armen i vejret gor
stop i en lysning i skoven. Han har faet gje pa nogle tree-
stubbe, som kan bruges til trappetreening:

— Treeningen er typisk af en halvanden times varighed en
gang om ugen og indeholder gang i forskelligt tempi for at
fa pulsen op eller treene balancen. Vi kan ogsa finde pé at
bruge de ,treeningsredskaber®, som naturligt findes i natu-
ren, f.eks. stigninger i terreen, skovstier med forhindringer
eller treestubbe som her, forklarer Jacob Johansen.

Han tilfgjer, at naturen har s meget at byde pd — ogsd mange
sanseindtryk, sd man far nogle flotte billeder til nethinden,
som man kan hive frem senere. Jacob Johansen star primeert
for den fysiske del, mens Fie Boesgaard, som er peedagog,
stotter deltagerne undervejs og sikrer, at alle har det godt:

— Det er holdtreening, men vi har altid fokus pa individet
og serger for at inkludere alle. Det er forskelligt, hvor delta-
gerne er i deres sygdomsforlgb, siger hun.

Efter 3,5 kilometer er holdet tilbage ved parkeringspladsen,
og turen afsluttes med udstreekning. Inden alle géar hvert til
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sit, forteeller de to instrukterer, at der allerede dagen efter er
mulighed for at mades til en 10 kilometer lang gétur i Vejle.

Der nikkes, men der er ogsé enighed om, at det forst er tid
til eftermiddagskaffe — og tid til at fordeje turens forskellige

indtryk. (@]

Demensenheden

Demensenheden i Vejle Kommune har lavet et treenings-
rejsehold, som bestér af en fysioterapeut og en peedagog.
De tager sammen rundt i hele kommunen og tilbyder
gratis treening, som bestar af moderat til hard udenders
treening i Vejle, Give, Egtved, Barkop og Vejle i 1-2 timer.
Derudover mgdes alle hold om onsdagen, hvor treenings-
rejseholdet tilbyder andre former for treening, f.eks. cy-
kelture, leengere géture eller kanoture.

e e e e 0 e 0000000000000 0000000 0 0

Hvor far jeg mere information — og hvordan melder
jeg mig til?

Er du interesseret, sa kontakt din demenskonsulent eller
Jacob Johansen pa tlf. 91 16 84 83 eller Fie Boesgaard pa
tlf. 92 43 84 44.

@ 0 0060000000000 0000000000000000000000000o0

Foreningernes Hus Vejle: Anders Hareskov Andersen, Lisbeth Hansen. FrivilligCenter Egtved: Kent Jensen. FrivilligCenter Jel-
ling: Nis Bruun. FrivilligCenter Bgrkop: Torben Madsen. FrivilligCenter Give: Knud Mgller. Handicaporganisationer: Jens Bork,
Patientforeninger: Mogens Vedel. Aldregrupper: Anna Marie Jensen. Bgrn og Unge: Susanne Clausen, Broen. Humanitaere for-

eninger: Bjarne Serensen, Danske Bloddonorer. Veeresteder: Jette Bast, Vejle Krisecenter. Voksenudvalget: Gitte Frederiksen (V).
Seniorudvalget: Azra Hasanbegovic (A). Administrativt: Anne Kristensen.
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traeningsteknologier

Nye traeningsteknologier gor
motion til en leg

Livet pa Vejle Kommunes plejecentre og bo- og aktivitetstilbud skal byde pa mere fysisk
udfoldelse og socialt samvaer, og det skal ske med nye, interaktive traeningsteknologier.

Motion og treening er godt for bade
krop og sjeel, men det er alt andet lige
nemmere at tage springet fra leenesto-
len til treeningslokalet, hvis traeningen
ogsa er sjov og meningsfuld. Og det
er de to vigtigste feellesneevnere for de
treeningsteknologier, som Vejle Kom-
mune i gjeblikket tester pa velfeerds-
omradet.

To plejecentre har f.eks. faet installeret
Touch & Play-aktivitetsskeerme med spil,
som har forskelligt treeningsfokus, f.eks.
reaktion, balance og hukommelse, mens
bofeellesskaber for udviklingsheemmede
tester treeningsbrikker pa gulvet, hvor
borgerne pé forskellige mader stimule-
res og motiveres til beveegelse ved hjeelp
af lys og lyd. Andre steder i kommunen
afpreves Motiview, et motivationsveerk-

tej, der ved hjeelp af levende billeder og lyd kan stimulere til
treening og motion. Det bestar af en skeerm med motivations-
film, som kan kombineres med et treeningsredskab — f.eks. en
motionscykel eller et ga- og lebeband.

— Flere af teknologierne minder meget om det, vi kender fra
computerspil. Det betyder, at teknologierne méler pa, hvor
godt man klarer sig. Klarer man sig godt, gor teknologien
det sveerere. Omvendt klarer man sig darligt, ger tekno-
logien det nemmere at treene, s intensiteten tilpasses den
enkelte, siger Hanne Styrbak, der er implementeringskonsu-
lent og ansat til at hjeelpe medarbejderne med at bruge og fa
mest muligt ud af de nye teknologier. [p>|

Kldreradet
Formand: Hans Erik Pedersen tif. 41 81 55 00

Sekretaer: Morten Eriksen, Vejle Kommune tlf. 76 81 81 18,
moeri@vejle.dk




Af: Conni H. Damgaard

<« Linda Jepsen er vild med Hop Spots, fordi det bdde er
sjovt at spille selv og sammen med andre.

— Vi har valgt at teste mange forskellige treeningsteknologier
af og pa forskellige malgrupper, da det ikke er sikkert, at den
teknologi, som matcher og motiverer en gruppe, virker i for-
hold til en anden, siger Hanne Styrbak.

Motivere til feellesskab

Hun forteeller, at malet med de nye teknologier er at gge an-
tallet af treeningsgange, intensitet og varighed, og at tree-
ningen opleves som mere motiverende for den enkelte. Men
de skal ogsa vaere med til at motivere borgerne til i hgjere
grad selv at tage initiativ til at veere sammen med hinanden
og dyrke motion uden at medarbejderne er involveret.

Det oplever peedagog Kenneth Skedt Sendergaard Yde fra
bofeellesskabet Hgjbo-Solsikken i Give, hvor de i gjeblikket
afprever Hop Spots, treeningsbrikker med lyd og lys:
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— Hop Spots har vist sig at veere en ny, anderledes og ikke
mindst sjov made at beveege sig pd. Man glemmer helt man
beveeger sig og er derfor en oplagt made at fa motion ind i
hverdagen, uden at man opdager, at man motionerer.

Linda er vild med Hop Spots

Det er Linda Jepsen, som bor i bofeellesskabet, enig i. Hun
er altid med pa at spille, nar det interaktive spil Hop Spots
bliver trukket frem. For Hop Spots udfordrer beveegelse,
kognitiv treening, sprogleering og samarbejde. P4 en legende
méde.

— Det er fint og sjovt, siger Linda Jepsen, der bedst kan lide
danse-spillet og vendespillet med dyrene, der siger lyde.

Linda kan bade lide at spille det selv og sammen med an-
dre. Blandt andet fordi man kan konkurrere. Men ikke kun
derfor:

— Jeg kan godt lide at spille med andre, fordi vi griner sam-

men. |@

Velfaerdsteknologier til borgere med demens

Velfeerdsteknologier og hjelpemidler gor ofte hverdagen
lettere for de mennesker, som er ramt af demens, og de-
res pargrende. Det kan f.eks. veere GPS-trackere eller ure
til at skabe mere struktur i hverdagen. Sddanne velfeerds-
teknologier skal nu geres endnu mere tilgeengelige. Derfor
er Hjeelpemiddelteamet og demenskonsulenterne i Vejle
Kommune rykket tettere sammen, sé relevante teknologier
og hjeelpemidler bliver introduceret s& tidligt som muligt i
borgernes demensforlgb.

Vil du here mere om teknologier til borgere med demens?
Eller hvilke muligheder du eller din pargrende har for at fa et
hjeelpemiddel fra kommunen? Sa kontakt din demenskon-
sulent eller Hjeelpemiddelteamet. @

@ Kontakt

Mail: veltekguide@vejle.dk

Telefon 76 81 80 81 (treeftes alle hverdage mellem kl. 8.30-11.00)

7 4

3 13:50 ¢ =

Eftermiddag

Eksempel pa et ur til struktur

Anna Marie Bjorholm Dahl, tif. 21 19 74 39, Anne Grethe Lund, tIf. 60 19 66 91, Bent lllum Eskesen, tif. 20 85 59 95, Bodil Sgrensen,
mobil 23 95 54 24, Connie Axel, tif. 20 83 50 90, Dorte Rarbye, mobil 22 36 94 48, Erik M. Andersen, mobil 40 46 16 52, Hans Erik

Pedersen, mobil 23 81 90 36, Inge Merete Kristiansen, tIf. 23 62 66 14, Inge Nordheim, mobil 30 73 00 71, Marie Schouenborg,
mobil 40 34 66 25, Povl Tiedemann, mobil 40 21 64 72, Svend Egon Christensen, mobil 29 71 59 75.
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rad for...

Andelen af eldre over 65 ar udger ca. 15
% af befolkningen, men de bruger 40-50
% af al receptpligtigt medicin. Og mange,
helt op til 55 %, folger ikke forskrifterne
for deres medicinske behandling. Det
kan bl.a. skyldes meengden af medicin,
glemsomhed eller forvirring om dose-
ring og bivirkninger. Vi har derfor sam-
let nogle forslag til, hvordan du bliver
bedre til at huske at tage din medicin.

Kend din medicin
Ca. 10 % af sygehusindleeggelser hos pa-
tienter over 65 ar skyldes forkert medi-

@) Kontakt

. Har du konkrete udfordringer i :
- hverdagen og brug for rad og vej- .
- ledning, si kontakt Hjeelpemid- :
- delteamet pa telefon 76 81 80 81 -
(mandag-fredag kl. 8.30-11.00)

Ved du,

at gode rutiner og smd enkle hjelpemidler kan
hjeelpe dig, sa du husker at tage din medicin?
Hjcelpemidlerne kan kobes i butikker eller pd
internettet. Nogle hjcelpemidler kan bevilliges
af kommunen. Hvilke hjcelpemidler du kan fd
gennem kommunen afhcenger af en individuel
vurdering af dit behov. Kontakt Hjcelpemiddel-
teamet pd telefon 76 81 80 81.

I Velfeerdsmagasinet scetter vi fokus pd hjcelpe-
midler og gode rad — denne gang pd hvordan
du bedre husker din medicin.

Fa hjzelp til at huske din medicin

Glemmer du nogle gange at tage din medicin? Eller har du sveert ved at fa medicinen
taget pa de rigtige tidspunkter? Sa er du ikke alene. Cirka hver anden har glemt at
tage sin medicin mindst en gang inden for den sidste maned. Men det er der heldigvis

cinering — enten for lidt eller for meget medicin. Det er derfor
vigtigt, at du kender din medicin. Pa apoteket kan du fa en
gratis medicinsamtale om, hvilken medicin du far, hvordan
den virker, hvordan og hvornar du skal tage den, bivirkninger
mv. Samtalen tager ca. 10 min. Efter 2-4 uger folger apoteket
op pa samtalen for at hore, hvordan det gar.

Hold styr pa din medicin

Blandt eeldre over 75 ar bruger 60 % tre eller flere receptpligti-
ge medikamenter, og 33 % bruger fem forskellige slags medicin
eller flere. Det er mange piller at holde styr p3, og det kan veere
sveert at huske at fa de rigtige piller pa det rigtige tidspunkt.

Her kan doseringseesker veere en stor hjeelp. De giver et godt
overblik, og det er nemt at se, om du har husket at tage pillerne.

Der er mange forskellige slags doseringsaesker pa markedet: |[p>|

Handicaprad
Formand: Peter Skov Jgrgensen, Dansk Handicap Forbund,
tlf. 75 82 58 30 / 23 32 40 62.

Naestformand: Gitte Frederiksen (V), tIf. 24 42 86 95.
Sekretaer: Nanja Sgbakke Kreutz, tlf. 76 81 15 52.
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Doseringsaesker pa markedet:

Doseringsceske med V
ugedage

Doseringsceske med
markering af morgen,
middag, aften og nat »

i - ) torsdag |

-

<« Doseringsceske med
en timer — ogsd som
noglering

Doseringseesker kreever dog, at du selv eller en pargrende ® Tag medicinen samme tidspunkt hver gang. Det kan
kan pakke dine piller i eeskerne og komme de rigtige piller i veere i forbindelse med f.eks. et maltid, din tandberst-
de rigtige rum. ning eller ved sengetid.

Hvis du har meget sveert ved at holde styr pa din medicin og e Seeten alarm, f.eks. pa din mobiltelefon eller pé et ur
sveert ved at huske, hvilke piller du skal tage hvornar, kan du med alarmfunktion, som minder dig om, at nu er det
kontakte din leege, som kan ordinere dosispakket medicin. tid at tage din medicin.

Det betyder, at apoteket pakker din medicin i smé pakker i

den raekkefolge, du skal tage din medicin. ® Brugapp’en ,Medicinhusker®, som er gratis og kan bru-
ges pa alle smartphones. Du indtaster al din medicin og
de tidspunkter, du skal tage den pa. Derefter kommer
der automatisk besked, hver gang du skal tage din me-

Husk din medicin med gode huskerutiner

Leeg medicinen et sted, hvor du bliver mindet om den,
f.eks. ved kaffemaskinen eller din seng. Eller seet en hu-
skeseddel et sted, hvor du far gje pa den, f.eks. ved spej-
let pa badeveerelset.

dicin. Appen kan ogsa give besked, nar du skal hente
ny medicin, sa du ikke lgber tor. Du kan tilknytte flere
brugere pa samme telefon, sé du f.eks. kan hjeelpe din
partner med at huske pillerne. Du kan ogsa registrere

blodsukker, blodtryk og veegt i appen. |®]

Karl Erik Lund (O), tIf. 21 54 83 37, Azra Hasanbegovic (A), tIf. 60 13 03 08 , Henning Dam (A), tIf. 21 69 98 61, Peter Larsen, Velfaerds-
forvaltningen, tlf. 21 57 79 18, Henrik Michael Kragh, Teknik & Miljg, tlf. 76 81 24 32, Anni Lind Guldbrandt, Berne- og Ungeforvalt-
ningen, tIf. 78 11 58 29, Annette Christiansen, Autistforeningen, tlf. 20 73 05 01, Kirsten Marie Serensen, LEV, tlf. 75 73 58 09, Jens

Bork, Dansk Handicap Forbund, tlf. 75 73 19 95, Flemming Leer Jakobsen, SIND, tIf. 20 18 82 64, Thomas Wetche, Dansk Blindesam-
fund, tIf. 28 70 25 22, Anders H. Andersen, Landsforeningen Ligevzerd, tif. 28 56 84 44.
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Mundtgrhed - rammer det mig?

20 % af befolkningen har problemer med mundtgrhed. Med alderen falder
produktionen af spyt, men mundtgrhed skyldes oftest sygdomme og medicin
- 0g er ikke godt for tandsundheden. Laes mere om tegn pa mundtarhed her,

og hvordan du forebygger den.

Normalt producerer vi en halv til en hel liter i dognet. Og
spyt er vigtigt: Spyt fugter vores mund, sa vi kan tale og syn-
ke. Nar vi tygger maden, bliver maden blandet med spyt og
er nemmere at synke. Spyt neutraliserer ogsa det sure i det,
vi spiser og drikker, og styrker evnen til at smage maden.

Spyt hjeelper ogsé med at holde teenderne rene, og sa ned-
seetter det risikoen for infektioner i munden, da det hjeel-
per med at fa sar pd slimhinden til at hele hurtigt. Det vil
sige, at uden det ngdvendige spyt klistrer mad og bakterier
fast til dine teender, og risikoen for at fa huller og tandkeds-
betaendelse gges. Og har du emme slimhinder og tandked,
er det sveert at borste og holde din teender rene.

Tegn pa, at munden er tor

Mangel pa spyt kan give dig en fornemmelse af, at det er sveert

at synke og tale, og maden smager maske anderledes, end den
plejer. Nogle oplever sar i mundvigene,
som svier, og inde i munden kan slim-
hinder og gummer svie. Nar laeber og
slimhinder er terre, opstar der nemt ir-
ritation, sar, blister og i nogle tilfelde
svamp i munden.

Arsager til mundterhed

Med alderen falder spytproduktionen,
men ogsd medicin kan pdavirke pro-
duktionen. Den bliver dog ofte normal
igen, ndr din krop har veennet sig til
medicinen. Det kan dog tage op til et
ar. Far du mere end tre slags medicin,

er du i hgjrisikozonen for at f& mund-
torhed.

Nogle medicintyper giver udtalt mund-
torhed. De hyppigste er antidepressiva,
antipsykotika, beta-blokkere, antihista-
miner og antimuskarinerge leegemid-
ler. Du er derfor seerlig udsat, hvis du
er psykiatrisk patient, fair medicin mod
for hgjt blodtryk eller vandladnings-
problemer. Rygning og alkohol udter-
rer ogsd mundens slimhinder. Desuden
ses mundterhed altid hos patienter, der
lider af Sjogrens Syndrom og kan fore-
komme ved diabetes.

Er du eller har du veeret i kemobehandling, er der ogsa stor
risiko for, at dine spytkirtler tager skade. I mange tilfeelde
kommer spytproduktionen tilbage igen nogle méneder efter
endt behandling, men sjeeldent pa fuld styrke.

Sadan lindrer du mundterhed

Du kan lindre tgrheden i munden ved at fugte din mund
med vand. Mange oplever en god effekt ved at fugte munden
med vand fra en forstgver. Husk desuden at drikke rigeligt
med veeske i lgbet af dagen.

Pa apoteket, i supermarkeder og hos en materialist kan du
ogsa kebe spyterstatningsmidler som bade spray og gel.
Brug f.eks. spray om dagen og gel om natten. Der findes ogsé
sugetabletter, tyggegummi og vingummi uden sukker til at
fremme spytproduktionen. @]

Af Alice Kristensen
Tandplejer i Vejle Kommune og neestformand i Danske Tand-
plejere

Sadan forebygger du tandsygdomme

* Borst teenderne grundigt to gange dagligt og i
min. to minutter, til teenderne er helt rene.

® Brug en blgd tandberste og en mild fluortand-
pasta med min. 1450 ppm fluorid.

® Brug gerne en elektrisk tandbgrste med blgdt
berstehoved og smé barster til mellemrummene.

® Borst proteser efter hvert maltid og tag dem
ud om natten.

® Snak med din tandplejer/tandlsege, om du har
behov for en tandpasta med ekstra fluorindhold.

® Snak med din tandplejer/tandleege, om du har be-
hov for tandeftersyn eller forebyggelse med kor-
tere intervaller. Lider du af mundterhed, er det
vigtigt, at du jeevnligt gér til tandeftersyn for at
forebygge og behandle sygdomme i teenderne.
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Andrede regler for Flextur

— hvad betyder de for mig?

Flextur er saerlig form for kollektiv trafik. Ingen stoppesteder og kareplaner — og du bliver hentet af en bil

pa din bopael og kerer med andre.

Kort om Flextur

¢ Korer i hele Vejle Kommune, dog ikke midtby, alle
ugens dage fra kl. 06.00-24.00.

e  Alle kan benytte Flextur, uanset alder.
¢ Det koster min. 35 kr. for en tur.

e Senest 2 timer for du gnsker at blive hentet, skal
du ringe til Flextrafik pa telefon 76 60 86 08.

Lees mere om pé Sydtrafik.dk under ,Flextrafik® eller
ring 76 60 86 08.

Nye regler i 2019

Teknisk Udvalg nedlagde Flextur i bybuszonen i Vejle pr. 3.
januar 2019. Det er stadig muligt at kere med Flextur uden for
bybuszonen i Vejle — og ind til og ud fra bybuszonen.

Hvad betyder de nye regler for mig?

Hvad gor jeg, nar jeg ikke leengere kan bestille en flextur?
Hvis du er pensionist eller har et handicap, kan du sege om
enten leegekorsel eller handicapkersel. Du kan blive visiteret
til leegekarsel, hvis du er pensionist eller fortidspensionist,
og til handicapkersel, hvis du er gangbesveeret og benytter et
hjeelpemiddel f.eks. rollator eller stok. Leegekorsel er gratis,

Gratis morgengymnastik for alle

»ldreet i dagtimerne” tilbyder gratis morgengymnastik for alle.
Tag en ven, nabo eller et familiemedlem med og kom ud og
start morgenen pé en frisk made.

Albuen, Vejle
Hver onsdag i maj, juni, august og september kl. 8.30-9.15

Vejle Bibliotek
Hver mandag i maj, juni, august og september kl. 9.00-9.45

Give Bibliotek/Huset
Hver torsdag i maj, juni og august kl. 9.00-9.45

mens handicapkersel koster 35 kr. pr. tur op til 10 km. Over
10 km. koster det 3,50 kr. pr. km oven i de 35 kr.

Hvordan defineres bybuszonen?

Bybuszonen er defineret som:

® 500 meters afstand til busstoppested i Vejle C (midt-
byen).

® 600 meters afstand til busstoppested i boligkvarterer
med etagebyggeri.

® 800 meters afstand til busstoppested i omrader med
parcelhuse mv.

Alle afstande males i fugleflugtslinjer. Du kan derfor i praksis
have leengere at gd. En undtagelse er, hvis der er fysiske bar-
rierer som f.eks. jernbanen gennem Grejsdalen, hvor borgere
ikke ma og kan krydse. Og for klynger af huse, hvor nogle
ligger indenfor og andre udenfor 600-800 meters greensen, er
vilkarene ens for alle husstande.

Hvad gor jeg, hvis jeg hverken kan fa

leege- eller handicapkersel?

Hvis du er fyldt 65 ér, kan du pr. 1. januar 2019 kebe et seerligt
rabatkort hos Sydtrafik. Det hedder Vejle 65 buskort. Buskortet
koster 400 kroner for et helt ar, og du kan kere ubegraenset
med busser i hele Vejle Kommune pa rabatkortet. Du bestiller
kortet direkte hos Sydtrafik — pd www.sydtrafik.dk/vejle65
eller telefon 76 60 86 00. @]

Adsted/Brunmosehallen
Hver fredag i maj kl. 9.00-9.45

Egtved Bibliotek
Hver mandag i maj, juni og august k. 9.00-9.45 @

@ Kontakt

Idreet i dagtimerne
TIf. 7572 05 11 (treeffes dagligt kl. 10-12, torsdag kl. 9-13)
Mail: info@iidvejle.dk
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For 2 ar siden dbnede Vejle Kommune det farste Recovery College i Region Syddanmark,
og erfaringerne viser, at kurserne giver mennesker med psykiske og sociale problemer

mere livsmod, sa de trives bedre.

Vejle er en af de kommuner, der er
leengst fremme, ndr det handler om selv-
hjeelpskurser til borgere med psykiske
og sociale problemer, deres pargrende
og fagpersonale. Det sker gennem Re-
covery College, der abnede i sommeren
2017. Og der er allerede nu hestet mange
positive erfaringer, der er baseret pa del-
tagernes tilbagemeldinger. De viser, at
kursisterne gennemgar en positiv udvik-
ling, far mere livsmod og trives bedre.
Kurserne tilretteleegges i et samarbejde
mellem brugere og det faglige personale,
og de tager afseet i de onsker og behov,
som brugerne i socialpsykiatrien har.

Abenhed og forstaelse

— Nar man kan se positivt og venligt pa
sig selv og ter tro pa, at man faktisk dur
til noget, bliver man ogsa meget bedre til
at seette retning for sit liv, siger Lisbeth

Harkes Andreassen. Hun er daglig leder i Recovery College
Vejle med hjemsted pa Sukkertoppen i Vejle by.

Recovery College Vejle er kun et par ar gammel. Ideen til stedet
udsprang af de erfaringer, som blev hestet i et 3-arigt projekt, [»|

Recovery betyder at komme sig helt eller delvis — i
betydningen her: efter psykisk sygdom.

Gennem uddannelse (hjeelp til selvhjeelp) kan kursisten
fa indblik i, hvad psykisk sygdom gor ved en person,
fa redskaber til at hdndtere sygdommen og fa et me-
ningsfuldt og godt liv. Det er en proces, der bade kree-
ver masser af tid og lige s meget tdlmodighed. Og det
er der her. Her kan kursisten f4 den nedvendige hjeelp
og stotte til at komme videre i livet — og hjeelpes pa vej
med dremmen om et job eller en uddannelse. For un-
derviserne er dels fagligt uddannet personale og dels
erfarne folk, der har provet psykisk sygdom pa egen
krop og sjeel.



Af: Anna Marie Bohsen

<« —Kurserne er hjcelp til selvhjcelp, for de er med til at

fremme de personlige styrker, siger Lisbeth Harkes

Andreassen, der er daglig leder af Recovery College
Vejle.

Peer-to-Peer, som Psykiatrifonden og Vejle Kommunes social-
psykiatri stod bag. Projektet viste blandt andet, at det har stor
gensidig veerdi, nar psykisk sérbare stotter hinanden. Fordi
mentoren er ndet til at kunne mestre sin psykiske sygdom, kan
mentoren vise, at der er en vej ud til et mere positivt livssyn og
et mere tilfredsstillende liv. Og dermed meader den psykiske
syge en anden dbenhed og forstaelse end kun i mgdet med det
professionelle behandlersystem. Projektet viste, at den méde at
arbejde pé er berigende og udviklende for begge parter.

To undervisere pr. hold

Har man en psykisk sygdom, er man slaet ud af kurs i for-
hold til samfundet og til sine omgivelser generelt. Selvtil-
liden er veek, og man synes ikke, man dur til noget.

— Derfor er det vigtigt at fa indsigt i, hvad det er, psykisk syg-
dom ggor ved et menneske, siger Lisbeth Harkes Andreassen.
Det kreaever stor faglig indsigt, og den har vores professio-
nelle undervisere inden for socialpsykiatrien. De suppleres
af erfarne folk med et levet psykisk sygdomsforlgb.

— Kurserne er faktisk hjeelp til selvhjeelp, siger hun. De er
med til at fremme og forsteerke de personlige styrker hos del-
tagerne, og det er med til at give nyt mod. Vi arbejder med
2-leerersystem, sé der er en fagperson og en med levede er-
faring, der underviser sammen. Vi kan se, at det har stor be-
tydning for udbyttet af kurset at koble de to. Alle har unikke
erfaringer med sig, som kan veere til inspiration for andre.
Det leegger vi veegt p4, siger Lisbeth Harkes Andreassen.

Skal sove godt

Vi har blandt andet kurset ,En god nats sgvn®, fordi sevn er
sa vigtigt. Vi er ikke altid gode til at prioritere vores sgvn. At
fa sovet og hvilet sig betyder uendelig meget for ens velbe-
findende. Det er jo om natten, vi restituerer og samler kreef-
ter. Mange mennesker med psykiske og sociale problemer
og stress sover darligt og far slet ikke den ngdvendige ro og
hvile. Det spiller meget ind pa overskuddet til at klare udfor-
dringerne i hverdagen, siger hun.

Men der er heldigvis meget, man selv kan gegre. Man har
mulighed for at sammenssette sit eget kursus-program, sa
det matcher det, man har brug for. Og det er muligt at gen-
tage kurset, hvis det giver mening.

Tilbud til de parerende
— I'andet halvar af 2018 var der registreret 146 kursister. Det
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var en stigning i forhold til forste halvér, og vi haber at kun-
ne nd endnu flere i fremtiden, blandt andet gennem tiltag
og kurser. Vi arbejder ogsé pa at kunne udbyde et kursus i
efterdret til pargrende: ,Leer at tackle hverdagen som pa-
rgrende”. Pargrende er ofte mere optaget af at gore noget
for den syge end at passe pa sig selv. Pa en méde lider man
som péargrende sammen med den syge og har pa lignende
vis behov for at ’komme sig’. Leer at tackle-kurset er her et
tiltreengt tilbud om hjeelp til selvhjeelp.

Farbare veje

— Nér man begynder at komme sig og far det bedre, opstar
der hos nogle dremmen om at komme i gang med en uddan-
nelse eller fa en tilknytning til arbejdsmarkedet. For nogle
kan det handle om at seette retning. For andre at skifte spor
i forhold til tidligere uddannelse og arbejde. Det handler her
om at finde farbare veje, som gor det overskueligt og muligt
at finde en vej ind pa arbejdsmarkedet. Og her arbejder vi
sammen med Jobcenter Vejle om at skabe andre og nye ,tree-
desten®, som er tilpasset den sirbare gruppe. |@|

Recovery College

Du finder Recovery College Vejle pa Sukkertoppen
2b, 1. sal i Vejle. Her tilbydes en lang reekke kurser,
workshops og temadage. Og der er meget at veelge
imellem. Der planleegges lobende nye kurser og til-
bud i takt med kursisternes behov.

Lige nu ser listen med (selvhjeelps)kurser saledes ud:

e Forsta dig selv — tag kontrol over eget liv
* Find dine styrker inderst inde

e Accepter dine folelser 1+2

¢ Den indre stemmes betydning — tag kontrol
¢ Bliv skilt fra din udfordring

¢ Kroppen er folelsernes spejl

¢ Find din vej

¢ Dine personlige mél og dremme

® Treen din opmerksomhed

® Hvordan seetter jeg greenser?

® Hvad er livet uden dremme?

* En god nats sgvn

Desuden: Recovery-fortellinger til inspiration og nee-
ring til hab og dremme.

Kontortid: Mandag kl. 10.00-14.00, torsdag og fredag
kl. 10.00-13.00 pa telefon 76 81 91 50.
Eller pa mail: lhaan@vejle.dk

Se mere pad www.recoverycollege.vejle.dk
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‘Lige born’ kan leere hinanden meget

— Det er godt at meade andre pa kurserne med samme baggrund som en selv, siger et par
kvinder med en psykiatrisk diagnose om tilbuddene pa Recovery College Vejle. Her er der
2-leerere-system med en faglaerer og en frivillig med brugerbaggrund.

Det er godt at mgde mennesker, som har
provet det samme som en selv. Samvee-
ret bliver noget helt andet, end hvis man
er sammen med andre, som ikke har den
erfaring. I selskabet med ligesindede be-
hever man ikke at forklare, hvorfor man
har det, som man har. For den anden
kender det jo. Man kan ngjes med at for-
teelle.

Og det gor en stor forskel, er Tine
Serensen, 42 ar, og Camilla Dyhr, 31
ar, enige om. De har begge en psykia-
trisk diagnose og har sikkert haft den

i mange ar. Maske i 20-25 ar, men der er forst blevet sat
navn pd inden for de senere ar.

Meget hjzelp at hente

De har hentet rigtig meget hjeelp pa Recovery College Vejle
— pa kurser om ,Forsta dig selv — tag kontrol over eget liv",
»Find dine styrker inderst inde”. Og ikke mindst at leere at fa
»En god nats sgvn“.

— At fa vist vejen og selv kunne gribe til handling og sendre
pa ens egen situation, har veeret en herlig oplevelse, forteeller
Camilla Dyhr. Hun er get i gang igen med flere af kurserne,
fordi der er sa meget at hente. [p|



Af: Anna Marie Bohsen

« — Der ogsd god plads til humor og et godt grin.
Det losner, og det har vi behov for, er Tine Sorensen
(tv) og Camilla Dyhr meget enige om.

Tine Sgrensen siger, at det har veeret til stor inspiration at
mede andre, som har veeret i samme situation, som hun selv,
og er kommet videre.

— Der er rigtig meget om, at ,lige born leger bedst”. I det her
forum pa college er mange forstaelses-forhindringer fjernet,
fordi nogle af underviserne er tidligere brugere. Her kan
man bare fortelle, hvordan man har det. I forvejen har man
jo rigeligt med at forsta sig selv, siger hun, der selv er under-
viser pa college og tog imod tilbuddet om at blive uddannet
Peer-to-Peer-mentor.

Vi dur til noget!

Vi mades pd Recovery College Vejle pa Sukkertoppen om det
runde bord. Tine Serensen er uddannet social- og sundheds-
hjeelper, Camilla Dyhr er sygeplejerske, og begge har i lange
perioder haft det meget darligt. Depressioner, darligt selv-
veerd og har veeret sa langt nede psykisk, at det var sveert at fa
gje pa lyspunkter.

— Mest darlig i meget lange perioder og periodiske depres-
sioner. Sadan har det veeret for mig. I korte perioder var jeg
sa darlig, at jeg ikke kunne passe mit arbejde, fortaeller Tine
Serensen. De perioder kan stadig komme — men nu har jeg
leert at styre dem. Og jeg er stort set sluppet af med angsten
for, at de kommer igen, siger hun, der har leert meget og faet
meget godt 'veerktgj’ gennem kurser og workshops i Recovery
College Vejle. Blandt andet at finde ud af, at man rent faktisk
dur til noget, kan se positivt pa sig selv og har faet selvtillid

(igen).

Modet med steerke folk

— Det har veeret nogle rigtig gode kurser og forlab, og det har
hjulpet mig helt utroligt. Undervejs har jeg mgdt nogle fanta-
stisk seje og steerke mennesker, som har veeret igennem noget,
der var meget veerre end mit. De er kommet ovenpa. Det har
veeret til stor inspiration, og jeg har kunnet sige til mig selv:

— Hvis hun kan, sa kan jeg ogsa. Det kunne jeg sgu! Og det
giver selvveerd — og jeg er glad.

— Jeg var godt pa vej ud af min darlige periode, da jeg blev
gjort opmeerksom pa, at Recovery College Vejle eksisterede
og havde tilbud. Jeg meldte mig til, for jeg skulle blot have
finjusteret lidt pa mig selv. Og det har jeg da fiet, siger hun
med et smil og fortseetter:
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— Jeg har faet en forstéelse for, hvorfor jeg ikke altid kan stoppe
mig selv, nar jeg er pa vej nedad. Jeg har dykket flere gange
undervejs, men jeg er ikke s& bange for dykkene mere. De er
heller ikke s& langvarige.

Alle har noget at give

— Alle forstdr det med depressioner, og hvor sveere de er. Det
giver tryghed pa kurserne at vide, at vi forstar hinanden, siger
Camilla Dyhr. Og jeg har fundet ud af, at vi alle har noget, der
kan bruges — og veere til inspiration for andre. Vi inspirerer
hinanden til at ggre noget og at fa det bedre. Det er stort at
opleve det, og man bliver sa glad indeni, siger hun, der er i
job og er glad for det.

— Det var en veninde, der neevnte, at der var et katalog med
kurser. Sa teenkte jeg, at det kunne veere godt at fd udvidet
horisonten lidt og meldte mig til, siger Camilla Dyhr, der al-
lerede som 13-14arig havde det darligt i perioder og folte, at
noget ikke var helt rigtigt indeni.

— Jeg har veeret pa et par kurser og er nu startet igen. Der
er en del, som jeg skal have repareret, siger hun med et lille
smil.

Arbejde hele livet

— At have en psykiatrisk diagnose betyder, at man skal ar-
bejde med sig selv, og hvordan man har det, hele livet. Man
skal erkende, at der er dage, som man ikke magter. Og nér
man er kommet igennem disse dage, ved man ogsd, at man
risikerer at havne der igen. Forlgbet her pa college har leert
mig, at de perioder gar hurtigt over, at de ikke varer ved. Det
er en lettelse.

— Det er ogsa godt at arbejde pa at finde sin indre styrke og
acceptere sine folelser. Det har givet mig en bedre forstéelse
for, hvorfor jeg reagerer, som jeg gor, og at jeg kan gere noget
ved det. Her pa college moder jeg andre, som har eller har
haft det som jeg. Og de er kommet videre. Det giver inspira-
tion, og jeg kan se lidt mere lys, siger Camilla Dyhr. @]

Peer-to-Peer-metoden

"Peer-to-Peer’-metoden er en relation mellem to lige-
sindede. Den ene har eller har haft en psykisk syg-
dom, som den pégeeldende har leert at mestre, og kan
derfor veere en stotte og en inspirator i en periode for
en person, der lige nu har en psykisk sygdom.

(Ordet ‘peer’ er engelsk og betyder ,ligemand* eller
»borger®)
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Invitation til Vejles eget folkemgde

Vejles Folkemade den 7. og 8. juni 2019 er en folkefest, hvor Vejle Kommune fejrer
mangfoldigheden, faellesskabet og naerdemokratiet — og du er inviteret!

I ar er temaet demokrati og nye demo-
kratiske dialoger. Ideen er, at vi sammen
med dig skaber nye mader at teenke og
lgse problemer pa. Det kan veere klima-
forandringer, ensomhed, digitalisering,
urbanisering, polarisering mv.

Vejles Folkemgade er for alle, der inte-
resserer sig for, hvordan Vejle som by
og kommune skal se ud i fremtiden. Det
er en neutral platform, hvor borgere,
politikere, embedsmeend, institutioner
og frivillige organisationer kan medes i
gjenhgjde og snakke om nutidens pro-

blemer og fremtidens lgsninger. Dialog og debat er i fokus, sa
vi kan finde feelles lgsninger.

Maod os i Velfeerdsteltet

Velfeerdsforvaltningen, som bestar af Senior, Handicap, Social
og Psykiatri, deltager med et telt pd Radhustorvet. Teltet hed-
der ,Velferdsteltet” — og er for dig, som har noget pé hjertet...
Her kan du deltage i debatter om aktuelle velfeerdsemner som
f.eks. ensomhed og give dit besyv med til kommunens nye
handicappolitik eller komme med ideer til, hvad der skal sta i
vores veerdighedspolitik om ensomhed.

Og netop ,ensomhed” er et gennemgaende tema i teltet. Ogsd

i den kunstudstilling, som borgere fra den beskyttede beskeef- [»*]




tigelse har lavet. Deres kunstveerker seelges p& dagen. Og bag-
grunden for projektet ,Reserveveerkstedet”, hvor mend mades
for at skille og samle gamle hjeelpemidler — og ikke mindst fa
sig en sludder undervejs. Se ogsa de filmspots, som Uniq TV
har lavet om ensomhed ved at interviewe borgere i gdgaden.

Du kan ogs& mede medlemmerne fra forskellige rad og neevn:
Zldrerad, Handicaprad, Frivilligrad og Udsatterad, som gerne
forteeller, hvad de har pa hjertet og breender for. Cafebutikken,
som er del af den beskyttede beskeeftigelse, star klar med lidt
vadt og ter til ganen, sa du ikke bliver helt tor i halsen.

Vi har abent i teltet fredag 7. juni fra kl. 10-
18 og lordag den 8. juni fra kl. 10-15.

Derudover deltager vi med folgende arrangementer og events.
Maodested er enten ved Velfeerdsteltet eller den store scene.

Program

Fredag

Kickstart pa workshop om ensomhed

Kl. 12.15 (Den store scene og Velferdsteltet)

Knud Aarup fra Bedre Psykiatri kickstarter workshoppen
om ensomhed pé scenen pa Radhustorvet. Han forteeller
bredt om ensomhed, psykisk sarbarhed og feellesskabets be-
tydning. Workshoppen fortsaetter efterfolgende i Velfeerds-
teltet ved siden af.

Til kamp mod ensomhed

— workshop om vaerdighed

KI. 12.15 -14.30 (Den store scene og Velferdsteltet)
Ensomhed har store konsekvenser for din trivsel og dit hel-
bred uanset, hvor du er i livet. Det har faet Vejle Kommunes
politikere til at seette ensomhed hgjt pa dagsordenen. Te-
maet ensomhed skal veere del af Vejle Kommunes veerdig-
hedspolitik. Du kan veere med til at preege indholdet ved at
deltage i workshoppen.

Treed i pedalerne og snak politik undervejs
Kl. 14 .00 og 16.00 (Velferdsteltet)

Du kender sikkert begrebet ,Walk and Talk®, en samtale-
form, som far samtalen til at glide lidt lettere. Til Vejles Fol-
kemade vil vi teste denne samtaleform af, men pa en lidt
andet méde. I stedet for at snere kondiskoene kan du invitere
en velfeerdspolitiker til at cykle en tur med dig. Vi har lant
nogle sofacykler fra kommunens plejecentre til formélet. S&
kom frisk — og fa din velfeerdspolitiker pa tomandshand pé
en cykeltur rundt i Vejles gader!

Klar-parat-dans
Kl. 15.30-16.00 (Den store scene)
Vi inviterer dig op til dans, nér politiker Karl Erik Lund by-
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der op til squaredans pa Radhustorvet den 7. juni kl. 15.30
— og igen den 8. juni kl. 12.00. Squaredans er indbegrebet af
feellesskab og gleede — og en af de mange aktiviteter, som du
kan gere brug af som borger i Vejle Kommune.

Lerdag

Motion er godt for krop og sjzel

— ogsa hvis du er ramt af demens

KI. 10.30-11.00 (Den store scene)

Vidste du, at mennesker med demens forbedrer deres hukom-
melse og koncentrationsevne, nar de far pulsen op? Det kan du
here mere, nar de to instrukterer fra demensenderne i Vejle
Kommune forteeller om demensgymnastik og giver en forsmag
pa deres treening, som er for borgere med demens og parg-
rende, men til folkemgadet er alle velkomne til at treene med.

Folkehering om ny handicappolitik

Kl. 11.00-11.30 (Den store scene)

Alle har ret til lige muligheder. Det mener vi i Vejle Kommune.
Men hvad stiller det af krav til 0s? Det vil vi gerne hgre dig om.
Vi har lavet en handicappolitik, som netop arbejder for, at det
at veere fodt med et handicap ikke opleves som et handicap.
Giv din mening til kende — og giv os dit heringssvar. I debatten
deltager bl.a. formanden for Handicapradet og politikere fra
velfeerdsomradet.

Treed i pedalerne og snak politik undervejs
KI. 11.30 og 13.00
(Se mere info under ,,Fredag®)

Klar-parat-dans
Kl. 12.00-12.30 (Den store scene)
(Se mere info under ,Fredag”) @]

Vejles Folkemgde

Vejles Folkemade foregar fredag 7. juni fra kl. 10.00-
19.30 og lardag 8. juni fra kl. 10.00-15.00 pa Rad-
hustorvet i Vejle, men der vil ogsa veere enkelte aktivi-
teter i bl.a. Mariaparken og pa Nerretorv.

Se hele programmet pd
www.vejlesfolkemode.dk

VEJLES
I ugerne op til arran-
gementet vil der ogsa
blive annonceret i den
lokale presse.

FOLKEM@DE
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Nodkald

Med et ngdkald kan du dggnet rundt tilkalde hjemmeplejen eller sygeplejen, hvis du

far akut behov far hjzelp.

Et nodkald er et apparat, der er tilsluttet din fastnettelefon,
alternativt et IP- eller mobilnummer. Du aktiverer ngdkal-
det med en lille fiernbetjening, hvis du far brug for akut hjeelp
af hjemmeplejen. Du beerer fjernbetjeningen enten i et arm-
band eller i en snor om halsen.

Det er en visitator i Myndighed, der vurderer dit behov for
et ngdkald. Nar du far bevilget et ngdkald, er det et krav, at
hjemmeplejen eller sygeplejen kan komme ind i din bolig.
Det sker ved, at vi — efter aftale med dig — udskifter din lés.
Hvem kan fa et nodkald?

For at fi tildelt et ngdkald skal du enten

e vere ude af stand til at tilkalde hjeelpe pa anden vis,

* have dokumenteret gget risiko for at falde,

o

Du kan derfor ikke fa et ngdkald, udelukkende fordi du er
utryg. Derudover skal du kunne bruge ngdkaldet pa forsvar-
lig vis. Det er muligt at fa nedkald i en midlertidigt periode.

* have gget risiko for livstru-
ende anfald, der kreever akut
hjeelp.

Selve nedkaldet er gratis, og vi sgrger for opseetning. Du beta-
ler selv for udgifter til telefonopkald. |@®|

@ Kontakt

For mere information om nedkald kan du kontakte
Hjeelpemiddelteamet pa telefon 76 81 80 81.

Sygeplejerske med viden om stomi og kateter

Vi har netop ansat en sygeplejerske til at
tage imod alle henvendelser om stomi-
og kateterprodukter, sa hvis du har stomi
eller kateter, er du velkommen til at kon-
takte sygeplejersken med sporgsmal eller
aftale en tid til et hjemmebesog. |® |

Ny leverandgr
af bleer

Vejle Kommune har per 1. februar 2019
lavet en ny 4-arig aftale med Essity om
levering af bleer til alle, som far bleer
gennem kommunen. Essity er leveran-
dor af TENA-produkter.

Den nye leverandgraftale betyder, at de
bleer, du fremover modtager, er af et an-
det fabrikat end tidligere, men har sam-
me egenskaber og svarer til det produkt,
du far i dag. Og sé skal du efter 1. februar
2019 bestille dine produkter hos TENA-
kundeservice pa en af falgende mader:

Har du konkrete udfordringer i hverdagen, brug for rdd
og vejledning eller spgrgsmal til din bevilling, er du
velkommen til at kontakte Jane Justinussen pa mobil
92 43 90 22 eller mail: stomi-urologi@vejle.dk

®  Ved at ringe til tlf. 48 16 82 10 alle hverdage fra
kl. 9.00-15.00

®  Ved at bruge det genbestillingskort, som folger med
ved levering af dine produkter.

® Ved at bestille pA TENAS hjemmeside pa www.
tenaonline.dk |®]

@ Kontakt

Har du spergsmal til den nye leverandgraftale, er du
velkommen til at kontakte ,Personlige Hjeelpemidler”
pé telefon 76 81 80 80 alle hverdage fra kl. 8.30-9.30 —
undtaget onsdag.



€ Kontakt til kommunen
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Myndighedsafdelingen

Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk,
psykisk eller socialt problem og har brug for hjelp fra
Vejle Kommune.

Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B, 7100 Vejle
Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Abningstider for telefoniske henvendelser
TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-11.00 for hjemme-
hjeelp, boliger, handicap og socialpsykiatri.

TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-9.30 for personlig
hjeelper (BPA), personlige hjeelpemidler, velfeerdstek-
nologiguiderne, syns- og teknologiske hjeelpemidler
og handicapbiler.

Abningstider ved personligt fremmeode
Mandag-onsdag: kl. 9.00-15.00
Torsdag: kl. 9.00-17.00, Fredag: kl. 9.00-14.00

Har du brug for hjelpemidler, skal du kontakte
Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B

TIf. 76 81 80 81, telefontid kl. 8.30-11.00

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk
www.vejle.dk/hjaelpemidler

Kvikservice for hjelpemidler

Har du en varig funktionsnedseettelse, og har du brug
for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag? S&
bespg kommunens Kvikservice. Brug Kvikservice, nar
det handler om enkle problemer.

KVIK-Service
Hjeelpemiddeldepotet, Niels Finsensvej 14, 7100 Vejle
Abent hver torsdag kl. 13.00-17.00

@ Kontakt Borgerservice

Karekort 76 81 01 56
Pas 76 81 01 56
Helbredstilleeg, personligt tilleeg 76 81 01 74
Sygesikring 76 81 01 56
Digital Post 76 81 01 74
Skat (kun personlige henvendelser)
@vrige omrader 76 81 00 00
Borgerguide

Nanja Sgbakke Kreutz 76 81 09 99

Telefontid: Mandag-onsdag: kl. 12-14, Torsdag: kl. 12-15

e Kontakt til omradekontoret

Kontakt omradekontoret, hvis du vil deltage i aktivi-
teter, har pargrende pa et plejecenter eller far hjemme-
hjeelp og har valgt Vejle Kommune som leverander.

Omrade Nord, Sofievej 2-4, 7100 Vejle
TIf. 76 81 77 00, mail: omraadenord@vejle.dk
www.omraadenord.vejle.dk

Omrade Ost, Gulkrog 9, 7100 Vejle
TIf. 76 81 71 00, mail: omraadeost@vejle.dk
www.omraadeost.vejle.dk

Omrade Vest, Teglgardsvej 15, 3. sal, 7100 Vejle
TIf. 76 81 79 00, mail: omraadevest@vejle.dk
www.omraadevest.vejle.dk

Demensenheden
Gl. Kolding Landevej 43, 7100 Vejle
TIf. 76 81 66 00, mail: demensenheden@vejle.dk

Frit valg af leverander

Du kan finde alle godkendte leverandgrer til hjeelp og
pleje pd wwwvejle.dk/fritvalg

Sundhedshus Vejle

Forebyggende hjemmebesog
Telefon 76 81 80 96

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.30-10.00
Mail: hjemmebesog@vejle.dk

Sundhedskurser

Telefon 76 81 81 01

Treeffes mandag-torsdag kl. 8-15, fredag kl. 8-13
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Genoptrening efter sygehusophold

Telefon 76 81 83 00

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.00-9.30 og 13.30-14.30
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Kommende kurser

Kickstart dit rygestop pa 1% time
Tirsdag 28. maj kl. 8.30 og torsdag 20. juni kl. 15.00.

Psykisk forstehjeelp
Kurset starter tirsdag 3. september kl. 9.00-14.00.

Lees mere og find flere kurser pd www.vejle.dk/kurser




Vejle Kommune, Skolegade 1, 7100 Vejle

Indvielse af
Skyttehushaven

Kom til indvielse af Skyttehushaven 25. maj

Skyttehushaven er naesten feerdig efter den store renovering. Det skal fejres med en skan folkefest

kl. 13-17, 0g alle borgere er inviteret!

Skyttehushaven i Vejle har faet et ambitigst ansigtsloft med
ny flot scene, ny sandstrand, otte nye haverum med nye stier
og ny rutchebane. Ogsa fuglevoliere og det hvide lysthus er
restaureret.

Tag din familie, naboer og venner med i den gamle have og
nyd en lordag i selskab med god musik og masser af aktivite-
ter, f.eks. Apollokoret, bakkesangerinde, guidede gature, fort-
eellinger om haven, Vejles veegtere, historiske personer. Med-

bring gerne jeres eget picnic-teeppe og sla jer ned pa graesset
og nyd den gratis is, kaffe og saftevand.

Tag den gratis bus ud til haven — den kerer hvert kvarter
fra Busterminalen i Vejle. Eller tag cyklen, ga eller ro ud til
haven! |@|

Se programmet pd www.vejle.dk/skyttehushaven
eller i Vejle Ugeavis i uge 20

PARTNERS // 7 kunstnere + 7 foreninger

Hvad sker der, ndr en kunstner og en forening arbejder sammen og skaber et partnerskab pa et
kunstmuseum? Det kan du se resultatet af i den nye eksperimenterende saerudstilling pa Vejle Kunst-

museum, der lige nu kan ses i Utzonsalen.

Syv lokale foreninger har abnet deres dere for syv kunst-
nere, der hver iseer har skabt et veerk til udstillingen med
udgangspunkt i det interessefzellesskab, de har mgdt ude i
foreningerne. De syv kunstnere arbejder inden for en bred
palet af medier som fotografi, lyd, skulptur, video, installation
og performance.

De syv partnerskaber er:

1) Kristoffer @rum og Vitar Horsens Rollespilslaug

2) Sofie Amalie Klougart og Dansk Ornitologisk Forening,
Sydestjylland

3) Alex Morch og Bokseforeningen BK Ngrremarken

4) Jens & Morten og Vejle Sveeveflyveklub

5) Regitze Engelsborg Karlsen og Danmarks Naturfrednings-
forening, Hedensted

6) Nike Akerberg & Hanna Una Holmquist og Vejle Gym-
nastik-Forening

7) Kasper Hesselbjerg og Danmarks Kaninavlerforening,
Horsens @

Lees mere og se alle arrangementer pd www.vejlemuseerne.
dk/partners

VejleMuseerne a;*
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