VEJLE KOMMUNE

INFORMATION

fra
Vejle Kommune

)
L /4



mailto:web%40vejle.dk?subject=Bestilling%20af%20tilg%c3%a6ngeligt%20dokument&body=Afsend%20denne%20email%20for%20at%20bestille%20en%20tilg%c3%a6ngelig%20udgave%20af%20dokumentet%3a%0D%0A%0D%0AVelf%c3%a6rdsmagasin_3_2019.pdf%0D%0A%0D%0AMed%20venlig%20hilsen%0D%0AVejle%20Kommune

2 | Velfeerdsmagasinet 3/2019

Besag et plejecenter
Lordag den 21. september 2019 kl. 14.00-16.00

Bliv vist rundt og fa et glimt af hverdagslivet, her om veerdier,
fa information om, hvordan du seger en plejebolig. Og meget,
meget mere. Der er ingen tilmelding.

Folgende centre i Omrade Ost holder abent hus:
® Plejecenter Atriumhaven: Buen 20, 7080 Barkop

Parasportens ar i Vejle Kommune

19. september kl. 19.00
Talk med Arne Christensen — Vejle Bibliotek
Kom til foredrag med Arne Christensen. Han gennemforte
i 2016 — som den forste blinde
nogensinde — verdens hardeste
skilgb, Arctic Circle Race. Lo-
bet er 160 km langt og fore-
gir i omegnen af Sisimiut i
Grenland over tre dage med
to overnatninger i det fri. I
april 2020 bliver Arne den
forste blinde, som lgber pa
ski til Nordpolen.
Gratis entré.

ﬂ'sée/lge"'

Foto: Nils Rosenvold

Tilmeld pad: vejlebib.dk/
talk-arne-christensen

21. september
2019

e Plejecenter Smidstrupparken: Smidstrupparken 1, 7000
Fredericia

¢ DPlejecenter Rosengarden: Rosengards Alle 52, 7100 Vejle
® Plejecenter Gulkrog: Gulkrog 11, 7100 Vejle
¢ Plejecenter Bakkeager: Bakkeager 6-14, 7120 Vejle @ |@|

Kontakt Omrdde Dst for mere information, tlf. 76 81 71 00.
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VEJLE KOMMUNE 20119
25. 0g 26. oktober
Middag i Merke — Xeneriet i Spinderihallerne
Fa en unik madoplevelse, du ikke glemmer! Middag i merke
foregar i Xeneriet i Spinderihallerne. Det vil veere fuldsteen-
digt merklagt. Det er Fuglsangscentret, der er kendt for ga-
stronomi i seerklasse, der stér for maden, og de lover, at der
venter en unik kulinarisk oplevelse. Deres tjenere feerdes
hjemmevant i merket. De er nemlig blinde og svagsynede,
og de giver undervejs tips og tricks, sa det hele bliver lidt
lettere. En helt speciel oplevelse, som bade er sjov, graense-
overskridende og lererig. |@®|

Lces mere og bestil billet pa www.vejle.dk/parasportensdar

Det er sjovt at danse zumba og ikke sveert, er Hanne Sgrensen (tv) og Emma Bggelund Simonsen

meget enige om. Peedagog Gitte Hauge (med ryggen til) viser, hvordan det kan geres...

Redaktionen sluttede 15. august 2019. Magasinet afleveres til FK Distribution den 2.-4. september
med efterfglgende omdeling den 10.-11. september 2019.
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Borgerservice bliver mobil

Nu kerer den mobile borgerservice til Give, Egtved, Jelling
og Boerkop en gang om ugen, hvor den holder &bent i tre
timer. Her kan du bl.a. bestille pas og karekort i stedet for
at tage turen til Skolegade 1 i Vejle. Den er indrettet med
lift, sa den ogsé bliver let tilgeengelig for karestolsbrugere.

Den mobile borgerservice har folgende koreplan:

&R Boerkop: tirsdag kl. 10.00-13.00, MarKant, Agade 6
M Egtved: onsdag kl. 9.00-12.00, Roberthus, Tybovej 2
M Give: torsdag kl. 9.00-12.00, Huset, Rddhusbakken 9
&R Jelling: torsdag kl. 13.30-16.30, Byens Hus, Mollegade 10 @
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Kommende kurser - rygestop Kontinenssygeplejerskerne side 4
Folgevenner side 6
Kickstart dit rygestop pa 1% time Aldredag side 7
Tirsdag 22. oktober Nyt om hjeelpemidler side 8
. /dru alkoholikere side 10
Rygestop pé hold Tid til influenzavaccination side 11
23. oktober, 25. oktober og 5. november De Rare Olympiske Lege” side 12
Lees mere pd vejle.dk/kurser Testpersoner til rygestop side 16
. Nyt pargrende-tilbud side 17
Testpersoner soges til nyt rygestopkoncept Peer-fellesskabet seger mentorer side 17
Har du lyst til at kvitte regen? Vejle Kommune Nyt fra kommunen side 18
soger ,testere” til nyt rygestopkoncept 5(.& n Kontakt til kommunen side 19
(lees mere pd side 16) | @] Rt g Genbrug af papir side 20
Ny handicappolitik
H
»Selvom ingen mennesker er fadt ens, har alle ret til zﬂmﬁyND / CA PPOL IT
lige muligheder“ ; IK

B

Byradet har vedtaget en ny handicappolitik for 2019-2027.
Den seetter rammen for, hvad Vejle Kommune skal have
fokus pa, og sikrer, at alle mennesker har lige muligheder.
Politikken gar pa tveers af politiske udvalg, og sé er den for
alle borgere uanset alder — bgrn, unge, voksne og eldre —
men ogsé for virksomheder, uddannelsesinstitutioner og
foreninger i Vejle Kommune. | @

Lees politikken pa www.vejle.dk/politikker eller hent den
i Borgerservice, Skolegade 1, Vejle.

Velfeerdsmagasinet udgives af Vejle Kommune. Redaktion: Kim Lassen, Borgerservice, tlf. 76 81 00 25, Bodil Sgrensen, Aldreradet, tIf. 23
95 54 24, Connie Axel, Aldrerddet, tlf. 20 83 50 90, Anders Hareskov Andersen, Handicaprddet og Frivilligradet, tlf. 28 56 84 44, Conni
Damgaard, Velfeerdsforvaltningen, ansvarshavende redakter, tif. 76 81 61 05, connd@vejle.dk.

Ved udeblivelse af Velfeerdsmagasinet, dedsfald m.m. kan du sende en mail til Kim Lassen, velfaerdsmag@vejle.dk, tif. 76 81 00 25.
Avisen udkommer fire gange arligt - februar, maj, september og november. Oplag: 19.500. Grafisk design og opsaetning: Vejle Kommune,
Kommunikation. Tryk: Rosendahls A/S.
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med inkontinens

- Inkontinens er tabu,
selvom mange har problemet...

Tina Andersen varetager som kontinenssygeplejerske den specielle sygepleje til men-
nesker med inkontinens, sa de far en bedre hverdag. Samtidig gar hun forrest, ndr det
handler om at nedbryde tabuet om inkontinens.

— Mange danskere har sveert ved at hol-
de pa vand eller affering. Inkontinens
er en ret almindelig lidelse, der rammer
ca. hver 10. mellem 5 og 90 ar. Allige-
vel snakkes der ikke meget om inkon-
tinens. Og ofte gér de i helt op til 5 ar
med generne, inden de soger lage eller
kontakter sddan en som mig, siger Tina
Andersen, der er ansat som sygeplejer-
ske med speciale i inkontinens.

Mange holder ogsa lidelsen hemmelig
for omgivelserne:

— Fordi de skammer sig, og kun et fatal
er under behandling. Desveerre. For en
del kan faktisk blive helt fri for eller fa
minimeret inkontinensen, nar de bliver
behandlet. Resten kan fa hjeelpemidler,
som gor, at de far en bedre hverdag, si-
ger Tina Andersen og viser indholdet af
sin bla sportstaske, som bugner af bleer
i alverdens starrelser og forskellige kate-
dertyper.

Ogsa et socialt problem

En anden grund til at tage inkontinens alvorligt er, at den pa-
virker livskvaliteten negativt, fordi man er nerves for ikke at
kunne na p toilettet. Mange isolerer sig ogsd socialt af frygt
for pinlige situationer og lugtgener.

Nér man taler om inkontinens, teenker mange pa eldre men-
nesker, men sddan behgver det langt fra at veere. Der er for-
skellige typer af inkontinens, siger Tina Andersen og forklarer:
— De mest almindelige former for urininkontinens er stress-
og tranginkontinens. Hvis du tisser af at grine, hoppe eller [p|




Af: Conni H. Damgaard

« Tina Andersen er ansat til at rddgive personalet og bor-
gere pd celdreomrddet i inkontinens, sd borgerne fir en god
hverdag trods problemer med ufrivillig vandladning. Her
viser hun kollega Camilla @sterlund en ble, som har ind-
bygget sensorer, der viser, hvor ofte og hvor meget borgerne
tisser. Med den viden kan personalet mdlrette plejen bedre.

lofte noget tungt, har du symptomer pa stressinkontinens,
som hyppigst ses hos kvinder og bl.a. skyldes fodsler, over-
veegt, sveekket beekkenmuskulatur eller svage slimhinder i
urinrgret efter overgangsalder. Hos meaend er forsterret pro-
stata hyppig arsag til urininkontinens.

— Oplever du ofte pludselig trang til at lade vandet og nar ikke
toilettet, for det er for sent, har du symptomer pa tranginkonti-
nens. Arsagen skyldes manglende kontrol af din vandladnings-
refleks og bleeremuskel. For f4 toiletbesog, blerebetaendelse,
vanddrivende medicin eller for meget veeske kan give trangin-
kontinens, lyder det fra sygeplejersken.

Forst forbi leegen

— Nar jeg far en henvendelse, beder jeg altid vedkommende
om forst at ga til laegen for at udelukke, at problemet skyldes
bleerebeteendelse eller anden sygdom. Ofte skyldes pludse-
lig opstaet urininkontinens bleerebeteendelse. Ikke alle kan
meerke andre symptomer pé bleerebeteendelsen end inkonti-
nensen. Det er derfor vigtigt at kontakte leegen, da bleerebe-
teendelse er let at behandle.

— De borgere, jeg er i kontakt med, har ofte virkelig store pro-
blemer. En del bor pa et plejecenter, og mange har demens-
symptomer. S& handler det som regel om at finde de hjelpe-
midler, som kan hjeelpe dem bedst: Den rigtige blestorrelse
eller det rigtige kateter. Alt for mange bruger for store bleer.
Det er bade for dyrt og heller ikke seerligt rart at have en ble p4,
som er for stor. Ofte er et stort indleeg tilstraekkeligt. Meget
kan ogsé endres ved gode vaner i forhold til veeskeindtag og
regelmeessige toiletbesog.

En intelligent ble

En af de kollegaer, som ofte kontakter Tina Andersen, fordi hun
er i kontakt med borgere med problemer, er Camilla @sterlund.
I dag har hun kontaktet Tina Andersen for at fa mere at vide
om, hvordan en ny bletype, en sakaldt intelligent ble, som Vejle
Kommune i gjeblikket tester, virker.

Tina Andersen kigger i sportstasken og finder en stor ble med
et blat maleapparat frem:

— Ved hjelp af sensorer méler den meengden af urin og tids-
punktet for vandladningen. Borgeren skal anvende sensorble-
er i tre dage, og derudfra kan du udlede et menster. For nogle
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Foto: Maria Tuxen Hedegaard

A
Tina Andersen visiterer og radgiver ogsd borgere i brugen
af kateder.

borgere vil det betyde, at de helt kan undga ble, fordi vi ved,
hvornér vi skal folge dem pa toilet. Bleen kan ogsa vise, hvor-
ndr man tisser om natten og bleskift kan tilpasses herefter,
forklarer Tina Andersen til Camilla @sterlund.

Resultater viser, at man ved at indfere den intelligente ble kan
bedre livskvaliteten for folk, der ikke kan holde pa vandet.
Bleen kan f.eks. vise, hvor meget eldre drikker. Det er vig-
tig viden, for ofte far sldre mennesker ikke veeske nok. Nar
de ikke gor det, er der risiko for bleerebeteendelser og behov
for hyppige behandlinger med antibiotika. Med viden fra den
intelligente ble, kan plejepersonalet forsgge at forebygge, at

det sker. |®]

Har du problemer med:

e At duikke kan na pa toilettet i tide?

¢ Atdudrypper i bukserne, nar du griner, nyser, hoster
eller under fysisk aktivitet?

¢ Atdustadig,drypper” efter at have veeret p4 toilettet?

* At du hurtigt skal tisse igen, selvom du lige har veeret
pé toilettet?

¢ Atdu er oppe at tisse mange gange om natten?

® At du ikke kan holde luft eller afforing tilbage?

Kan du nikke genkendende til et eller flere af ovenstaende
problemer, sa skyldes det méaske inkontinens. Kon-
takt i forste omgang din leege. Er der fortsat behov
for hjeelpemidler, sé kontakt en af kommunens konti-
nenssygeplejersker Tina Andersen, tlf. 29 36 15 19, eller
Ragnhild Pausgaard, tlf. 21 19 75 09.



6 | Velfeerdsmagasinet 3/2019

til faellesskab

Felgevenner
skal hjeelpe ldre
ud i foreningslivet

Et nyt projekt ,Falgeven til faellesskab” skal sikre, at zeldre bliver hjulpet ind i de mange
feellesskaber, som er rundt i hele Vejle Kommune.

Det mener i hvert fald Vejle Kommu-
ne, som sammen med ZAldreSagen og
Foreningernes Hus Vejle har sat gang
i ,Folgeven til fellesskab®. Projektet
henvender sig til seldre, som savner fol-
geskab, ikke kan finde det rigtige tilbud
eller synes, at det er sveert at mode op
et nyt sted.

Fzellesskabskoordinator
hjeelper pa vej

— Projektet henvender sig i primeert til
eldre, som modtager hjeelp fra kom-
munen — i forste omgang til eldre, der
modtager praktisk hjelp i midtbyen og
Vejle nord. Hjemmeplejen skal gennem
samtaler med de eldre finde ud af, om
de vil veere en del af projektet. Og har
de lyst til at veere med, kontakter Dorte
Bladt, feellesskabskoordinator i Vejle
Kommune, dem for at finde ud af, hvad
der kan hjeelpe dem pa vej til et godt
feellesskab med andre.

— Oger der brug for en folgeven, ringer
jeg til frivillige fra enten Zldresagen
eller Foreningernes Hus. Tanken er, at
frivillige folgevenner skal stotte eeldre i
opstarten af en ny fritidsaktivitet, siger
Dorte Bladt.

Vejen ud af ensomhed

Forskellige undersegelser har de senere ar vist, at en del el-
dre borgere foler sig ensomme. Vejle Kommunes politikere
har derfor besluttet at gore en indsats for at reducere antallet
af ensomme. Helt konkret drejer det sig om, at andelen af
ensomme ldre i 2021 skal reduceres med 25 % i forhold
til 2017.

— ,Folgeven til feellesskab“ er et af de initiativer, der skal
indfri malseetningen. Der er masser af tilbud og foreninger i
vores kommune, men den ene store barriere er at komme ud
af sin egen der. Den anden er at komme ind ad deren til for-
eningen. En af vejene ud af ensomheden kan derfor veere, at
der kommer et menneske og tager en med til kor, leeseklub,
kortspil eller noget helt fjerde, siger Signe Pedersen, projekt-
leder i Vejle Kommune.

— Det kan dog veere svert at tale om ensomhed. Og det skal
gores med omtanke. Derfor bruger vi meget tid pa at kleede
vores kollegaer pa til at tage snakken med de eldre, siger
Dorte Bladt, som oplever, at personalet tager godt imod pro-
jektet. Det giver dem mulighed for at hjeelpe de mennesker,
som de kommer hos, og som de ved savner indhold i hverda-
gen, siger Dorte Bladt. [»>|

Kldreradet
Formand: Hans Erik Pedersen tif. 41 81 55 00

Sekretzer: Morten Eriksen, Vejle Kommune tlf. 76 81 81 18,
moeri@vejle.dk




Af: Conni H. Damgaard

Jens Oliver-Schmidt (overst tv) fra ZldreSagen, Else P
Marie Schmidt (th) fra Foreningernes Hus Vejle og Dor-

te Bladt, som er kommunens feellesskabskoordinator, er
klar til give kommunens celdre en hjelpende hdand ind i
kommunens mange fellesskaber.

Projektet har kert et par maneder, og der er allerede blevet
formidlet en del kontakter til frivillige folgevenner.

— Typisk drejer det sig om @ldre, som har oplevet store om-
veeltninger f.eks. tab af segtefelle, sygehusindleggelse, flyt-
ning mv, og som har gjort det sveert at komme af sted pa
egen hand, siger Dorte Bladt.

— Og vi er klar til stort set alle henvendelser, lyder det fra
Else Marie Schmidt fra Foreningernes Hus og Jens Oliver-
Schmidt fra ZldreSagen, som gennem deres foreninger har
kontakt til rigtig mange forskellige frivillige og feellesskaber
i hele kommunen:

— Og hvis vi ikke lige har et tilbud, som matcher 100 procent
det, borgeren eftersporger, forseger vi alligevel at finde en los-

Velfeerdsmagasinet 3/2019 | 7

Fa en ven, der folger dig pa vej!

Overvejer du at melde dig ind i en strikkeklub, at ga
til madlavning eller bowling, deltage i samtalegrupper
eller noget helt femte, men mangler én at folges med
for at komme af sted? Eller har du brug for at vide, at
der bliver taget godt imod dig, ndr du meder op et nyt
sted? Sa kontakt kommunens feellesskabskoordinator
Dorte Bladt, tlf. 24 93 39 67, mail faellesskab@vejle.dk
til en snak om, hvad der kan hjeelpe dig pa vej til et godt
feellesskab med andre.

ning. O

Invitation til £ldredag den 9. oktober 2019
Kl. 14-17 i Bygningen, Ved Anlaeget 14B i Vejle.

Program

14.00-14.10  Velkomst v/ Hans Erik Pedersen, formand for Zldreradet

14.10-14.20  Opleeg v/ Kenneth Fredslund Petersen, formand for Seniorudvalget

14.20-14.30 Zldreradets virke v/ Hans Erik Pedersen, formand for Zldreradet

14.30-15.15 ,Generationer megdes — inddragelse, samskabelse og relationer mellem
generationer” v/ Belinda Hornshgj fra HeartWork og Aase Jonassen,
demenskoordinator pa Lind Plejecenter

15.15-15.50 Kaffebord

15.50-16.50 Musikalsk indslag v/ CashBlack

16.50-17.00 Tak for i dag

Kldredag
2019

Tilmelding
Senest 1. oktober. Der er 200 pladser, som uddeles efter forst-til-molle.
Arrangementet er gratis og for alle 60+ borgere i Vejle Kommune.

Har du spergsmal til arrangementet, sa kontakt Lone Sendergaard Nielsen, tIf. 76 81 60 01.

Tilmelding pa www.vejle.dk/eldredag2019

Anna Marie Bjorholm Dahl, tif. 21 19 74 39, Anne Grethe Lund, tIf. 60 19 66 91, Bent lllum Eskesen, tif. 20 85 59 95, Bodil Sgrensen,
mobil 23 95 54 24, Connie Axel, tif. 20 83 50 90, Dorte Rarbye, mobil 22 36 94 48, Erik M. Andersen, mobil 40 46 16 52, Hans Erik

Pedersen, mobil 23 81 90 36, Inge Merete Kristiansen, tIf. 23 62 66 14, Inge Nordheim, mobil 30 73 00 71, Marie Schouenborg,
mobil 40 34 66 25, Povl Tiedemann, mobil 40 21 64 72, Svend Egon Christensen, mobil 29 71 59 75.
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hjeelpemidler

Ved du,

at gode rutiner og trykaflastende hjcelpemidler kan fore-
bygge tryksdr. Du kan kobe hjcelpemidlerne i butikker
eller pd internettet. Nogle kan ogsd bevilliges af kommu-
nen. Hvilke hjcelpemidler du kan fi gennem kommunen
afheenger af en individuel vurdering af dit behov. Kontakt
Hjcelpemiddelteamet pad telefon 76 81 80 81.

I Velfeerdsmagasinet scetter vi fokus pd hjeelpemidler og
gode rdd — denne gang pd hvad du selv kan gore for at fore-
bygge tryksar.

(o} [+
Undga tryksar
Ca. 20.000 danskere har lige nu tryksar, og hver 10. af alle hospitalsindlagte vil opleve at
fa et tryksar. Men heldigvis kan du bade forebygge og behandle tryksar.

Hvad er tryksar?

Tryksér er et sar, der opstar, nar huden
og veevet under huden har lidt overlast,
fordi der har veeret et konstant tryk
mod veevet i en periode. Tryksér kaldes
ogsa sidde- eller liggesar.

Er der seerlig udsatte steder pa kroppen?
Ja, du skal veere opmeerksom pé hofter, korsben, haleben,
seedeknogler, ankler, heele, albuer, skuldre, gre og baghoved
— se foto pa neeste side.

Tryksar inddeles i 4 forskellige

o o ? .
Hvorfor opstar tryksar? e

Normalt sidder vi ikke stille i leengere

tid ad gangen. Vi flytter veegten fra side
til side eller leener os lidt frem eller til-
bage pé stolen. Det gor vi ubevidst for
at aflaste kroppen, sa vores seedeknog-
ler ikke trykker det samme sted pé vee-
vet. Hvis du ikke kan beveege dig, har
du ikke mulighed for at trykaflaste ved
at flytte dig rundt pé stolen. Og sa risi-
kerer du at fa siddesar. P4 samme made
risikerer du at fa liggesér, hvis du ligger
ubeveegeligt i sengen eller pa et hardt
underlag i en periode.

@ Kontakt

Har du konkrete udfordringer i
hverdagen eller brug for rad og vej- *
ledning, s& kontakt Hjeelpemiddel- *
teamet i Myndighedsafdelingen pa
tlf. 76 81 80 81 (mandag-fredag kl
8.30-11.00). De kan ogsa svare pa .
sporgsmal om produkterne i denne .
+ artikel.

Kategori 1: Rodme af huden
Huden er intakt. Redme forsvinder ikke ved finger-
tryk. Begyndende veevsskade. Smertefuld.

Kategori 2: Vabeldannelse og overfladisk sar
Saret er overfladisk, men smertefuldt.

Kategori 3: Saret gar gennem den underliggende hud
Underliggende hud og fedt kan veere synligt, men
knogler, sener eller muskler er ikke blotlagte. Der kan
veere sort eller dgdt veev. Der er oftest ingen smerter.

Kategori 4: Saret er dybt

Det er brudt ned i muskelvevet og evt. synlige knog-
ler og led. Der ses sort, dgdt veev. Saret er ofte inficeret.
Der er oftest ingen smerter.

Handicaprad

Formand: Peter Skov Jgrgensen, Dansk Handicap Forbund,

tlf. 75 82 58 30 / 23 32 40 62.

Naestformand: Gitte Frederiksen (V), tIf. 24 42 86 95.
Sekretaer: Nanja Sgbakke Kreutz, tlf. 76 81 15 52.




De fire niveauer kreever alle opmeerksomhed i form af be-
handling eller trykaflastende hjeelpemidler.

Andre typer sar, som ikke er tryksar, og som ikke skal be-
handles som trykséar: Operationssér, snitsér, brandsar, infek-
tionssar, sdr som folge af diabetes, skinnebenssér, bleudsleet
mm.

Sadan forebygger du tryksar og -meerker
Op til 95 % af alle tryksar kan forebygges, hvis du er op-
merksom pa symptomerne og forhindrer, at sirene i forste
omgang opstér. Har du allerede faet tryksar eller trykmeer-
ker, er det vigtigt, at du hurtigt bliver behandlet.

Hvad kan jeg selv gore for at forebygge

tryksar?

® Beveeg dig og veer sa aktiv som muligt enten ved at ga
eller skifte stilling i kere- eller hvilestolen.

* Vend dig i sengen og skift derved stilling eller fa hjeelp
til at gore det.

¢ Hold huden tor, sa der ikke er fugt i hudens folder.

e Spis tiltreekkelig og varieret kost hver dag.

¢ Drik veeske nok om dagen.

®  Veer ekstra opmeerksom p at forebygge tryksar, hvis
du er syg eller sengeliggende i en kortere eller leengere
periode.

Hvordan seger jeg om trykaflastende

hjelpemidler i Vejle Kommune?

Hvis du gnsker at sgge om trykaflastende hjelpemidler, skal
du kontakte Hjeelpemiddelteamet. Sagsbehandleren vil tage
en snak med dig og vil som oftest bede en sygeplejerske om
at tilse dit sar. Sygeplejersken vil samtidig vurdere, om det er
tilstreekkelig med sarpleje, eller om der ogsa skal sages om
trykaflastende hjeelpemidler. Hvis du allerede far hjemme-
hjeelp, kan personalet hjeelpe dig med at soge.

Du kan kun fa bevilliget hjeelpemidler til tryksar, ikke til andre
typer af sar.

Trykaflastende hjeelpemidler kan veere lejringspuder, trykafla-
stende siddepuder, trykaflastende madrasser. |@®|

HUSK: Hvis du én gang har haft tryksar, er der oget
risiko for, at det kommer igen.
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Nakke \( i }

ODrer

Skulderblade A b

Albuer ‘

Korsben
Haleben
Hofter

Scedepuder

Inderside og
yderside af knce

Ankelknuder
Hele

Trykaflastende hjzelpemidler:

< Siddepude

Trykaflastende madras W

Karl Erik Lund (O), tIf. 21 54 83 37, Azra Hasanbegovic (A), tIf. 60 13 03 08 , Henning Dam (A), tIf. 21 69 98 61, Peter Larsen, Velfaerds-
forvaltningen, tlf. 21 57 79 18, Henrik Michael Kragh, Teknik & Miljg, tlf. 76 81 24 32, Anni Lind Guldbrandt, Berne- og Ungeforvalt-
ningen, tIf. 78 11 58 29, Annette Christiansen, Autistforeningen, tlf. 20 73 05 01, Kirsten Marie Serensen, LEV, tlf. 75 73 58 09, Jens

Bork, Dansk Handicap Forbund, tlf. 75 73 19 95, Flemming Leer Jakobsen, SIND, tIf. 20 18 82 64, Thomas Wetche, Dansk Blindesam-
fund, tIf. 28 70 25 22, Anders H. Andersen, Landsforeningen Ligevzerd, tif. 28 56 84 44.
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tilbud om netvaerk

Nyt tilbud til sedru alkoholikere

Hver tirsdag medes en gruppe mennesker med det til faelles, at de har haft et alkohol-
misbrug. De kalder sig for ,Netvaerket for aedru alkoholikere” og hjeelper hinanden med
at holde sig aedru og vaere noget godt for hinanden.

Lars Jensen er alkoholiker, men keem-
per for at holde sig eedru. Det lykkes for
det meste, men nogle gange falder han
alligevel i. Og nar han giver efter for
drikketrangen, kan han ikke selv styre
sit forbrug. Drikkeriet eskalerer og ef-
ter et par dage, mgder han op pa Vejle
Sygehus til afrusning.

Men der bliver stadig leengere mellem
tilbagefaldene:

— Hvor jeg tidligere drak 300 dage om
aret, drikker jeg i dag kun ti-tyve dage
om dret.

Lars har haft et overforbrug af alkohol
det meste af sit liv. For ham er det en
sygdom, som ikke kan helbredes. Og nér
man har den sygdom, vil man altid lide
af den:

— Helbredt, det tror jeg aldrig, jeg bliver. Men det gér meget
bedre i dag, siger han.

Nyt netveerk

Lars tilskriver selv den gode udvikling et nyt tilbud ,Net-
veerket for eedru alkoholikere®. De er alle stoppet med at
drikke, men keemper for at holde sig veek fra flasken. De
mgdes hver tirsdag pa Cafe Himmelbl3, et veerested i Vejle
Kommune. Typisk 7-10 stk. og bade meend og kvinder.

De snakker om lgst og fast — ogs&d om alkohol. Og sa hjeael-
per de hinanden med at holde fast i aftaler. De andre har
stiet i samme situation, og s& kan de hjeelpe hinanden med [P

Frivilligradet
Formand: Anders Hareskov Andersen, Foreningernes Hus

Vejle, tlf. 28 59 84 44. Naestformaend: Knud Mgller, Frivillig-
center Give, Susanne Clausen, Broen.




Af: Conni H. Damgaard

<« - Det betyder noget at modes med andre, som ved,
hvad det vil sige at veere alkoholiker — at man ikke
er alene. De kreever ingen forklaringer. Det er Soren
Frandsen og Lars Jensen enige om.

sma tricks. Men det handler ogs& om at hygge sig, at have det
sjovt sammen, se fodbold og spise sammen. Nogen mgdes
0gsa privat.

— Det betyder noget at mgdes med andre, som ved, hvad
det vil sige at veere alkoholiker — at man ikke er alene. De
kreever ingen forklaringer, siger Seren Frandsen, der lige-
som Lars Jensen har drukket i mange ar og pa grund af al-
koholen har mistet bade kone og venskaber.

— Vived ogsé alle, at det kan gé galt, og sa er vi der for hin-
anden, siger Sgren.

Ensomhed
Ideen til netveerket blev skabt, fordi kommunens to opsa-
gende medarbejdere Torsten Bendiktsen og Thomas Soga-
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ard var frustrerede over at indleegge de samme mennesker
igen og igen:

— Et kendetegn for malgruppen er, at de oplever at have mi-
stet betydning for andre mennesker og lever isoleret. De
drikker alene. Festen sammen med andre er for leengst slut,
og drikkeriet har fort til isolation. I netveerket far de nye
bekendtskaber, og de lerer at veere sammen — uden alko-
hol. Eneste krav for at deltage i netveerket er, at de skal veere
edru.

I projektet spiller de to medarbejdere derfor en afggrende
rolle i forhold til at spotte borgere, som kunne have gavn af
at deltage i feellesskabet, og sé stotter de dem i at mede op
til netveerkets aktiviteter. |®|

Mere information

Hvis du har lyst til at here mere om ,Netveer-
: ket for eedru alkoholikere” eller selv deltage,
. sa kontakt de opsegende medarbejdere:

Torsten Bendiktsen, tlf. 23 24 43 09
Thomas Segaard, tlf. 23 74 28 21

Bliv vaccineret mod influenza, for den far ram pa dig

Influenzaseesonen star for deren, og fra den 1. november
og frem til 15. januar 2020 er der igen tilbud om gratis in-
fluenzavaccination til borgere med seerlig risiko for alvor-
lig influenzasygdom. De risikogrupper, der kan fa en gratis
vaccination, er eldre over 65 ar, fortidspensionister, kronisk
syge og gravide.

Bliv vaccineret hos din laege
Hvis du er i risikogruppen, skal du blot henvende dig til din
leege og bestille tid til en vaccination.

Sadan virker vaccinen

Vaccinationen nedseetter din risiko for at fa influenza. Hvis
du alligevel skulle blive smittet, bliver sygdommen mindre
alvorlig. Du far ikke influenza af at blive vaccineret. De mest
almindelige bivirkninger af vaccinationen er, at du bliver lidt
om, hvor du bliver stukket, at du far feber eller bliver lidt
utilpas. Bivirkningerne gir over efter et par dage.

Sadan er du bedst beskyttet
Det er vigtigt, at du bliver vaccineret, inden influenzasee-
sonen starter, for at fa den optimale effekt, da der gar 2-3
uger, for vaccinen beskytter mod smitte. Beskyttelsen varer
i cirka seks méneder.

Vaccination er den bedste beskyttelse mod
influenza. Du er ikke beskyttet mod influ-
enza, selvom du har haft sygdommen
for eller blev vaccineret sidste &r. In-
fluenzatyperne eendrer sig nemlig

fra seeson til seeson. | @

Foreningernes Hus Vejle: Anders Hareskov Andersen, Lisbeth Hansen. FrivilligCenter Egtved: Kent Jensen. FrivilligCenter Jel-
ling: Nis Bruun. FrivilligCenter Bgrkop: Torben Madsen. FrivilligCenter Give: Knud Mgller. Handicaporganisationer: Jens Bork,
Patientforeninger: Mogens Vedel. Aldregrupper: Anna Marie Jensen. Bgrn og Unge: Susanne Clausen, Broen. Humanitaere for-

eninger: Bjarne Serensen, Danske Bloddonorer. Veeresteder: Jette Bast, Vejle Krisecenter. Voksenudvalget: Gitte Frederiksen (V).
Seniorudvalget: Azra Hasanbegovic (A). Administrativt: Irena Vreco.
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andre diagnoser.

Der er lagt op til sjove og meget speciel-
le olympiske lege fredag 13. september
i Vejle. For deltagerne stiller op i aegge-
lgb, stovlekast, sneboldkamp og Zum-
baFit — for blot at neevne nogle fa af de
mange discipliner.

Det er forste gang, at Vejle Kommune ar-
rangerer ,De Rare Olympiske Lege", og
de er for alle borgere i kommunen med
udviklingsheemning, ADHD, autisme og
andre diagnoser. Og ligesom i ,de rig-
tige” olympiske lege afvikles dysterne pé
flere arenaer — bade pa Vejle Atletiksta-
dion, hvor der er stafetkonkurrence,
5 kamp, racerunning mv., og pa nogle
kommunale og private botilbud.

Hvor mange, der deltager, vides ikke
for pa dagen. For man kan melde sig til
helt frem til dagen for. Og at ,De Rare

Der er stovlekast
og godt samveer i sigte

For farste gang inviterer Vejle Kommune til de helt specielle ,De Rare Olympiske Lege” for
en helt speciel malgruppe. .. nemlig borgere med ADHD, udviklingshaemning, autisme og

Olympiske Lege” er for alle — betyder i bogstaveligste forstand
ALLE: For selv om man er i kerestol, vil der veere pargrende
og personale, som stgtter.

Noget for alle

— Aktiviteterne og konkurrencen pé Vejle Stadion er mest for
dem, der godt vil og kan magte at veere sammen med andre,
siger Peter Anders Larsen. Han er Vejle Kommunes handi-
capchef, og sammen med Lars Ulrik, der er projektleder pé
»De Rare Olympiske Lege®, har han serget for, at der er T-
shirts, pokaler og medaljer til alle.

— Mange af deltagerne bryder sig ikke om at forlade de kendte
og trygge rammer, hvor de bor og er til hverdag. Men det skal
ikke veere nogen hindring. Tveertimod! For vores borgere er
sa unikke, at deres behov sjeeldent kan tilgodeses i traditionel
forenings-sammenheeng. Sa derfor tager vi udgangspunkt i
det, de gerne vil og kan magte, og indretter legene efter det.
For det vigtigste er, at flest mulig er med, er aktive i det om-
fang, de kan, og fir en god dag og en fed oplevelse ud af det.

Og give dem lyst til at fortsaette med de aktiviteter, som de nu |[p>|



Af: Anna Marie Bohsen

<« Det er god motion for alle — uanset hvordan
man gor...

er kommet i gang med — eller har fdet mod pa at prove noget
andet, siger Peter Anders Larsen.

Ingen opvask, tak!

— Mange borgere har veeret med til at veelge aktiviteterne, og
det har undervejs givet sjove oplevelser, forteeller Lars Ulrik.
Udover at veere projektleder er han sundheds- og forebyg-
gelseskonsulent i Vejle Kommune.

Lars Ulrik foreslog bl.a. en gruppe, at de kunne dyste i opvask.
Men DET! syntes de var en rigtig dérlig ide... Derimod faldt
forslaget om seggelgb og kast med gummistgvler i god jord.

»De Rare Olympiske Lege” har mange formal. Med legene bli-
ver mange af de strategier for udvikling, som Vejle Kommune
har vedtaget, omsat til virkelighed. Forberedelserne, afvikling
af selve dagen og tiden bagefter skal alt sammen veere med
til at vise, at der er lighed i sundhed for alle i kommunen.
At sundheden kan fremmes hos svage mélgrupper i kraft af
overskuelige fysiske udfordringer i sport og leg — og at nogle
kan hjeelpes til at komme ud af ensomheden, nar de far mu-
lighed for at mgdes med beboere fra andre botilbud. Enten
ved at komme pé besgg eller at fa gaester — og ved at veere
sammen pd en sjov og ligeveerdig made.

Styrker fysikken

— Mange har treenet op til dagen efter et program, som fy-
sioterapeuten har veeret inde over, og som padagog og bor-
ger arbejder efter. Der kan leegges meget god treening ind,
sa den enkeltes fysik bliver bedre. En disciplin fra E-sport er
handgranat-kast, hvor der bruges plastflasker med vand i,
siger Lars Ulrik.

— Det kreever, at man kan gribe fat om flasken, holde den,
lofte den op og kaste den fremad. Det kan veere en stor op-
gave for nogle og tager tid at leere. Det vil ogsé kreeve krea-
tivitet af medarbejderne, at fa det til at lykkes, siger han, og
Peter Anders Larsen supplerer:

— Nogle vil betragte det som treening, mens andre synes, det
er sjovt at gere de beveagelser, som medarbejderne gor. P&
selve dagen oplever deltagerne at skulle sta i kg og vente p4, at
det bliver deres tur. Nogle vil opleve at tabe, andre vil vinde.
Og dermed indgér de i en social sammenheeng, som alle an-
dre i samme situation, hvor de oplever feellesskab i dét at veere
sammen.

Pa kort og lang sigt...
Bade Lars Ulrik og Peter Anders Larsen glaeder sig til at
samle alle de indhgstede erfaringer op efter 13. september.
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Foto: Nils Rosenvold

— Vileerer rigtig meget af det her projekt, hvor 13. september
slet ikke er MALET. Tveertimod er malet, at fa mange aktivi-
teter i gang med udgangspunkt i sundhed for alle inden for
en overskuelig tidshorisont, vel at meerke, da det jo ,bare” er
treening frem til de neeste ,Rare Olympiske Lege”. P4 lang
sigt er mélet at afhjeelpe ensomhed og kedsomhed, styrke
de svage borgeres fellesskab — og opdage nye sider af sig
selv og hinanden. Der er rigtig mange involveret i ,De Rare
Olympiske Lege”. Det er borgere og medarbejdere, men ogsa
mange pargrende, som yder en stor indsats. Det er dejligt.
Det vil uden tvivl betyde, at bdde medarbejdere og pareren-
de vil opdage, at mange af de deltagerne kan noget, som man
ikke tidligere troede de magtede, er de to enige om. Det kan
kun blive en succes.

— [ sommermdnederne, ndr vejret er godt,
flyttes mange af Bakkeveengets aktiviteter

ned pd Brejning Havn.
v
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“emac DeRare Olympiske Lege

D vigtigste er
- og ha’ det sjovt

at veere med

Nar ,De Rare olympiske Lege” afvikles i Vejle, er en af disciplinerne ZumbaFit.

Nar den gode musik spiller, fair man lyst
til at beveege sig. Rokke lidt til musik-
ken og vrikke lidt med numsen. Hanne
Serensen fniser lidt forlegent.

— Joh, siger hun. Det er sjovt og dejligt
med musikken. Og danse. Iseer nar det er
Kandis, Bamse, Fenders, Bjorn Tidmand,
Elvis og alle dem, som er hendes favorit-
ter. I sommerhalvéret foregar mange af
aktiviteterne ogsa udenfor.

Stedet er Bakkeveenget, et aktivitets- og
leeringssted for borgere med fysiske og
psykiske handicap og en del af bofeelles-
skabet Postens Vej i Brejning. Hver uge
er der f.eks. 'sang og musik’, og da en af
dagene faldt pa en varm sommerdag,
blev 'sang og musik, henlagt til garden.
Den dag sang Hanne bade ,Breend mine
breve” og ,Lille sommerfugl®.

Musik og sjov

Hanne Sgrensen er 66 ér, udviklings-
heemmet og er meget aktiv. Ud over at
synge er hun ogsd rask til bens. Sa hun
er med pa to gdhold — béde det lang-

somme og det hurtige. Senest er hun begyndt at dyrke Zum-
baFit sammen med andre fra bofellesskabet.

— Og det er sjovt, siger hun og rejser sig hurtigt fra stolen for
at vise nogle af de trin og beveegelser, som indgér i treenings-
programmet. Bade ben og arme skal bruges.

— Nej, det er ikke sveert. Det er sjovt, siger hun flere gange.

Ude i det fri

Det var egentligt Emma Bggelund Simonsen pa 27 &r, der
fik ideen til ZumbaFit. Hun har autisme og kan ogsé lide at
heore og beveege sig til musik. Hun spurgte Gitte Hauge, der
er peedagog, om de ikke ogsd kunne danse zumba.

Det syntes Gitte Hauge var en rigtig god idé. For hun har
selv géet til zumba uden for arbejdstiden og kunne derfor
godt patage sig opgaven at veere instrukter. S& de andre be-
boere pa Bakkeveenget fik ogsa tilbuddet om at veere med.
Sa derfor er ZumbaFit en af disciplinerne ved de ,De Rare
Olympiske Lege” fredag den 13. september. Efter al sandsyn-
lighed bliver den disciplin afviklet hjemme pa Bakkeveenget.

De forste méneder blev der treenet hver mandag i en halv
time, og pad programmet er to enkle serier. Da sommeren
blev varm, flyttede treeningen sammen med en lang raekke

andre friluftsaktiviteter ned pa Brejning Havn tirsdag for- [P



Af: Anna Marie Bohsen

< Ndr musikken spiller og solen skinner har Zum-
baFit mange deltagere pd Brejning Havn. Og alle
kan veere med...

middag. Og det tiltreekker endnu flere, nar musikken kom-
mer i gang.

— Treeningen omfatter bade et par enkle serier og fri dans,
forteeller Gitte Hauge. Det er lidt forskelligt, hvor mange der
er p& holdet. Nér vi er pa Brejning Havn er der flest. Aktivi-
teterne bliver mere attraktive, nar de foregar ude i det fri. Og
alle kan veere med. Ogsa de, der er i korestol eller er gangbe-
sveeret. Alle, der er med, far sig bevaeget og har det sjovt. Det
er det vigtigste.

Det hele er rigtigt

— Jeg viser dem @velserne stille og roligt, og s& ger de dem
efter pa deres egen mdde. For deltagerne er der ikke noget,
som er rigtigt eller forkert. De gor de beveegelser, de ser, jeg
gor. Det er ikke altid, at de ligner hinanden. Men de ople-
ver det som rigtigt. Og det er fint. Alle forsgger efter bedste
evne, og sddan skal det veere, siger Gitte Hauge.

Sidste ar blev der holdt et lille ‘olympiske lege’ i beboere pa
Postens Vej.

Ogsa den olympiske ild bliver taendt

Rammerne for ,De Rare Olympiske Lege” i Vejle fredag den
13. september folger teet de rigtige Olympiske Lege. For der
kommer ogsa en olympisk ild, som breender pa dagen i de
arenaer, hvor der afvikles dyster og sportskampe. Arenaerne
er i denne sammenheeng bo- og aktivitetstilbuddene i kom-
munen.

Ilden teendes mandag 9. september af en viking pa den ene
af Jelling Hojene. Det er idreetsudgvere, som er med i le-
gene, der sprger for at beere ilden til Thyregod. Her skulle
den gerne ankomme om tirsdagen, sa ilden kan teendes her,
hvorefter den overdrages til en ny idreetsudgver, som serger
for at fa den til Give — og videre til Postens Vej i Brejning og
til sidst til Vejle Atletikstadion. Alle steder teendes der ild, sa
alle arenaer har en flamme pé dagen.

Hvordan ilden kommer fra det ene sted til det andet afheaen-
ger helt af den, der skal beere: Om det er pa 3-hjulet cykel, til

Mead op til de ,,De Rare Olympiske Lege” pa Vejle Atletik-
stadion, Helligkildevej 2, Vejle, kl. 10-12. Alle er velkomne!
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Det er god motion for alle — uanset hvordan
man gor...

— Det var dejligt at se, hvor meget entusiasme der blev lagt
for dagen af deltagerne. Og hvor glade de blev over at fa
medaljer og anerkendelse, siger Gitte Hauge. @]

bens, i kerestol eller pa anden vis,
vil vise sig de pageeldende dage.

— Vi vil skrive rundt til barne-
haverne pa ruterne og foresla
dem at komme ud til vejen og

se, nér ilden kommer forbi,
forteeller Lars Ulrik, der er pro-
jektleder pa legene.

Ud over den olympiske ild er der
naturligvis sejrsskammel og me-
daljer, vandrepokaler, jubel og glee-
de. Men der er ogsa plads til de skuffel-
ser, som herer til, nir det ikke gar helt,
som man drgmte om.

¥

Pa Vejle Atletikstadion er der race-
running, 5-kamp i atletik og 5-kamp
i sjov atletik. Desuden ogsa boccia og i
4x100 m. lgb, som afvikles i flere are-
naer, ringridning, svemning, vandbas-
sin curling og en raekke andre dyster. |®|
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nyt koncept >,

Testpersoner sgges

Undervisere:
Fra venstre Tina Kreutzer, Rikke Bleeg
Christiansen og Peter Vestergaard.

til nyt rygestopkoncept

Har du lyst til at kvitte rggen? Vejle Kommune s@ger ,testere” til et nyt rygestopkoncept.

— Vi vil meget gerne have feedback pé
vores nye rygestopkoncept, forteller
Tina Staalsen Wagner, der er rygestop-
koordinator i Vejle Kommune.

— Vi vil gerne vide, hvilken effekt det
har, ndr vi veksler mellem opleeg pé sto-
re hold og undervisning i mindre grup-
per. Skaber vi f.eks. en storre gejst, nir
vi er flere sammen om et feelles mal —
ligesom til sportsbegivenheder?

De tre undervisere pa holdet er alle
uddannede rygestopinstruktgrer, men
har hver deres sundhedsfaglige bag-
grund.

— Et andet formal er at undersege, om
deltagernes tilfredshed stiger, nir vi
har flere undervisere, der kan bidrage

med hver deres specialviden, f.eks. til at tackle rastlashed
eller blodsukker, s& veegten ikke ages.

Vi forventer at du kan deltage hver fredag fra kl. 9.30-11.30
fra den 25. oktober til 6. december, dog ikke den 8. november.

Vil du veere med?

Sd send en sms med teksten SUND NU
til 1910, sé ringer en rygestopinstrukter
tilbage til dig hurtigst muligt. Du kan
ogsd ringe pa tlf. 20 53 41 81. Det er —
som altid — gratis at deltage pd kommu-
nens rygestopforlgb. | @]

L

Lces mere om
Vejle Kommunes rygestoptilbud
pd www.vejle.dk/rygestop
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Pargrende hjzelper pargrende til psykisk syge

Nar et menneske teet pa dig har langvarige psykiske problemer, er du selv i risikozonen for at blive
syg, feks. med stress og depression. Derfor har Vejle Kommune nu et nyt kursus i september, hvor
pdrgrende, som har haft sygdom teet inde pa livet, underviser.

Nér ens keereste, barn, ven eller aegtefeelle har psykiske pro-
blemer, er man ofte under pres og arbejder hardt for at statte
sin syge parerende, f.eks. ved at koordinere aftaler, ga med
til meder og treede til, nar hverdagen udfordrer. Og hvis
presset er langvarigt, risikerer den pargrende selv at ga ned
med flaget.

— Som pargrende er du typisk mere optaget af at gore noget
for den syge end at passe pa dig selv. Pa en made lider du
som pargrende sammen med den syge. Pa kurset leerer du
at tackle hverdagen som pérgrende. Du far redskaber til at
handtere de mange udfordringer, bekymringer og forvent-
ninger, siger Lisbeth Harkes Andreasen, leder af Recovery
College Vejle, der star for kurset ssmmen med Sundheds-
afdelingen.

Underviserne har selv haft rollen som pérerende teet inde
pé livet og er uddannet i at veere instrukterer. Recovery Col-
lege Vejle har god erfaring med at tage afseet i levede erfarin-
ger og have fokus pa hjeelp til selvhjeelp:

— Naér underviserne har egne erfaringer at traekke p4, er det
ofte lettere for kursisten at seette ord pa det, som er vigtigt og
fa inspiration, f.eks. til at tackle manglende overskud, dérlig
samvittighed, darlig sevn og folelsen af isolation. Det er ogsa
givende at opleve, at man har noget vigtigt at bidrage med,
siger Lisbeth Harkes Andreassen. |®|

Kursus

»,LZER AT TACKLE hverdagen som pargrende til et
menneske med psykiske problemer*:

Dato: Mandag den 23. september kl. 16.30-19.00
Sted: Recovery College i Vejle
Holdet mgdes en gang om ugen i 2% time — 7 uger i treek.

Er du interesseret, sa kontakt:
Lisbeth Harkes Andreassen, tlf. 29 13 14 71.

Har du lyst til at dele dine erfaringer og hjeelpe andre til et liv

uden misbrug?

Peer-feellesskabet s@ger lige nu mentorer, der selv har haft et misbrug, til mentoruddannelsen.

Hvad kraever det?

Du skal have:

* erfaring med at blive ude af misbrug.

® lyst og overskud til at gare en forskel og bruge dine erfa-
ringer.

o veret ude af misbrug i min. 1 ar — geelder ogsé substitu-
tionsmedicin.

e deltage pd mentoruddannelsen.

Om mentoruddannelsen

Undervisningen foregar en lordag om maneden i en periode pa
7 maneder. Der er ingen krav om skoleuddannelse. Lysten til at
veere med, er det vigtigste. Forste undervisningsgang er den 26.
oktober 2019 kl. 10-15.

Hvad far du ud af det?

* Du bliver del af et speendende feellesskab af frivillige.

® Du er med til at videreudvikle uddannelsen og peer-
stottemetoden.

¢ Du far efter endt uddannelse et deltagerbevis.

¢ Du leerer nyt — ogsé om dig selv.

¢ Du far mulighed for at deltage i de ugentlige cafeer og
andre aktiviteter, der arrangeres.

® Du risikerer” at udvikle nye venskaber.

Har du faet lyst til at deltage eller vil du vide mere, sa kon-
takt: Ninette Thorarinsson, projektleder, tlf. 20 26 45 77 eller
Jytte Larsen, undervisningsansvarlig og projektmedarbejder,
tlf. 23 99 41 25. @
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Sadan sgger du
om handicapkarsel

Har du et vedvarende, fysisk handicap, der ger det sveert for dig at
g4, kan du s@ge om handicapkersel, s& du pa trods af dit handicap
kan komme pa indkeb, deltage i arrangementer og besage venner

og familie.

For at bruge Sydtrafiks handicapkersel, skal du veere sveert
gangbesveeret. Det betyder, at du ikke kan bruge de almin-
delige bybusser og rutebiler, og at du bruger enten kerestol
eller ganghjeelpemidler som krykkestokke, rollator eller lig-
nende.

Hvilke goremal kan jeg bruge Sydtrafiks
handicapkersel til?

Du kan bruge handicapkersel til at komme rundt til alle slags
goremal: Indkeb, friser, beseg mv. Derimod kan du som ud-
gangspunkt ikke bruge handicapkerslen til aktiviteter, som
kommunen eller regionen kan yde korselstilskud til, dvs.
lzegebesag og behandling pa sygehus. |®]

Hvis du vil klage over Vejle Kommunes
tildeling af hjeelp, selve sagsbehandlin-
gen eller sagsbehandlingstiden, skal du
klage skriftligt eller mundtligt til Myn-
dighed. Vi skal have din klage senest fire
uger efter, at du har modtaget afgorelsen
fra Myndighed.

Sadan behandler vi din klage
Vi vurderer, om vi fastholder eller sn-
drer afggrelsen, og du far skriftligt svar
senest efter fire uger. Hvis vi holder fast
i afgorelsen, sender vi din klage videre
til Ankestyrelsen.

- Dukan soge pd www.vejle.dk/kersel eller ved at kon-

. takte Korselskontoret i Vejle Kommune, tlf. 76 81 21 00,

. koerselskontoret@vejle.dk, mandag-torsdag kl. 9-14 og
fredag kl. 9-13.

Bemcerk, at du kun kan treeffe Korselskontoret pd telefon -
eller e-mail. .

Hvilke klagemuligheder
har jeg?

Klage over leverander
Hvis du vil klage over leveranderen, skal du selv kontakte
din leverandor. |@

@ Kontakt

Hvis du har brug for mere information, kan du kon-
takte Myndighed.

Du kan finde neermere information pé neeste side i
magasinet.



€ Kontakt til kommunen

Myndighedsafdelingen

Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk,
psykisk eller socialt problem og har brug for hjelp fra
Vejle Kommune.

Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B, 7100 Vejle
Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Abningstider for telefoniske henvendelser
TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-11.00 for hjemme-
hjeelp, boliger, handicap og socialpsykiatri.

TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-9.30 for personlig
hjeelper (BPA), personlige hjeelpemidler, velfeerdstek-
nologiguiderne, syns- og teknologiske hjeelpemidler
og handicapbiler.

Abningstider ved personligt fremmeode
Mandag-onsdag: kl. 9.00-15.00
Torsdag: kl. 9.00-17.00, Fredag: kl. 9.00-14.00

Har du brug for hjelpemidler, skal du kontakte
Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B

TIf. 76 81 80 81, telefontid kl. 8.30-11.00

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk
www.vejle.dk/hjaelpemidler

e Kontakt til omradekontoret

Kontakt omradekontoret, hvis du vil deltage i aktivi-
teter, har pargrende pa et plejecenter eller far hjemme-
hjeelp og har valgt Vejle Kommune som leverander.

Omrade Nord, Sofievej 2-4, 7100 Vejle
TIf. 76 81 77 00, mail: omraadenord@vejle.dk
www.omraadenord.vejle.dk

Omrade Ost, Gulkrog 9, 7100 Vejle
TIf. 76 81 71 00, mail: omraadeost@vejle.dk
www.omraadeost.vejle.dk

Omrade Vest, Teglgardsvej 15, 3. sal, 7100 Vejle
TIf. 76 81 79 00, mail: omraadevest@vejle.dk
www.omraadevest.vejle.dk

Demensenheden
Gl. Kolding Landevej 43, 7100 Vejle
TIf. 76 81 66 00, mail: demensenheden@vejle.dk

Frit valg af leverander

Du kan finde alle godkendte leverandgrer til hjeelp og
pleje pd wwwvejle.dk/fritvalg
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Kvikservice for hjelpemidler

Har du en varig funktionsnedseettelse, og har du brug
for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag? S&
bespg kommunens Kvikservice. Brug Kvikservice, nar
det handler om enkle problemer.

KVIK-Service
Hjeelpemiddeldepotet, Niels Finsensvej 14, 7100 Vejle
Abent hver torsdag kl. 13.00-17.00

@ Kontakt Borgerservice

Karekort 76 81 01 56
Pas 76 81 01 56
Helbredstilleeg, personligt tilleeg 76 81 01 74
Sygesikring 76 81 01 56
Digital Post 76 81 01 74
Skat (kun personlige henvendelser)
@vrige omrader 76 81 00 00
Borgerguide

Nanja Sgbakke Kreutz 76 81 09 99

Telefontid: Mandag-onsdag: kl. 12-14, Torsdag: kl. 12-15

Sundhedshus Vejle

Forebyggende hjemmebesog
Telefon 76 81 80 96

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.30-10.00
Mail: hjemmebesog@vejle.dk

Sundhedskurser

Telefon 76 81 81 01

Treeffes mandag-torsdag kl. 8-15, fredag kl. 8-13
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Genoptrening efter sygehusophold

Telefon 76 81 83 00

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.00-9.30 og 13.30-14.30
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Kommende kurser

Leer at tackle hverdagen som pargrende til en med
langvarig psykisk sygdom — 23. september

Baekkenbundskursus for kvinder — 11. oktober

Treet af nat- og sjattisseri, mand? - 25. oktober

Lees mere og find flere kurser pd www.vejle.dk/kurser




Vejle Kommune, Skolegade 1, 7100 Vejle

Gor noget godt: Giv dit papiraffald

Det ma komme i beholderen til papir

Aviser

Reklamer

Ugeblade

Breve

Kuverter

Ffsker af karton, som tandpasta- og
cornflakespakker

Er der affald, som du er i tvivi om, hvordan du skal sortere? Sa sla det op i vores
sorteringsguide pa www.vejle.dk/sortering. Sa far du at vide, hvad du skal gere med
det bade hjemme og pa genbrugspladsen.

vejle

KOMMUNE
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