.,;i

-

VEJLE KOMMUNE

INFORMATION

fra
Vejle Kommune

Tema: ,Karrierevaerkstedet”
Her far man karriere pa helt szerlige vilkar

Lees side 12 a K

Goderad Skaermbesgg i eldreplejen m
—om seksuelle hjeelpemidler | —gennem tablet /2020


mailto:web%40vejle.dk?subject=Bestilling%20af%20tilg%c3%a6ngeligt%20dokument&body=Afsend%20denne%20email%20for%20at%20bestille%20en%20tilg%c3%a6ngelig%20udgave%20af%20dokumentet%3a%0D%0A%0D%0AVelf%c3%a6rdsmagasin_1_2020.pdf%0D%0A%0D%0AMed%20venlig%20hilsen%0D%0AVejle%20Kommune

2 | Velfeerdsmagasinet 1/2020

Gratis foredrag med hjernen i fokus

Bliv klogere pa hjernen, og hvordan du kommer videre
efter en skade, nar der er dbent arrangement i Sundheds-
huset. Det sker den 10. marts fra kl. 16-19 under Hjerneu-
gen 2020. Der er ingen tilmelding, sa kom i god tid, hvis du
vil veere sikker pa en plads.

Hvad er hjernetreethed, og hvordan kan du tackle den? Det
kan du fa mere at vide om, nér der er foredrag i Sundheds-
huset. Hor, hvordan Anne-Sophie Schmidt leerte at leve med
usynlige handicaps eller fi Helle Arndts personlige beretning
om, hvordan smabgrnsfamiliens liv blev vendt op og ned i et
splitsekund, da hendes mand fik et slagtilfeelde.

Mellem foredragene kan du maode forskellige
patientforeninger, Vejle Kommune, Forenin-
gernes Hus, Idreet for alle og privatpraktise-
rende fysioterapeuter.

TR . r

Seren og Jens far en blodprop det samme sted i hjernen. Allige-
vel er der stor forskel pa, hvordan de kommer sig efter skaden.
Hvorfor er der forskel? Det kan du hgre mere om i foredraget
»~Ramt med robust” med neuropsykolog Camilla Kiib. Mellem
foredragene er der god inspiration at hente i Sundhedshusets fo-
yer. Her har patientforeninger, Foreningernes Hus, Idreet for alle,
privatpraktiserende fysioterapeuter og Vejle Kommune stande.
Du kan selv tage en madpakke med eller bestille en pose med
sandwich, kildevand og frisk frugt til 75 kr. pA www.dgihuset-
vejle.nemtilmeld.dk/555. Lees mere om dagen pa www.vejle.dk/
hjerneuge. Har du spergsmaél til arrangementet, kan du ogsa
kontakte Henriette Kristensen, tlf. 29 36 30 42. |®|

Hess Legatet synger pa sidste vers — du kan stadig na at sage

Det er 45 ar siden, C.M Hess fabrikker i Vejle drejede neglen
om. Og senest i ar 2021 gar det samme vej for det legat, der er
oprettet til tidligere medarbejdere. Du kan stadig na at sage le-
gatet, som uddeles til ,veerdigt treengende” tidligere medarbej-
dere ved C.M Hess fabrikker (eller deres aegtefzeller). Det gaelder

Foto: Nils Rosenvold

dog kun for medarbejdere med mere end ti ars ansettelse. I
2019 modtog seks ansggere hver 20.000 kr. Der er ansggnings-
frist 15. marts 2020. | @]

Lees mere pa www.vejle.dk/hesslegatet eller tif. 23 43 47 77.

Sa snupper Finn Jensen og centerleder Marianne Maasbgl lige en ,slapper” i de blgde stole - til

ere for fotografen.

Redaktionen sluttede 16. januar 2020. Magasinet afleveres til FK Distribution den 3.-5. februar med
efterfelgende omdeling den 12.-13. februar 2020.
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Beethoven
— 250 festivalen

I hele 2020 fejrer vi, at det er 250 &r siden, at den tyske
komponist og pianist Ludwig van Beethoven blev fgdt. Det
gor vi med en Beethoven-festival, der streekker sig over
hele aret. Med et stort og ambitigst program, som deek-
ker over en stor og betragtelig del af Beethovens klaver- og
kammermusik, hiber vi at kunne tiltreekke et stort publi-
kum fra hele landet til festivalen. E]

Lces mere og se programmet pd www.vejle.dk/beethoven250
eller ring pa tif. 21 84 34 17,
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Saet
kryds i De Rare Olympiske Lege

kalenderen [/ SseqEepw igeni 2020

Vi har nu evalueret ROL 2019, De Rare Olympiske Lege
for mennesker med udviklingshandicaps, og dagen har
veeret en succes. Derfor bliver der ogsa holdt ROL i 2020.
Vi har allerede sat en dato for ROL 2020, s& seet et stort
kryds i kalenderen fredag 11. september 2020. Vi vil rigtig
gerne lave ROL 2020 endnu bedre. Hvis du har en god ide
til arrangementet, sa kontakt sundhedskonsulent Lars
Ulrik pa tlf. 23 22 90 33. | @]

11/9
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blevet glad for de digitale besag.

Pilledosering, genoptreening og hjeelp til
at male blodsukker er eksempler pé ydel-
ser, som kan ordnes med et skaermbesgg.

— Vi kommer hos rigtig mange borgere,
og hos nogle borgere bestar hjelpen pri-
meert af struktur og hjelp til medicin —
og det er ikke alle steder, der kreever, at
man er fysisk til stede, siger social- og
sundhedshjeelper Steen Jeppesen.

91-arige Else Margrethe Nielsen fra
Gadbjerg er én af de borgere, der skal
have hjeelp til at tage medicin om morge-
nen, og som Vejle Kommune har tilbudt
at fa skeermbesgg.

Hver morgen ved en 8-tiden ringer Steen
Jeppesen eller en af hans kollegaer til

Skaermbesag i hjemmeplejen

Else Margrethe Nielsen fra Gadbjerg er en af de borgere, der har taget imod tilbuddet
om at fa besag af hiemmeplejen gennem en videoforbindelse pa en tablet, og hun er

Else Margrethe Nielsen og tjekker, at hun er stdet op, om hun
har sovet godt og sikrer, at hun far taget sin medicin. Syge-
plejersken kommer fortsat forbi hjemmet i Gadbjerg, nar Else
Margrethe skal have gennemgéet sin medicin eller have ny me-
dicin.

Nemt at bruge

— Jeg er glad for tilbuddet. Tidligere kom hjemmeplejen p4 for-
skellige tidspunkter af degnet. Nu ved jeg, at skeermen ,ringer”
om morgenen, siger Else Margrethe, men indrgemmer, at hun
var lidt skeptisk i starten.

— Jeg er ikke vant til at bruge computere og den slags. Men
skeermen er heldigvis let at bruge. Se, der er kun to knapper pa
skeermen, siger Else Margrethe Nielsen og viser den frem.

Ogsa Steen Jeppesen er glad for skeermlgsningen:
— Der er en god kontakt over skeermen. Nér vi taler sammen,

bliver vi ikke forstyrret. Vi har fokus pa opgaven og hinanden, [»>|



Af: Conni H. Damgaard

<« Der er kun to knapper pd skermen, sd den er
nem at betjene, fortceller Else Margrethe Nielsen,
der er en af de i alt 60 borgere, der har takket ja
til at prove skeermbesog.

siger han og forteeller videre:

— Nar jeg tidligere f.eks. skulle undersgge, hvordan en bor-
ger havde det, brugte jeg telefonen. I dag far jeg ansigtet med
pa skeermen og kan se, hvordan borgeren har det, og om der er
overensstemmelse med det, borgeren selv siger, og det, jeg ser.

Fleksibel hjzelp

Skeermbesgg har kun veeret afprovet i Vejle Kommune siden
september 2019, men allerede nu er der nogle klare fordele ved
skeermbeseg frem for fysiske besog:

— Med skeermbesgg er der ingen trafik og forsinkelser, og det
er nemt at fa kontakt til borgerne. De er heller ikke bundet til
hjemmet som tidligere, men kan modtage skeermbesgag, hvis
de f.eks. er pa familiebesgg, da skeermen er mobil, siger Malene
Birkemose Bleesberg og Karin Mohrsen, begge distriktsledere i
hjemmeplejen i Vejle Kommune.

— Medarbejderne oplever det ogsé som en fordel, at der er nog-
le besag, hvor de ikke forst skal ind og have sko og jakke af. De
ringer op, og borgerne sidder allerede klar til at tale, og derfor
oplever badde borgere og personale et stort neerveer i samtalen,
siger de to distriktsledere.

Ifolge dem er ideen med den digitale hjemmehjeelp ogs, at de
skal teenke og arbejde rehabiliterende:

— Nogle kontaktes — ligesom Else Margrethe — pa skeermen
om morgenen. De bliver sa bedt om at ga i gang med mor-
genplejen, inden vi kommer senere. Det betyder, at de far mu-
lighed for at klare store dele af morgenrutinen i eget tempo.
Nér hjemmeplejen s& kommer, skal de blot hjelpe med bukser,
stottestremper mv., som borgerne reelt kun har behov for
hjeelp til. Star hjeelperen der, fristes man let til at hjeelpe med
opgaver, som de sagtens kan klare selv.

Og der er ogsa &benlyse sidegevinster:

— Borgerne bruger ogsa skeermen til at kommunikere med pa-
rorende. F.eks. har vi en eldre dame, der har en bror i USA,
som hun nu har faet bedre kontakt med pga. skeermen, siger
Malene Birkemose Bleesberg.

I begge distrikter bruges skeermen nu ogsé som et arbejds-
veerktgj for medarbejderne: — Hvis en medarbejder f.eks. op-
dager et sar hos en borger, ville hjeelperen tidligere ringe til
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Social- og sundhedshjcelper Steen Jeppesen viser,
hvordan han via en app pd sin mobil ringer op til
Else Margrethe, som pd en tablet kan modtage
opkaldet og bdde se og tale med Steen. Det gor de
hver morgen ki. 8.00.

en sygeplejerske. Nu bruger hun skeermen i kommunikationen
med sygeplejersken, der ved selvsyn kan se saret og vurdere,
om det er ngdvendig at tilse borgeren, eller om medarbejderen
selv kan lgse opgaven, forteller Karin Mohrsen.

Ad frivillighedens vej

Sa fordelene er mange, er de to distriktsledere enige om. Men
de understreger ogs3, at det er vigtigt, at borgerne kan sige fra:
— Beslutningen om skeermbesag sker i dialog. Vi tager altid ud-
gangspunkt i den enkeltes behov og som et tilbud om at blive
en del af den nye digitale verden. De fleste er heldigvis blevet
positivt overraskede.

I gjeblikket har ca. 60 af hjemmeplejens borgere i Vejle Kom-
mune en skeerm. I forste omgang tilbydes skeermbesgg til bor-
gere tilknyttet de to hjemmeplejedistrikter, der dsekker Bred-
sten, Give og Thyregod.

Skeermbesag bruges primeert til at guide borgerne til at drikke,
spise eller tage medicin. Samtidig bruges lgsningen til tryg-
hedskald og sygeplejeopgaver. Det sker gennem en samtale
om, hvordan det gar den pageldende dag. Felles for de fleste
skeermbesog er, at de ikke stér alene. Stort set alle er supple-
ment til fysiske besgg. I gennemsnit bliver der foretaget ca. 340
skeermbesgg om ugen i de to distrikter. De var alle tidligere
fysiske besgg mellem kl. 7.00 og 23.00.

— Sa det skal pa ingen méde veere slut med de fysiske besag,
men vi teenker, at skeermbesgg kan veere en fleksibel lgsning til
nogen, siger Karin Mohsen. |@|
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Svend Egon Christensen
Formand for Zldrerddet

Nyt ar med nyt formandskab
0g seks nye fokusomrader

/ldrerddet startede 2020 med at sige farvel til Hans Erik Pedersen, der har staet i spidsen for Aldreradet i

seks ar, og goddag til et nyt formandskab.

Sa har vi taget hul pa bade 2020, et nyt
arti og et nyt arbejdsar i ZAldrerddet, og
vier allerede godt i gang. Vi havde forste
mede umiddelbart efter nytér, hvor valg
af ny formand og ny neestformand var pa
dagsordenen.

Ny formand
og ny nzestformand

Da vi for to ar siden konstituerede os ef-
ter valget, blev vi enige om at veelge nyt
formandskab allerede efter to &r. Vi var
mange helt nye ansigter, der lige skulle
have eeldrerddsarbejdet ind under huden
og finde fodfeeste i arbejdet. Hans Erik
Pedersen, der ogsé sad i Aldreradet i for-
rige periode, ogsé som formand, valgte
at fortseette i to dr, mens undertegnede
blev neestformand.

fra Aldrerddet

Hans Erik Pedersen enskede ikke at
genopstille, og vi skulle derfor finde
hans aflgser. Jeg blev valgt til formand,
og Connie Axel blev valgt som ny neest-
formand. Vi gleeder os begge to til at
repreesentere radet og vores aldre med-
borgere frem til neeste valg, som finder
sted ved udgangen af 2021, og vil sam-
tidig sige tak for den store indsats til
Hans Erik Pedersen.

Bofzllesskaber, ensomhed, teknologi m.m.
Derudover har vi ogsa besluttet os for at veelge nogle omra-
der, som vi vil have seerlig fokus pa i Aldreradets arbejde i
2020. Vi har valgt seks:

e Seniorbofellesskaber

® Teknologi og digitale lgsninger

® Ensomhed

e Svage eldre uden netveerk

¢ Det naere sundhedsveesen

o Storre synlighed af eeldreradets arbejde pa kommunens
pleje- og dagscentre

Dette er omréder, vi tidligere har beskeeftiget os med pé en
eller anden méde. F.eks. har vi gennem vores eget boligudvalg
haft fokus pa seniorvenlige til eeldre i det hele taget og haft en
god dialog med kommunen herom. Vi vil nu seette seerlig fokus
pa 'seniorbofellesskaber’ som boform. Mange @ldre gnsker at
flytte i et bofeellesskab i den tredje alder. Det giver tryghed og
et godt naboskab. Derfor er vi ogsé glade for, at Vejle Kom-
mune i disse uger inviterer til mgder om seniorbofeellesskaber
i Vejle — i forste omgang i landomréderne. Vi tror dog p4, at

borgere i Vejle midtby ogsa ensker seniorbofzellesskaber og vil =

Kldreradet
Formand: Svend Egon Christensen, tif. 29 71 59 75

Sekretaer: Morten Eriksen, Vejle Kommune, tIf. 76 81 81 18




arbejde for, at kommunen ogsé teenker denne boform ind, nar
der skal bygges nyt i Vejle by.

Som neevnt i sidste nummer af Velfeerdsmagasinet er der
mange ensomme, og seerligt mange svage eeldre star i dag
helt uden netveerk overhovedet. Det drejer sig om zeldre, der
har sveert ved at komme af sted til aktiviteter. Denne gruppe
onsker vi, at der skal sattes ekstra fokus pa, og det arbejde
vil vi gé i gang med nu.

Ogsa teknologi og digitalisering vil have vores bevagenhed.
Viskal i hgjere grad end tidligere betjene os selv digitalt, nar
vi kommunikerer med det offentlige. I Danmark eksisterer
der en digital kloft pa grund af ulige kendskab til it. Seerligt
benytter eldre sig i mindre grad af it end resten af befolk-
ningen. Derfor mener vi, at der er behov for at undersege
fordele og udfordringer i forbindelse med digitaliseringen
blandt den eldre del af befolkningen.

Vi vil lebende holde jer orienteret om vores arbejde her i
magasinet. @]

Med onsket om et godt nytdr!

Med venlig hilsen
Svend Egon Christensen
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- Lidt om det nye formandskab

. Svend Egon Christensen .
- Vejle, 72 ar, har siddet i Zldreradet i seks ar, har fokus
. pé, hvordan kommunen seetter budgettet sammen,
og om der bevilges de ngdvendige midler til pleje og
omsorg, at der laves gode boliger til eeldre, der styrker .
feellesskabet — og pa billig bus til eldre.

Neestformand :
for ZEldrerddet

+ Connie Axel
Vejle, 65 ar, har siddet i Zldreradet i to &r, aneestesi- .
leege, er seerlig optaget af eeldres mode med sund-
hedsveesenet, da den eldre patient ofte har det sveert
i det specialiserede sundhedsveesen, ligesom ogsé
overgangen fra sygehus til egen leege og omvendt kan
- veere vanskelig. :

Husk at kabe et nyt 65+ buskort

For kun 400 kr. om aret kan alle, der fylder 65 ar og opefter,
og som bor i Vejle Kommune, kore ubegreenset i bus overalt i
kommunen med ,Vejle 65 buskort®. Kortet er et rabatkort til
brug i Sydtrafiks busser og kan bruges til ubegraenset korsel
med bybusser, lokale busser og regionale busser inden for Vej-
les kommunegreenser. Kortet er ikke gyldigt i tog eller uden for
kommunen. Det koster 400 kr. for et kalenderar, uanset hvor-
ndr du keber det. Du kan ikke betale for andre med kortet, men
du kan gratis tage to bern under 12 ar med.

Ordningen blev indfort 1. januar 2019, og i 2019 blev der solgt
ialt 1.179 buskort. Det er iseer bybusserne, som indehaverne af

65-kortet benytter sig af, men man kan ogsa bruge regional-
busserne. Her skal man blot betale for den sidste del af turen,
hvis man krydser kommunegreensen. Fra 1. januar til udgan-
gen af november er der kort 146.630 ture pa det serlige kort.
Turene fordeler sig sdledes: Bybusser 127.951, lokalruter 8.829,
regionalruter 7.635 og ukendt transportvalg 2.215. |@®|

Kob eller forny dit nuveerende kort pd www.sydtrafik.dk/vejle65
eller kontakt Sydtrafiks kundecenter pa 70 10 44 10.

Anna Marie Bjorholm Dahl, tif. 21 19 74 39, Anne Grethe Lund, tIf. 60 19 66 91, Bent lllum Eskesen, tif. 20 85 59 95, Bodil Sgrensen,
mobil 23 95 54 24, Connie Axel, tIf. 20 83 50 90, Dorte Rarbye, mobil 22 36 94 48, Erik M. Andersen, mobil 40 46 16 52, Inge Merete

Kristiansen, tIf. 23 62 66 14, Inge Nordheim, mobil 30 73 00 71, Marie Schouenborg, mobil 40 34 66 25, Povl Tiedemann, mobil
40 21 64 72, Hans Erik Pedersen, mobil 41 81 55 00.
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Vidste du,

at scerlige seksuelle hjeelpemidler og den rigtige radgiv-
ning kan hjeelpe dig, hvis du pa grund af sygdom eller al-
der oplever begreensninger i din seksualitet. Du kan kobe
nogle hjcelpemidler i butikker eller pd internettet — og
nogle af dem kan du fa tilskud til hos kommunen. Hvilke
hjcelpemidler afhcenger af en individuel vurdering. Kon-
takt Hjelpemiddelteamet pa 76 81 80 80 eller sog digi-
talt pd hjemmesiden pa www.vejle.dk/hjaelpemidler.

I Velfeerdsmagasinet scetter vi fokus pd hjeelpemidler og
gode rdd — denne gang pd seksuelle hjcelpemidler.

Gode rad om seksuelle hjelpemidler

Sygdom, alderdom og ulykker kan ram-
me os alle og nogle gange efterlade os
med et liv, som ikke leengere er, som det
var. F.eks. kan sygdom fi stor indfly-
delse pa din seksualitet. Og lad os lige
sla fast, at seksualitet er mere end sex.
Seksualitet er noget, alle har, og som er
med til at danne os som mennesker.

Maske kobler du ikke selv de seksuelle
problemer sammen med din sygdom
og har blot skudt tanken hen, ,da man
sikkert ikke kan gere noget ved det alli-
gevel”. Mange gar rundt med seksuelle
problemer, uden at de far hjeelp til at
tackle dem — desveerre.

- @) Kontakt

Har du konkrete udfordringer i
. hverdagen eller brug for rdd og *
. vejledning, sa kontakt Hjeelpemid- *
. delteamet i Myndighedsafdelingen :
. patlf.76 81 80 80 (mandag, tirsdag, :
- torsdag og fredag kl 8.30-9.30). De -
- kan ogsa svare pa spergsmal om .
hjeelpemidlerne i denne artikel.

Det kan veere kvinden, der oplever smerter under og efter
samleje, torre slimhinder i underlivet, nedsat seksuel lyst og
folelsen af at veere utilstreekkelig. Eller manden, der har rejs-
ningsproblemer eller oplever tidlig eller forsinket udlgsning, [»|

Handicaprad
Formand: Peter Skov Jgrgensen, Dansk Handicap Forbund,
tlf. 75 82 58 30/ 23 32 40 62.

Naestformand: Gitte Frederiksen (V), tIf. 24 42 86 95.
Sekretaer: Nanja Sgbakke Kreutz, tlf. 76 81 15 52.




Af: Sexolog Else Olesen og skribent Martin Mogensen

mindreveerdsfolelse og nedsat seksuel lyst. Mange oplever
ogs3, at parforholdet begynder at vakle.

Sygdom og seksualitet — et tabu

Heldigvis er der hjelp at hente. I Danmark er der mange
tilbud, som kan afhjeelpe seksuelle problemer, men da in-
gen kan se pa dig, at du har problemer, er det vigtigt, at du
selv tor seette ord pa dine udfordringer. Ogsa selv om det
er sveert. For det er vigtigt at tage hand om sin seksualitet.
En sund seksualitet fremmer bade velvere og livslyst. Du
bliver ogsa hurtigere rask, hvis din seksualitet fungerer. Og
der kan gores noget ved langt de fleste seksuelle problemer.
Ofte kan de lgses med samtaler og seksuelle hjselpemidler.

Tal med din leege og fa tilskud
til hjeelpemidler
Sa nér du er klar, skal du kontakte din leege. Leegen kan bl.a.

henvise dig til landets sexologiske centre, hvor du far en
kompetent vejledning fra specialister.
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Derudover kan du fa stor gleede af seksuelle hjeelpemidler,
der kan afhjeelpe nogle symptomer. Og du kan faktisk sage
kommunen om tilskud til betaling af seksuelle hjeelpemidler
pa lige fod med andre hjeelpemidler. I Vejle Kommune soger
du p& hjemmesiden p& www.vejle.dk/hjaelpemidler

Seksuelle hjelpemidler

Du synes méske, at det lyder lidt pikant, men er faktisk
lidt mere alvorlig. Nar man taler om hjelpemidler, teen-
ker de fleste pa en rollator eller robotstgvsuger. Men et
hjeelpemiddel kan ogséa veere mere personligt og intimt.
Hjeelpemidlerne findes i mange udgaver og er lavet for at
hjeelpe dig i dine begreensninger, sa du kan fa et sexliv, der

fungerer. |®|

- Eksempler pa sygdomme, som kan
. resultere i seksuelle problemer:

Diabetes — bade type 1 og 2
©  Hjertekarsygdomme
¢ Kreeft (alle typer), f.eks. kan prostatakreeft give bade
. rejsningsproblemer og inkontinens
Sygdomme i kvindens underliv som bl.a. vaginisme,
fodselsskader og overgangsalder generelt .

Lees mere om hjeelpemidler og se
produkter pd sexolog Else Olsens
hjemmeside www.elseoshop.dk

Karl Erik Lund (O), tif. 21 54 83 37, Azra Hasanbegovic (A), tlf. 60 13 03 08 , Henning Dam (A), tif. 21 69 98 61, Sri Sundarampillai,
Velfeerdsforvaltningen, tif. 24 91 18 04, Henrik Michael Kragh, Teknik & Miljg, tlf. 76 81 24 32, Anni Lind Guldbrandt, Bgrne- og
Ungeforvaltningen, tIf. 78 11 58 29, Annette Christiansen, Autistforeningen, tif. 20 73 05 01, Kirsten Marie Sgrensen, LEV, tlf. 75 73
58 09, Jens Bork, Dansk Handicap Forbund, tlf. 75 73 19 95, Flemming Leer Jakobsen, SIND, tlf. 20 18 82 64, Thomas Wetche, Dansk
Blindesamfund, tlf. 28 70 25 22, Anders H. Andersen, Landsforeningen Ligevaerd, tlf. 28 56 84 44.
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Man sparer da pa lyset
— g@r man ikke?

Nej, ikke hvis du har nedsat syn og vil vaere god ved dig selv. Og bruger du LED-peerer,
er det alligevel begraenset, hvor meget energi du sparer ved at taeende og slukke for lyset.

Et gje kan sammenlignes med et kame- Undga lys, der bleender

ra, der gor, at man kan se og stille skarpt Der er ogsa andre gode grunde til at fa et jeevnt lys. Med
pa omgivelserne. Med alderen tager det alderen bliver gjelinsen nemlig mere og mere uklar. Nar du
leengere tid at fokusere. Mange oplever far steerkt lys mod gjet, lyses uklarhederne op, og du foler,
det, nar de karer bil i de morke timer — at du bliver bleendet. Derfor oplever mange ogsé, at lyset fra
iseer nar det regner. en modkarende bil i merke bliver mere ubehageligt i takt

med, at vi far flere ar pa bagen. [p>|
Hjemme teenker vi i mindre grad over
det, fordi vi er i vante omgivelser, og IY' R AR R :
set ikke bevaeger sig. Men nér du sluk-
ker og teender lyset mellem de rum, du
beveeger dig i, skal gjet bruge energi pa . Ifolge myter gik seraverne med klap for at kunne se,

Sorover-historie

at omstille sig. Det udtreetter gjet mere, . hvor kanonkuglerne er, nar de gik under dek for at
end du tror. Det samme gor sig geel- - hente flere. Hvis man gar rundt med en klap for et
dende, hvis du har mange forskellige - abent gje, veenner det sig nemlig til morket, og man
slags lyskilder: Neonlys, spare paerer og kan derfor hurtigere orientere sig, ndr man kommer

FOKUS

LED-lys. Qjet slapper bedre af, nar der * indiet morkt rum.
er et jeevnt, godt lys.
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Af synskonsulent Anders Hostrup, CSV Kommunikation & Teknologi

< Lt oje kan sammenlignes med et kamera, der gor,
at man kan se og stille skarpt pd omgivelserne.
Med alderen tager det lcengere tid at fokusere.
Mange oplever det, ndr de korer bil i de morke ti-
mer — iscer ndr det regner.

I hjemmet kan du veelge lamper, som ikke bleender, sorge
for afskeermning af peerer, veelge lamper, som lyser pa det,
der skal ses, og ikke direkte i gjnene. Endelig kan du ogsé
placere en lampe, der giver indirekte lys, f.eks. op pa loftet
eller ind pa veeggen.

Nar armene bliver for lange

Evnen til at optage lys og se kontraster bliver ogsa svaekket
med alderen. Men nar bogstaverne i avisen bliver for sm4,
handler det ikke kun om den rigtige brillestyrke. Det rigtige
lys kan ogsé gere en stor forskel.Det er individuelt, hvad der
er ,rigtigt lys“. Men lyskilder med en Ra-veerdi over 90 giver
et naturligt lys og hjeelper dig til at skelne mellem farverne
og se detaljer. Og veelger du halogenpeerer og LED-lys frem
for almindelige sparepeerer, fremstar verden lidt mere klar.
Det er seerlig godt at veere opmeerksom pé ved trapper og
dertrin, hvor synet hjelper balancen pa ve;j.

Desuden er der smé tricks, som kan gore det nemmere at se.
F.eks. et sort teeppe under strikketgjet, hvis du strikker hvide
stromper, eller sorte bordskanere og hvide tallerkner. |®|

LED giver godt lys og bruger mindre
strom

LED-peerer bruger 4-5 gange mindre strgm end ha-
logener og holder meget leengere. Ud over den érlige
besparelse pé elforbruget er der ogsé besparelse pa
indkeb af peerer. F.eks. skal du kebe 7 halogenpeerer,
hver gang du keber 1 tilsvarende LED-paere pga. den
kortere levetid af halogenpeeren.

Kilde: sparenergi.dk

Vejledning om lys?

Er dit syn veesentligt nedsat, kan du fa rad og vej-
ledning om belysning og evt. en lys-udredning hos
Center for Specialundervisning for Voksne.

Du kan treefte synskonsulenten i telefontiden tirsdag
og onsdag mellem kl. 8.30-10.00, tlf. 76 81 55 70 for
at aftale neermere.

Har du brug for vejledning om lamper og peerer, kan de
fleste elektrikerforretninger og byggemarkeder radgive
dig.

Er du nysgerrig efter at fa en belysning, der passer til
din situation? Og er du over 65 ar? Sa kan du fa en
samtale med en sundhedsvejleder, der kommer pa
besog i dit hjem. Sundhedsvejlederen kan vejlede dig
pé et generelt niveau. Du kan kontakte sundhedsvej-
lederne mandag-torsdag mellem kl. 8.30-10.00 pa
tlf. 76 81 80 96 eller skrive til hjemmebesog@vejle.dk.
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Tema: Karrierevaerkstedet

Her far man karriere

pa helt seerlige vilkar

| Karrierevaerkstedet bliver der samlet pad ,sma succeser med den store virkning”.
Vaerkstedet er ‘paraply’ for mange tilbud om traening og job til borgere med fysisk

og/eller udviklingshandicap.

Da der i december 2019 blev stemt om,
hvad Center for Beskyttet Beskeeftigelse
(CFBB) skal hedde i fremtiden, var det
»Karriereveerkstedet®, der vandt — og
tilmed med en hgj stemmeprocent. Det
er ogsd et mere mundret navn til cen-
tret, der er fordelt pa syv adresser i hele
Vejle Kommune. Her er der mulighed
for at fa en 'Karriere pa seerlige vilkar’.

Kommunalt tilbud

"Karriereveerkstedet’ er Vejle Kommu-
nes tilbud til borgere med fysisk og/
eller psykisk udviklingshandicaps, der
kan fa mulighed for en karriere sé teet
pa det almindelige arbejdsmarked som
muligt. Alle skal dog visitere af Vejle
Kommunes Myndighedsafdeling for at
kunne komme i et tilbud. Har man lyst

og overskud og er blevet visiteret, sd er mulighederne for at
blive hjulpet i gang mange — og statten er god.

I gjeblikket er 400 borgere visiteret til Karriereveerkstedets
mange tilbud. Borgerne bor i bofellesskaber, i egen lejlighed
eller hiemme hos foreeldrene. Langt de fleste kommer fra Vejle
Kommune — de gvrige kommer fra nabokommuner. Den yng-
ste borger er i starten af 20’erne. Den zldste omkring 70 ar.

Mennesker - ikke handicap

— Det er et rigtigt godt og deekkende navn, centret har faet,
fordi vi har sa mange slags veerksteder, hvor man kan skabe
sig en karriere pa seerlige vilkar, siger Marianne Maasbel.
Hun er centerleder i Karriereveerkstedet og har kontor pé
den ene af de syv adresser — pé 'Ellehgj’ pa Ellehammersvej i
Vejle bys nordlige udkant.

— Det er vigtigt for os og for borgerne, at de mgdes som men-

nesker og ikke som det handicap, de har. At de bliver accepteret [P



Af: Anna Marie Bohsen Foto: Nils Rosenvold

<« Marianne Maasbol, centerleder: — Det er utroligt
dejligt at se, hvordan de vokser og udvikler sig med
opgaverne.

som dem, de er. Det giver selvtillid og tro pa, at man kan. Nogle
gar hurtigt op ad "karrieretrappen’. Andre skal have mere tid
og stotte. Nogle finder sig godt tilrette fa trin oppe, fordi det
er der, ambitionerne streekker til. Vi samler pa de smé succeser
med de store virkninger, siger Marianne Maasbgl.

— Vores kerneopgave er at stotte de henviste og visiterede
borgere, s& de kan komme sa teet pa det ordineere arbejds-
marked som muligt. Vi skaber rammer, hvor den enkelte
kan trives og udvikle sig — bade personligt, fagligt og socialt
og dermed komme til at leve et sa selvsteendigt (arbejds)liv
som muligt. Og det sker i beskyttet beskeeftigelse eller i et
aktivitets- og leeringstilbud, forteeller Marianne Maasbal.

Beskyttende rammer

Den beskyttede beskeeftigelse betyder, at de arbejder i et be-
skyttet arbejdsmilje. De har fast arbejdstid og skal mede pé
bestemte tidspunkter. De oplever, hvordan det er at arbejde
ude i en virksomhed, som kan veere en privat eller offentlig
virksomhed. Opgaverne er tilpasset den enkelte ud fra, hvad
han eller hun kan magte og overkomme. De borgere, der ar-
bejder i eksterne (private) virksomheder som f.eks. Bilka, er
tilknyttet en jobkonsulent, mens der er socialfagligt perso-
nale og veerkstedsassistenter, der kan hjzlpe og stotte dem,
der er i interne, kommunale tilbud.

Er man i et aktivitets- og leeringstilbud, far man ikke lgn.
Men her geelder ogsa, at tilbuddet er tilpasset den enkeltes
gnsker, dremme, ressourcer, sociale behov — og udviklings-
muligheder i forhold til arbejdslivet.

Mange forskellige behov

— Mulighederne skal veere mange og varieret. For nogle bor-
gere kan klare at arbejde flere timer hver eller hver anden
dag og kan maske klare et skanejob eller flexjob. Andre kan
ikke rumme sa meget og skal have flere pauser i lgbet af da-
gen. I gjeblikket har vi cirka 60 borgere i job med lentilskud,
forteeller Marianne Maasbel.

— Vi har 102 pladser i ‘aktivitets- og leering’, og 137 pladser
i 'beskyttet beskeeftigelse/arbejdsrettet laeringsforlgb’, og de
pladser bruges af ca. 340 borgere. Karriereveerkstedet har 75
fastansatte medarbejdere, der fagligt speender meget vidt.
Det er socialpeedagoger, ergoterapeuter, handveerkere af alle
slags, kokke, keramikere og mekanikere. Blandt andre.

Onsker og dromme

— Nér de visiterede kommer til os, tager vi en snak om, hvilke
gnsker, dremme og ambitioner de har. Sammen finder vi s
ud af, hvor pé 'Karrieretrappen’ de bedste fremtidsmuligheder
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ligger. Det er ikke altid, at drommene og ambitionerne bliver
indfriet. Men bare det, at de har mod p4 at preve — at turde ga i
kast med at blive dygtig, er ogsa en sejr, forteeller centerlederen.

— For de fleste vil et "arbejdsrettet leeringsforlob’ veere forste
trin pd Karrieretrappen. Det er med til at afklare, hvad den en-
kelte kan magte og har kreefter til. Og det er utroligt dejligt at
se, hvordan de vokser og udvikler sig med opgaverne, og hvor
glade de selv bliver, nar de ser, hvad de kan. For mange kan rig-
tig meget. "Veerkstedet’ er i gvrigt ikke et tidsbegraenset tilbud.

— Vi har bade 10 og 25 érs jubilarer. Et par af vores pedeller
er ,bleksprutter”, der tager sig af mange praktiske goremadl.
De gor det godt og er stolte — med god grund, siger Marianne
Maasbol. |@

Mulighederne

De muligheder, som Karriereveerkstedet kan tilbyde, er
opdelt i fem omrader: 'Sundhed & livsstil’,’Service’, 'Krea-
tivitet’, "Produktion” og 'Natur & Miljg’. Undervisning
og opleering i de forskellige fag er spredt pa flere steder i
kommunen. Blandt andet Cafebutikken i Vejles gagade,
Butiq Uniq pa Ellehgj, produktionsvirksomheden Multi-
Pro i Vinding og den gkologiske gard i Give.

[’Sundhed og Livsstil’ kan man leere om kroppen, mad,
oget beveegelse og forskellige aktiviteter, som kan give
gleede og velveere. Det er ofte borgere, der har brug for
meget struktur pa hverdagen og behov for mange pauser,
fordi de ikke kan rumme sd meget i lobet af dagen.

’Service’ er service i alle teenkelige variationer, siger hun.
Det er alt fra at serge for toiletpapir, rene handkleder til
at holde det peent og ryddeligt ved indgangen til stedet
her. "Service” er ogsa at veere med til at rydde op, presse
pap, give rundvisninger, planleegge juleafslutning, som-
merfest, arbejde i kakkenet, vaske op og deekke bord.

"Kreativitet’ er at arbejde med glas, keramik, beton, per-
leplader, sy, flette og skabe ting, der kan seelges i Butiq
Uniq og lidt i Cafebutikken. Her skal der pakkes varer ind,
og de leerer at betjene og servicere kunder.

Vi samarbejder med omkring 55 virksomheder i Vejle
og omegn, som Vi lgser forskellige opgaver for. Det kan
veere at pakke spm og skruer, julekalendere, telt-dele, fi-
skepropper eller montere hjul til badtrailere. Den type
arbejder leerer man noget om i ’Produktion’.

Hvad angar ’Natur & Milje’, sa foregar det bl.a. pa vores
landbrug Agerholm i Give, hvor der er dyr, der skal passes
og mulighed for arbejde med jorden, at sa, hgste og pakke
varer, der skal seelges.
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Hyggeligt at mgde andre mennesker

Finn Jensen har et godt liv, siger han. Han arbejder fire dage om ugen i Bilka i Vejle.

Og det er rart.

Finn Jensen, 46 4r, er en glad mand. Han
siger, at han har et godt liv. I det sidste
ars tid har han haft job i Bilka fire dage
om ugen og er der fem timer hver dag.
Han passer bl.a. en stor presser, som
presser det pap sammen, som Bilkas
varer er kommet i, og holder orden om-
kring presseren. Onsdag har han fri, og
torsdag-fredag er han i bageriet, hvor
han ger bagerplader rene.

— Det er et rart arbejde. Det er hygge-
ligt at mgde andre mennesker, og jeg har
nogle gode kolleger, fortzller Finn Jen-
sen. Og jeg snakker med mange af dem.
Desuden er Hanne (socialfagligt perso-
nale) der. Hende snakker jeg med hver
dag. Vi far en kop kaffe, nar jeg starter
om morgenen, og sd snakker vi, inden jeg
gar hjem. Vi snakker lidt om, hvordan
dagen er gdet — om det har veeret en god
dag eller darlig dag. Det er godt at have
en at snakke om det med. For hvis der
er for meget information, sé bliver jeg let
forvirret.

Prove noget andet

— P4 et tidspunkt kan jeg godt teenke mig at fa arbejde et andet
sted. Méske i en anden butik, siger han, der bor i bofeellesskab i
Bredballe. Det har han gjort de sidste seks ar. Han tager bybus-
sen til og fra arbejde. Det fungerer godt. Nar han kommer hjem
fra arbejde, hviler han sig en times tid. S skal der geres rent og
laves mad. Sommetider er der ogsé feellesspisning i bofeelles-
skabet — men ellers laver han selv mad og keber ind.

— Det gar godt nok, siger Finn, der ogsa far set noget fiernsyn
og hert musik. Han kan rigtig godt lide musik fra Dansktoppen
— men ogsd "heavy metal’. En gang har Finn ogsa géet til EDB.

— Det leerte jeg meget af. F.eks. at skrive. Jeg har en iPad, som
jeg bruger meget. Jeg kan tage billede af det, jeg mangler og
skal have kebt ind til madpakken. Og jeg kan scanne nogle
apps, nar jeg skal vaske tgj. De forteeller, hvordan tgjet skal sor-
teres og hvor varmt, det mé vaskes. Det er smart, siger han. |®|

Frivilligradet
Formand: Anders Hareskov Andersen, Foreningernes Hus

Vejle, tlf. 28 56 84 44. Naestformaend: Knud Mgller, Frivillig-
center Give, Susanne Clausen, Broen.




Af: Anna Marie Bohsen Foto: Nils Rosenvold

<« Den pappresser, som Finn Jensen arbejder med i Bilka,
er meget storre end den her. Her viser han blot, hvor-
dan han arbejder med pappet.
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Der er billeder af de ting, som Emil laver i lobet
af dagen. Her fortceller han Mette Gade om sin

dag. v

Emil har billeder af sin hverdag

Emil Juulsen pa 21 dr har ikke meget verbalt sprog — men med billeder i en struktur-bog kan han fortalle
lidt om sin dag med faget ,Sundhed og Livsstil” pd Karrierevaerkstedet. Godt stottet af Mette Gade, der er

afdelingsleder.

Emil bor hos sin far, som hver dag kerer ham til Karriere-
veerkstedet pa Ellehammersvej i Vejle.

Dagen starter allerede lidt i 7, hvor Emil hjeelper Lise i kek-
kenet. Enten skal de bage boller eller smakager — eller vaske
gulv. Klokken 8 laser han sin taske inde i skabet og leegger
madpakken i koleskabet. I 'Aktivitetsrummet’ er der gymna-
stik, og der er ogsa tid til stille stunder. I lgbet af ugen er der
forskellige aktiviteter pa og udenfor Ellehammersve;j.

Emil er med i en lille gruppe, som tager til Kirstinelyst i
Randbel Hede, hvor de gar ture, klgver breende eller sam-
ler affald. De tager ogsé i kolonihaven og slar grees, plukker
aebler, laver seblemos, luger blomsterbede, har bal og bager
snobrgd. Hver dag byder pé en gétur, en hoppetur pé tram-
polinen eller en svingetur i gyngen. Ikke mindst er der ogsé
tid til at danse, synge og snakke om musik. For sang og mu-
sik er altid godt. @

Foreningernes Hus Vejle: Anders Hareskov Andersen, Lisbeth Hansen. FrivilligCenter Egtved: Villy Nielsen. Frivilligcenter Jelling:
Knud Dupont. FrivilligCenter Barkop: Torben Madsen. FrivilligCenter Give: Knud Mgller. Handicaporganisationer: Jens Bork.
/ldregrupper: Anna Marie Jensen. Barn og Unge: Susanne Clausen, Broen. Humanitzere foreninger: Bjarne Serensen, Danske
Bloddonorer. Veeresteder: Jette Bast, Vejle Krisecenter. Voksenudvalget: Gitte Frederiksen (V). Seniorudvalget: Azra Hasanbego-
vic (A). Administrativt: Irena Vreco.
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Pargrendeguider
— nyt tilbud til pararende

< Psykolog Martin Holmgaard Laursen
og ergoterapeut Merete Bennedsen
er Vejle Kommunes nye pdrorende-
guider.

Har du brug for sparring til, hvordan du passer pa dig selv? Sa kan du fa hjeelp til at hdndtere en presset

hverdag hos pargrendeguiderne.

I de senere ar er der kommet mere fokus
pa, at det kan veere hardt at veere parg-
rende til en neertstdende med langvarig
sygdom. Den pargrende oplever ofte at
veere ,pa“, og at det er ngdvendigt at
tage ansvar for mange ting. I en hver-
dag med mange opgaver og krav kan det
veere sveert ogsa at huske sig selv og sine
egne behov og graenser.

Pargrendevejlederne har bl.a. til opgave
at statte og vejlede de pargrende. De til-
byder stottende samtaler, gruppeforlgb
og hjeelp til at finde de &ndehuller og
tilbud, som kan stotte den pargrende i
netop rollen som pargrende. Der bliver
ikke snakket om sygdom eller behand-
ling, men fokus rettes pa, hvad det ger
ved den pargrende, at en neertstiende
er alvorlig syg og maske ikke kan det
samme som hidtil.

Du kan fa tilbuddet, hvis du

e bor i Vejle Kommune og er over 18
ar,

e er tet pa et menneske med langva-
rig sygdom — psykisk eller fysisk.

Det er ikke vigtigt, om I er familie eller venner. Det afgerende
er, at du og den syge har en gensidig neer relation.

Vejle Kommune har i 2016-2018 arbejdet pé dels at afdeekke
eksisterende tilbud til parerende og dels at afdeekke behovet for
eventuel yderligere tiltag. Arbejdet viste, at der er stor forskel
p4, hvad der tilbydes inden for forskellige diagnosegrupper, og
at mange eksisterende tilbud har fokus pé at formidle viden
om sygdom og gode rad til, hvordan man stetter den syge.
Meget fa tilbud har fokus pé rollen som pérgrende, og de ud-
fordringer, som denne rolle kan give. Derfor oprettede Vejle
Kommune at oprette en pargrende-funktion i Sundhedscen-
ter Vejle, og det har siden august 2019 veeret muligt at kon-
takte en af de to parorendevejledere. |®)

Har du brug for at tale med en
pargrendeguide?

Ring til Merete W. Bennedsen, ergoterapeut, pargren-
deguide pa tlf. 20 51 77 84 (leg evt. en besked)

eller send en mail til sundhedscenter@vejle.dk

(skriv ,pdrerende” i emnefeltet)

Du kan ogsd lese mere pd Vejle Kommunes hjemme-
side: www.vejle.dk/pdrorendeguide
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Underviserne pad holdet: Fra venstre dicetist Eva Myrup, fysioterapeut

Ku rs u s ti I d ig Marie Nielsen, sygeplejerske Camilla Storgaard
med osteoporose

— Tilbuddet gav mere tryghed i, hvad jeg kan pa trods af min Fakta om osteoporose - 0955
osteoporose. Sadan udtaler en af deltagerne pa Sundhedsafde-

lingens nye tilbud til mennesker med osteoporose. Tilbuddet kaldet knogleskarhed

startede i efteraret 2019, og forste forleb neermer sig sin af- ¢ Knogler har godt af at blive belastet, og kroppen
slutning. Fokus for forlgbet er viden om sygdommen, bevee- godt af at blive brugt — ogsa nar du har osteoporose.
gelse, lofteteknikker og hverdagsaktiviteter som osteoporose Sa leenge der ikke har veeret sammenfald i ryggen,
kan have indflydelse pa. Hvis tilbuddet er noget for dig, skal kan du treene alt det, du vil, men gerne varieret. Har
du veere opmeerksom p4, at det kreever en henvisning fra din du smerter, handler det om at finde gvelser, der pas-
praktiserende lzege. | @] ser til dig. Det kan du fa hjeelp til af en fysioterapeut

pa osteoporoseholdet.

e Sygdommen behandles med medicin, der kan for-
sinke udviklingen. Patienter bliver ogsa anbefalet
dagligt tilskud af kalk og D-vitamin og motion, der
ogsa kan forebygge. Medicin er ogsa et af emnerne
pa osteoporoseholdet.

®  WHO definerer osteoporose som: ,En sygdom ka-
rakteriseret ved lav knoglemasse og forringet mikro-
arkitektur af knogleveevet, som medforer aget skor-
hed og som falge heraf oget risiko for knoglebrud*

® Hos kvinder er forekomsten betydelig fra 55-arsal-
deren og iseer hgj blandt de 65+ arige.

¢ Blandt meend ses en veesentlig stigning i osteopo-
: @ Kontakt :

rose fra 65-arsalderen.
Har du spergsmal om kurset? .
Kontakt sundhedskurser, tlf. 23 65 61 15, kl. 8.30-9.30 - Kilde: Sundhedsstyrelsen og sundhed.dk
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Hvem kan fa mad fra kommunen
— 0g hvordan fungerer ordningen?

Du kan f& mad fra kommunen, hvis du har et varigt behov
og ikke selv kan lave varm mad, og du har to valgmulighe-
der: Mad fra Det Danske Madhus eller et fritvalgsbevis, s du
kan kebe maden, hvor du har lyst. Bor du i neerheden af en
af kommunens cafeer, kan du ogsa bruge dem. Du kan blive
bevilliget mad i en midlertidig, kortere periode, f.eks. hvis du
har brug for seerlig kost under eller efter et stréle- eller kemo-
forlgb, tyggevenligt kost eller lign.

Velger du mad fra Det Danske Madhus — fra 4-7 hovedretter
om ugen suppleret med biretter — far du nedkelet mad leve-
ret en gang om ugen. Veelger du et fritvalgsbevis, kontakter
du selv den leverander, du gnsker, og aftaler udbringning mv.
Med et frivalgsbevis far du tilskud til et hovedmaltid og en
ugentlig udbringning, der svarer til det, der ydes til mad fra
Det Danske Madhus. I 2020 er der en egenbetaling pa 53 kr.
pr hovedret.

Borgerservice
— er fortsat mobil

Den mobile borgerservice, som er en specialind-

Er du ikke berettiget til mad, kan du kontakte Myndighed,
som kan fortaelle om de muligheder, der ellers er for mad. De
kan ogsa vurdere, om et rehabiliterende forlgb maske kan
hjeelpe dig, sa du stadig helt eller delvis kan tilberede et mal-
tid mad. Du far ogsa at vide om muligheden for f.eks. kab af
feerdigretter i neermest dagligvareforretning eller en indkegbs-
ordning.

Det Danske Madhus seaelger og leverer ogsa til dig, selvom
du ikke kan fa madservice gennem kommunen. |®|

@ Kontakt

Kontakt Myndighedsafdelingen pa tlf. 76 81 80 82
eller Det Danske Madhus pa tlf. 70 70 26 46

-

‘ ‘.Jr.
“»

rettet bus, er en succes og kerer fortsat til kom-
munens fire centerbyer tre timer hver uge. Den
mobile borgerservice tilbyder de fleste af de ser-
vices, du tidligere kun har kunnet bruge i kom-
munens administrationsbygning i Vejle. Det
geelder f.eks. bestilling af pas og kerekort, som
rigtigt mange gor brug af. Bussen er indrettet
med lift, sa den er ogsa let tilgaengelig for kere-
stolsbrugere. |®|

Kgreplan

M Boarkop, tirsdag kl. 10-13
(MarKant, Agade 6)

M Egtved, onsdag kl. 9-12
(Roberthus, Tybovej 2)

M Give, torsdag kl. 9-12
(Huset, Radhusbakken 9)

M Jelling, torsdag kl. 13.30-16.30
(Byens Hus, Mgllegade 10)

Vidste du...

At Recovery College har en rekke kurser til
dig, som er i en recovery- eller personlig for-
andringsproces, og til pargrende:

Accepter dine folelser — 2. marts

Bliv skilt fra din udfordring — 16. marts
Den indre stemmes betydning — 31. marts
Dine personlige mal og dromme — 21. april
En god nats sevn — 3. marts

Find dine styrker — 24. feb.

Find din vej — 23. marts

Forsta dig selv — 24. marts

Hvad er livet uden dremme — 27. april
Kroppen er falelsernes spejl — 14. april
Treen din opmeerksomhed — 30. marts

TIf. 76 81 91 50, mandag og torsdag kl. 10-13.
Lees mere pa www.recoverycollege.vejle.dk
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Myndighedsafdelingen

Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk,
psykisk eller socialt problem og har brug for hjelp fra
Vejle Kommune.

Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B, 7100 Vejle
Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Abningstider for telefoniske henvendelser
TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-11.00 for hjemme-
hjeelp, boliger, handicap og socialpsykiatri.

TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-9.30 for personlig
hjeelper (BPA), personlige hjeelpemidler, velfeerdstek-
nologiguiderne, syns- og teknologiske hjeelpemidler
og handicapbiler.

Abningstider ved personligt fremmeode
Mandag-onsdag: kl. 9.00-15.00
Torsdag: kl. 9.00-17.00, Fredag: kl. 9.00-14.00

Har du brug for hjelpemidler, skal du kontakte
Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B

TIf. 76 81 80 81, telefontid kl. 8.30-11.00

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk
www.vejle.dk/hjaelpemidler

e Kontakt til omradekontoret

Kontakt omradekontoret, hvis du vil deltage i aktivi-
teter, har pargrende pa et plejecenter eller far hjemme-
hjeelp og har valgt Vejle Kommune som leverander.

Omrade Nord, Sofievej 2-4, 7100 Vejle
TIf. 76 81 77 00, mail: omraadenord@vejle.dk
www.omraadenord.vejle.dk

Omrade Ost, Gulkrog 9, 7100 Vejle
TIf. 76 81 71 00, mail: omraadeost@vejle.dk
www.omraadeost.vejle.dk

Omrade Vest, Teglgardsvej 15, 3. sal, 7100 Vejle
TIf. 76 81 79 00, mail: omraadevest@vejle.dk
www.omraadevest.vejle.dk

Demensenheden
Gl. Kolding Landevej 43, 7100 Vejle
TIf. 76 81 66 00, mail: demensenheden@vejle.dk

Frit valg af leverander

Du kan finde alle godkendte leverandgrer til hjeelp og
pleje pd wwwvejle.dk/fritvalg

Kvikservice for hjelpemidler

Har du en varig funktionsnedseettelse, og har du brug
for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag? S&
bespg kommunens Kvikservice. Brug Kvikservice, nar
det handler om enkle problemer.

KVIK-Service
Hjeelpemiddeldepotet, Niels Finsensvej 20, 7100 Vejle
Abent hver torsdag kl. 13.00-17.00

@ Kontakt Borgerservice

Karekort 76 81 01 56
Pas 76 81 01 56
Helbredstilleeg, personligt tilleeg 76 81 01 74
Sygesikring 76 81 01 56
Digital Post 76 81 01 74
Skat (kun personlige henvendelser)
@vrige omrader 76 81 00 00
Borgerguide

Nanja Sgbakke Kreutz 76 81 09 99

Telefontid: Mandag-onsdag: kl. 12-14, torsdag: kl. 12-15

Mobil Borgerservice - koreplan

Borkop: tirsdag kl. 10.00-13.00, MarKant, Agade 6
Egtved: onsdag kl. 9.00-12.00, Roberthus, Tybovej 2
Give: torsdag kl. 9.00-12.00, Huset, Radhusbakken 9
Jelling: torsdag kl. 13.30-16.30, Byens Hus, Mellegade 10

Sundhedshus Vejle

Forebyggende hjemmebesog
Telefon 76 81 80 96

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.30-10.00
Mail: hjemmebesog@vejle.dk

Sundhedskurser

Telefon 76 81 81 01

Treeffes mandag-torsdag kl. 8-15, fredag kl. 8-13
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Genoptrening efter sygehusophold

Telefon 76 81 83 00

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.00-9.30 og 13.30-14.30
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Kommende kurser
Psykisk forstehjeelp og rygestophold i foraret
Find flere kurser pa www.vejle.dk/kurser
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Er du 60+
0g s@ger du et feellesskab?

Akti\(Sammen6O+
AyA

Hvis ja, sd kig forbi den nye hjemmeside www.aktivsammen.vejle.dk, som er en guide og et veerktgj, du
kan bruge til at finde faellesskaber og aktiviteter for seniorer.

— Ideen med hjemmesiden er at gore det nemt at fa et over-
blik over aktiviteter og feellesskaber i eget lokalomrade og i
hele kommunen, sa man kan finde vej til netop det, der in-
teresserer en. Det kan veere alt fra banko, kortspil, badmin-
ton, bog- eller strikkeklubber eller lignende, forteeller Dorte
Bladt, der er feellesskabskoordinator i Vejle Kommune og med
til at lave hjemmesiden.

Gor din forening mere synlig

Indtil videre kan du veelge mellem 100 tilbud p& hjemme-
siden, men hjemmesiden er ved at blive bygget op, s& planen
er, at den bliver ved med at vokse:

— Hjemmesiden er ogsa et udstillingsvindue for foreninger
og klubber, sa sidder du i en forening, fellesskab eller en
klub og gerne vil have jeres tilbud med, s& indsend aktivite-
ten via hjemmesiden, sa den ogsa bliver en del af , AktivSam-
men60+" lyder opfordringen fra feellesskabskoordinatoren.

Hos personalet i kommunens hjemmepleje hilses den nye
hjemmeside ogsé velkommen. Anne May Seiland, distrikts-
leder i Praktisk Bistand, der leverer renggring og tejvask til
mange af kommunens eldre, udtaler:

— Hvis vi mgder borgere, der gerne vil deltage i bestemte
aktiviteter, eller som bare gerne vil finde ud af, hvad der er
af aktiviteter lige om hjgrnet, er hjemmesiden et godt veerk-
tej. Det er nemt for os lige at ga ind og tjekke hjemmesiden
og hjelpe borgeren videre. Det geelder ogsa de borgere, som
ikke rigtig ved, hvad de vil. Sa kan vi i feellesskab med dem
bruge hjemmesiden og se, hvad der er af muligheder.

Brug for en folgeven?

Vil du gerne deltage i en aktivitet, men synes, at det er sveert at
komme af sted selv eller har brug for at vide, at der bliver taget
godt imod dig, s& kan du kontakte Dorte Bladt eller kollegaen
Helen From, der som feellesskabskoordinatorer ogsa er binde-
led mellem kommunen og frivillige folgevenner.

— Hyvis der er brug for en folgeven, kan vi f.eks. ringe til fri-
villige fra enten Aldresagen eller Foreningernes Hus Vejle,
som har kontakt til frivillige folgevenner. De kan stotte i op-
starten af en ny aktivitet, siger Dorte Bladt, som haber, at
bade borgere og foreninger vil tage godt imod hjemmesiden
og bruge den. Den er nem at bruge og kan bade bruges pa en
pc og pa telefonen. O

@ Kontakt

Fzellesskabskoordinator Dorte Bladt
TIf. 2493 39 67
Mail: faellesskab@vejle.dk

Feellesskabskoordinator Helen From
TIf. 51 8410 36
Mail: faellesskab@vejle.dk

www.aktivsammen.vejle.dk

vejle

KOMMUNE
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