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Aldredag om ensomhed og faellesskab

Ensomhed og feellesskab var pa programmet, da Aldreradet
igen inviterede alle over 60 ar til den traditionsrige seldredag
i Bygningen den 9. oktober.

— Desveerre star det skidt til med feellesskabsfolelsen. Derfor
har vi valgt ensomhed og feellesskab som emner for arets eel-
dredag, hvor vi vil fokusere p4, hvordan vi som samfund kan
give alle mulighed for en plads i feellesskabet, sagde formand
for ZAldreradet Hans Erik Pedersen.

Efter et foredrag om ensomhed var der kaffe og musikforedrag

med gode, gamle og kendte sange. [ front stod Arne Mariager,
Lise Bro og Leif Lauridsen (se foto ovenfor).

Ca. 200 deltog i festlighederne. En af dem var Karin Fuhrmann
fra Bredballe. Hun deltog for forste gang i seldredagen, men
kom for at hgre mere om Aldreradets arbejde og for den gode
musik:

— Jeg vil gerne finde ud af, hvad Zldreradet egentligt er for
en storrelse, og sa er jeg her ogsa for musikforedraget. Jeg
har hert de tre musikere for — og de er ret gode.

Brug for at fa fikset en peere eller haengt et billede op?

Hvis ja, s tag fat i Veerktgjskassen” — et gratis tilbud, hvor pensionister rykker ud

med veerktgjskassen og hjeelper andre pensionister.

— Vi hjeelper f.eks. med at flytte, skifte peerer, heenge bil-
leder op, seette rogalarmer op, leegge tv-kanaler ind pd tv
og video. Blandt andet. Vi pétager os ikke opgaver, der lig-
ner opgaver for erhvervsdrivende, siger Per Knudsen, en af
Veerktgjskassens handymeend, men han opfordrer alligevel
folk til at kontakte ,Veerktgjskassen®, sa vil han og hans kol-
legaer vurdere opgaven. Og hvis de ikke kan hjelpe, vil de
hjeelpe med at henvise til andre.

Eksempler pd opgaver

Flytte mobler, hcenge billeder op, heenge gardiner op, skifte
stik, pcere og lysstofror, leegge tv-kanaler ind, montere hylder,

Foto: Nils Rosenvold

spejde, knagercekker mv., mindre reparationer af korestole og
rollatorer, mindre sy-opgaver mv.

@ Kontakt Veerktgjskassen

Hvis du ensker at gore brug af Veerktgjskassen, kan du
ringe til Foreningernes Hus Vejle pa telefon 41 52 60 80
alle hverdage fra 10.00-14.00, eller du kan ringe direkte
til Per Knudsen pa telefon 75 88 15 50 eller Jorgen Kirke-
tofte pa telefon 75 86 35 40.

Tove Thisgaard
er arets ildsjeel 2018

— Tove Thisgaard vinder prisen for sit utreettelige arbejde i
Parkhuset i Give, et veerested pa psykiatriomradet, hvor psy-
kisk sarbare og udsatte borgere kan komme og hygge sig,
drikke kaffe og spise. Tove laver bade mad og stetter de svage

— ikke mindst de hjemlgse. Pa det seneste har Tove udvidet

sin omsorg til ogsa at abne sit eget hjem for enkelte hjemlgse.
Tove er guld veerd for mange svage borgere i Vejle Kommu-
ne, og hun fortjener derfor et ekstra skulderklap, lod det fra
Kenneth Fredslund Petersen og Gitte Frederiksen, formeen-
dene for hhv. Senior- og Voksenudvalget, da de uddelte &rets
frivilligpris til frivilligfesten i september.

Oktoberfest
pa plejehjemmet

Der var masser af vaskeesegte tyro-
lerstemning — og selvfolgelig hve-
degl, bayerske palser, sauterkraut og
hornmusik, da Plejecenter Bakkea-
ger havde oktoberfest. Det var 4.
gang, at plejecentret arrangerede
oktoberfest, og den var ogsa i ar
et tillobsstykke. Beboere og fri-
villige deltog i festlighederne.

Sikker kgrsel pa el-scooter

El-scootere og -korestole ses ofte pa de danske fortove
og gagader, men hvilke feerdselsregler geelder egentlig
for disse koretgjer?

Vihar samlet nogle rad, s du kan holde dig sikker i trafik-
ken, nar du kerer pé din el-scooter. Pd den méade er bade du
og dine medtrafikanter sikre i trafikken.

1. Du skal ikke have kerekort for at kore pa el-scooter eller
i en el-korestol.

— Det skyldes, at en scooter i feerdselsloven betragtes
som en cykel.
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— Det betyder derfor ogsa, at de regler, der geelder for en cykel
i trafikken ogsé geelder for en el-scooter.

— Dvs. nér du er ude at kore, skal du kere i vejkanten eller pa
cykelstien, hvis der findes en sadan.

2. Korer du under 6 km/t pa din scooter, gar du under betegnelsen
~fodgeenger” og ma derfor kere pa fortovet.

3. Den maksimale hastighed for en el-scooter er 15 km/t.

4. Det er ikke et lovkrav at benytte styrthjem eller sikkerhedsseler.

=

Der skal anvendes lys i lygteteendingstiden pad samme vis, som
det geelder for cykler.

Velfeerdsmagasinet udgives af Vejle Kommune. Redaktion: Connie Axel, tIf. 20 83 50 90, Aldreradet, Bodil Sgrensen, Vejle, tlf. 23 95 54 24,

/ldrerddet, Anders Hareskov Andersen, Handicapradet og Frivilligradet, tlf. 28 56 84 44, Kim Lassen, Borgerservice, tif. 76 81 00 25, Conni
Damgaard, Velfaerdsforvaltningen, ansvarshavende redakter, tif. 76 81 61 05, connd@vejle.dk.

— Vores borgere er sa unikke, at de ikke passer ind i det traditionelle foreningsliv. Derfor er vores omgivelser

indrettet pd feellesskab, som vi gerne vil have andre med i, siger Peter Larsen, handicapchef i Vejle Kommune.
Ved udeblivelse af Velfeerdsmagasinet, dgdsfald m.m. kan du sende en mail til Kim Lassen, velfaerdsmag@vejle.dk, tif. 76 81 00 25.

Avisen udkommer fire gange arligt - februar, maj, september og november. Oplag: 19.500. Grafisk design og opsaetning: Vejle Kommune,
Kommunikation. Tryk: Schweitzer A/S.

Redaktionen sluttede 25. september 2018.
Magasinet afleveres til FK Distribution 12. november med efterfglgende omdeling 20.-21. november.
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Kommune-maden peppes op

Duft, udseende og smag vaekker appetitten, og derfor er en raekke af kommunens
medarbejdere pa madlavningskursus hos Michelin-kok.

Det er ikke altid lige nemt at fa maden
til at glide ned hos eldre og sérbare
borgere. Derfor er 60 ansatte fra Vejle
Kommune kommet under vingerne pé
Per Mandrup, Michelin-kok og tidli-
gere teammanager for det danske kok-
kelandshold, men nu del af Culinary
Institute by Vejle Erhverv.

Feelles for kursisterne er, at de er i be-
rering med brugerne af kommunens
madtilbud pa Senior-, Handicap- og
Psykiatriomradet. De skal derfor lere
at pifte maden op, s& borgerne far lyst
til at spise mere og far en god mad- og
maltidsoplevelse.

Dufte pavirker appetitten

— Helt konkret far de redskaber til at
gore maltidet til en totaloplevelse. For
mad er meget mere end smag. Dufte
har stor betydning for selve smagsop-
levelsen. Ligesom madens udseende,
og hvordan og hvor vi spiser, pavirker
appetitten. Det handler altsi bade pa
om det, som er pa tallerkenen og rundt
om den. Kursisterne leerer derfor at lave
mad, som appellerer til alle vores san-
ser, siger Per Mandrup, som i sin under-
visning tager afseet i de udfordringer,
kursisterne moder i deres dagligdag.

Sine Rosenkilde er en af deltagerne pa kurset. Til dagligt
er hun psedagog pa Skansebakken, hvor hun arbejder med
borgere med multihandicaps, hvoraf mange far sondemad.

— Borgere, som far mad gennem en sonde, far ikke s& mange
stimuli, som andre, siger hun.

P4 kurset leerer hun, hvordan hun kan stimulere lugte- og
smagssansen bedre gennem et sondemaltid. Sammen med
Per Mandrup har hun fundet frem til, hvilke smagsoplevel-
ser de kan tilbyde fra Skansebakkens eget kgkken i form af
olier, sirup, koncentreret saft mv.

— Vi bruger mundpinde, som normalt bruges til at rense
munden med. Vi dypper pinden i veesken, vrider den godt
op og dupper s smagen pa tungen, i ganen og i mundhulen,
siger Sine Rosenkilde.

Kgkkenleder Vivi Juulsgaard Meyer, som arbejder i Center for
Beskyttet Beskeeftigelse, deltager i kurset for at fa ideer til,
hvordan hun og kollegaerne pé Ellehgj kan fa flere til at spise
i centrets cafe. En indbydende portionsanretning og eendrede
spisetider, sa der er mere ro i cafeen, er nogle af de tiltag, som

de arbejder med. |

Frivilligradet
Formand: Anders Hareskov Andersen, Foreningernes Hus

Vejle, tlf. 28 59 84 44. Naestformaend: Knud Mgller, Frivillig-
center Give, Susanne Clausen, Broen.

Foto: Kenneth Stjernegaard

Kursisterne leerer at lave mad, som appellerer til alle W
vores sanser, siger Per Mandrup, som i sin undervisning
tager afscet i de udfordringer, kursisterne moder i deres

dagligdag.

Madkurset er en del af Vejle Kommunes projekt ,Maltider der
styrker”, som skal skabe bedre rammer for eldre og sérbare
borgeres sundhed:

— Som kommune har vi en seerlig forpligtelse over for de
malgrupper, vi har med at gere. Fordi vi radgiver, laver eller
setter rammen for rigtig mange mennesker, nar det kom-
mer til den mad, de spiser. Vi ved meget om mad og sund
kost. Og meget om maltiders betydninger for mennesker.
Det nye i projektet er, at vi skal teenke alle de krav, der er til
mad og maltider sammen, sé vi fir gladere og sundere bor-
gere, siger Anne Mette Lund, velferdsdirektor. |@
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Nyt tilbud om motion og traening
—til borgere med demens og pargrende

Medarbejdere fra Demensenheden tager rundt i hele kommunen for at traene og motionere med
demensramte, da forskning viser, at fysisk aktivitet er godt for hjernen.

Treeningen, som foregar udenders og i bade Vejle, Give, Egtved,
Borkop og Jelling, vil veere af en times varighed to gange
om ugen. Den er af moderat til hird intensitet og indehol-
der ogsa treening af kognitive feerdigheder, f.eks. géture i
forskelligt tempo for at fa pulsen op eller brug af de ,tree-
ningsredskaber®, som naturligt findes i naturen, f.eks. stig-
ninger i terreen, skovstier med forhindringer mv.

Der vil veere to instrukterer til et hold p& maks. 10-12 perso-
ner plus eventuelle pargrende.

Hvem kan deltage?

— Treeningen er for borgere, der har demens i et tidligt sta-
die og stadig er fysisk mobile og kan forsta en instruks og
folge den. Og pargrende ma meget gerne deltage i treeningen,
siger Birte Schelde, leder af Demensenheden.

Treeningen starter i december 2018. Der er i forste omgang
planlagt treening frem til og med efteraret 2019. For mere

information og tilmelding kontakt din demenskonsulent. |®|

Traening hjeaelper :
Et studie fra Nationalt Videnscenter for Demens viser,
at borgere med demens i en tidlig fase, der passede et
treeningsprogram, forbedrede deres hukommelse og
koncentrationsevne, modsat den gruppe, der ikke del-
tog i treeningen.

Samtidig giver treeningen deltagerne mulighed for at
- modes med ligestillede. Det geelder ogsa for de paro-
rende, som bade kan deltage i treeningen og tale med
andre pargrende, som ogsa har demens helt teet inde
pa livet.

Demensenheden

-en del af i Vejle Kommune

Foreningernes Hus Vejle: Anders Hareskov Andersen, Lisbeth Hansen. FrivilligCenter Egtved: Kent Jensen. FrivilligCenter Jel-
ling: Nis Bruun. FrivilligCenter Barkop: Torben Madsen. FrivilligCenter Give: Knud Mgller. Handicaporganisationer: Jens Bork,
Patientforeninger: Mogens Vedel. Aldregrupper: Anna Marie Jensen. Barn og Unge: Susanne Clausen, Broen. Humanitaere for-
eninger: Bjarne Sgrensen, Danske Bloddonorer. Veeresteder: Jette Bast, Vejle Krisecenter. Voksenudvalget: Gitte Frederiksen (V).
Seniorudvalget: Azra Hasanbegovic (A). Administrativt: Anne Kristensen.
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Fodbold er et frikvartér fra psykiske

problemer

,Nar jeg spiller fodbold, kan jeg maerke, hvem jeg er. Jeg kommer veaek fra den ver-
den, hvor jeg ubevidst fgler angst og uro. Lige som tiden fer, jeg blev syg. Det giver
en folelse af, at det hele nok skal ga,” siger Jakob 29 ar.

Hver torsdag pakker Jakob sin sports-
taske — klar til at spille fodbold i psy-
kiatriens gymnastiksal pa Nordbanen i
Vejle. Sammen med en handfuld gutter
fra ,Idreet for psykisk sérbare” (en del
af Idreet i dagtimerne), meend med til-
knytning til kommunens socialpsykia-
tri, patienter i ambulant behandling og
degnbehandling er de kommet for én
ting: At spille fodbold.

— Jakob er ikke den eneste, der ople-
ver, at fodbold og andre aktiviteter er
et frikvarter fra psykisk sygdom, for-
teeller Peter Hjort. Han er forsker ved
Region Syddanmarks psykiatriske af-
deling i Vejle:

— Udover at du far det bedre fysisk og
far en hgjere livskvalitet, bliver symp-

tomerne ogsd mindre. Forskning tyder p4, at fysisk aktivitet
og strategisk teenkning, som du udferer, nar du spiller fodbold,
blokerer for de psykiatriske symptomer, siger Peter Hjorth.

En lgbetur blev vendepunktet for Frank
Frank er en anden af de spillere, som ofte er med til fodbold
om torsdagen. En lgbetur blev vendepunktet i hans sygdoms-
forlgb. Under en psykose, hvor han talte sort og usammenheen-
gende, lgb han. Og lgb. Indtil han ikke kunne mere. Pludselig
forsvandt symptomerne for en stund.

— Fra da af blev jeg klar over, hvor vigtig motion er for mig,
og siden har jeg brugt motion til at fa det bedre.

I dag er det 16 ar siden, Frank sidst har veeret indlagt. Men
skulle det ske igen, er fodbolden god medicin, mener Frank:
— Fodbold vil helt sikkert skeere min indleeggelsestid ned,
fordi jeg ikke skal kede mig rask med store maengder psyko-
farmaka. Min erfaring er, at jo mere motion jeg dyrker, des
mindre psykofarmaka. [p|

<« - Ndr jeg spiller fodbold, kan jeg mcerke, hvem jeg
er. Jeg kommer veek fra den verden, hvor jeg ubevidst
foler angst og uro, siger Jakob.

Tredje halvleg abner op for snak

Efter fodbolden gar de fleste hen til psykiatriens café pa Nord-
banen for at f4 en sandwich og kaffe. For mange af deltagerne
er tredje halvleg en vigtig del af det at spille bold:

— Det betyder lige s& meget som fodbolden at veere sammen
bagefter. Nar man spiller fodbold sammen, kommer man
teettere pa hinanden. Det dbner op for nogle andre snakke.
Og for dem, der er indlagt, tror jeg, det er rart, at vi snakker
om ,livet uden for®, forteeller Jakob.

Jakob har samtidig fiet brudt med nogle fordomme ved at
spille fodbold med patienter, der er indlagt pa Psykiatrisk
Afdeling:

— Jeg havde frygtet det veerste. Jeg forstillede mig, at patien-
terne var mennesker, der havde tabt hovedet helt og ikke
kunne spille fodbold. Men det er det ikke. Mange er friske,
almindelige mennesker, som blot lider af en psykisk sygdom,
siger Jakob og smiler.

Alle er velkomne hver torsdag kl. 13.30-14.30 i gymnastik-
salen pa Nordbanen, der ligger ved Psykiatrisk Afdeling pé

—
—
———————
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Har du sveert ved at komme af sted?

Er det en overvindelse at mgde nye mennesker? Men
vil du gerne dyrke motion? Sa kan du fa en handsreaek-
ning fra en frivillig idreetsven, der selv har psykiske
udfordringer. Enten ved at fglges med en anden til
aktiviteter. Eller ved at dyrke idreet ssmmen med én,
som man deler interesse med, f.eks. fodbold.

Har du lyst til at blive frivillig idreetsven, eller gnsker
du en idreetsven? Sa send en mail til Kent fra ,Idreet
for psykisk sarbare®, kent@iidvejle.dk eller ring p tlf.
7572 05 11.

Vejle Sygehus. Mgd bare op — du behgver ikke melde dig
til. Det er en fysioterapeut fra Psykiatrisk Afdeling og en in-
strukter fra ,Idraet i Dagtimerne®, der star for fodbolden. @

Yoga pa Nordbanen

Foler du dig sarbar? Eller har du en psykisk sygdom?
Sé er der hensyntagende yoga kl. 10.00-11.30 pa psykia-
trisk afdeling, Nordbanen 5 i Vejle. Du skal veere indlagt
eller medlem af ,Idreet for psykisk sérbare®, for at del-
tage. Lees mere pd www.ildvejle.dk eller kontakt ,Idreet
i Dagtimerne”: info@iidvejle.dk eller tIf. 75 72 05 11.
Kontortid 10-12, torsdag kl. 9-13

B

Jakob og nogle af.de andre gutter, som spiller
fodbold i psykiatriens gymnastiksal hver tors-
dag kl. 13.30 — 14.30. Alle er velkomne. Der er
ingen tilmelding — du moder bare op i salen pd
Nordbanen 5.




8 | Velfeerdsmagasinet 4/2018

|
=
D

—

D
£
Rick
—

)
o
Ved du,
“ at du ved at planleegge dine aktiviteter og tcenke over mdden,

du udforer dem pd, kan fa mere energi i hverdagen?
[ Velfeerdsmagasinet scetter vi fokus pa hjeelpemidler — denne

gang pd energibesparende arbejdsmetoder og hjeelpemidler.

Energi til det hele

Siger du nej til sociale arrangementer, fordi du mangler overskud? Har du svaert ved
at felge med dine jeevnaldrende, nar | gar en tur? Eller far du dndengd ved daglige
geremal som brusebad, stevsugning og madlavning? Sa er der hjeelp at hente med
enkle energisparende arbejdsmetoder og hjeelpemidler.

Hos alle mennesker falder lungefunkti-
onen med alderen, og jo @ldre du bliver,
jo hurtigere vil du opleve, at du bliver
dreenet for energi. Sygdomme som KOL,
astma og hjertesygdomme pavirker din
iltoptagelse, og nar kroppen ikke far ilt
nok, vil du opleve, at du mangler energi,
at du bliver udmattet, og at du far ande-
ngd. Det gér ud over evnen til at veere
aktiv og til at klare de daglige goremal.

En made at fa mere energi og overskud
pa er ved at folge nogle energibesparen-
de arbejdsmetoder, som handler om at
teenke over, hvad du bruger dine kreefter
p4, og hvordan du udferer aktiviteterne.

De energibesparende arbejdsmetoder
bygger pa 7 principper:

1. Prioritér din tid

Teenk over, hvad der er vigtigt for dig at
kunne gore: Hvad betyder noget i dit liv,
og hvilke aktiviteter vil du bruge dine
kreefter pa. Hverdagen er fyldt med go-
remal — nogle ggremal, som du har lyst
til at lave, og andre, som du forventes at
lave. Alle de sjove aktiviteter bliver ofte

nedprioriteret i forhold til alle de ting, du burde lave. Men husk
at seette tid af til det, du synes er sjovt. Det giver ofte ekstra
energi. Overvej ogsd, om der er opgaver, andre kan hjelpe dig
med, s& du har flere kreefter til det, der er vigtigst for dig.

2. Planlzeg dine aktiviteter

Planleeg og fordel dine aktiviteter jeevnt ud over dagen, ud over
ugen og ud over méneden. Planleeg de mest energikreevende
goremal pa det tidspunkt p& dagen, hvor du har typisk har
mest energi.

- @ Kontakt :
. Har du konkrete udfordringer i hverdagen
- og brug for rad og vejledning, si kontakt
Hjeelpemiddelteamet pé tlf. 76 81 80 81 man-
dag-fredag kl. 8.30-11.00.

Handicaprad
Formand: Peter Skov Jergensen, Dansk Handicap Forbund,

tlf. 7582 58 30 / 23 32 40 62.
Naestformand: Gitte Frederiksen (V), tIf. 24 42 86 95.
Sekretaer: Nanja Sgbakke Kreutz, tlf. 76 81 15 52.

Lav kun en aktivitet ad gangen og serg for pauser un-
dervejs. Undga at gore alt pa samme tid, sa du bliver helt
udmattet. Du kan f.eks. gore rent i et rum om dagen i
stedet for at gore rent i hele huset pd samme dag. Plan-
leeg din aktivitet, s& du har alt det, du skal bruge med
dig, s& du ikke skal ga efter dem. Skal du feje gulvet, s
hav bade kost og fejebakken med dig. Skal du i bad, sa
sorg for at have seebe, vaskeklud og handklede inden for
reekkevidde.

3. Seet tempoet ned

Arbejd i et roligt tempo og hold pauser regelmeessigt.
Det gor, at du kan veere aktiv i leengere tid. Serg for at
veere aktiv, men uden at blive udmattet. Husk at finde
tid til afslapning og hvile.

4. Treek vejret
Hvis du har problemer med dndengd, kan du med for-
del gore brug af nogle vejrtreekningsteknikker:

Treek vejret ind gennem neesen og pust roligt ud gennem
en smal dbning i leeberne (en slags kyssemund). Traek
vejret sd dybt, du kan, og lad udandingen vare leengere
end inddndingen. Fortseet, indtil du igen har vejrtreek-
ningen under kontrol.

5. Find den rigtige arbejdsstilling

Teenk pa at arbejde med ret overkrop. P4 den made har
lungerne mest mulig plads. Arbejd med at minimere arm-
beveegelser, hold armene teet ind til kroppen og undgi
armbeveegelser over skulderhgjde.

Du kan med fordel sidde ned ved mange aktiviteter, f.eks.

nar du bader, borster teender, barbere dig, nar du tager
tej pa, temmer opvaskemaskine, ja selv stevsugning kan

foregé siddende.
\4
e i

i)
-
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6. Tilpas dine omgivelser

Du bruger mere energi pa at bgje, vride eller straekke dig,
og selv sma aendringer i de fysiske omgivelser kan ggre en
stor forskel, f.eks. i kekkenskabene, hvis du flytter de ting,
du bruger mest til de mest tilgeengelige hylder, sé skal du
ikke boje dig, og du sparer energi.

EEN= "1

e

) I

7. Brug hjelpemidler
Der findes heldigvis ogsa hjeelpemidler, som kan hjeelpe
dig til at spare pa energien. Det kan veere:

e Enbadetaburet, du kan sidde p4, nar du tager
bad.

* En rollator, som giver stotte, hvis du er usik-
ker pa benene.

e Etrullebord til at transportere ting fra kek-
ken til stuen, s& du slipper for at lofte og beere.

® Redskaber med lang skaft, s& du ikke skal bgje
dig ned: En gribetang til at samle ting op fra
gulvet, et langt skohorn, en strgmpepatager,
nar du skal have sko og stremper p4 eller en
fejebakke med langt skaft.

Du kan kegbe disse hjelpemidler i butikker eller pa in-
ternettet. Enkelte hjeelpemidler kan bevilliges af kom-
munen, men det afhaenger af en individuel og konkret
vurdering af dine behov. |®|

Kilde: Pjece ,Pust liv i hverdagen®, Ergoterapeutforeningen.

Karl Erik Lund (O), tlf. 21 54 83 37, Azra Hasanbegovic (A), tIf. 60 13 03 08 , Henning Dam (A), tlf. 21 69 98 61, Yelva Bjarn Jensen,
Velferdsforvaltningen, tif. 29 26 37 11, Henrik Michael Kragh, Teknik & Miljg, tlf. 76 81 24 32, Anni Lind Guldbrandt, Bgrne- og Un-
geforvaltningen, tif. 78 11 58 29, Annette Christiansen, Autistforeningen, tif. 20 73 05 01, Kirsten Marie Serensen, LEV, tlf. 75 73 58
09, Jens Bork, Dansk Handicap Forbund, tif. 75 73 19 95, Flemming Leer Jakobsen, SIND, tlf. 20 18 82 64, Thomas Wetche, Dansk
Blindesamfund, tlf. 28 70 25 22, Anders H. Andersen, Landsforeningen Ligevaerd, tlf. 28 56 84 44.
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Fremtidens
boliger til 2eldre

— ifelge Aldreradet

<« Vejle Kommunes Zldrerdd 2018-2021.

Fremtidens boliger til kommunens zeldre skal opfylde individuelle og skiftende behov, skriver Zldrerddet
i et notat til Seniorudvalget, hvor de kommer med forslag til et mere nuanceret udbud af seniorboliger.

Huvis det star til Zldreradet, skal fremtidens boliger til eldre i
Vejle Kommune veere sa fleksible, at de opfylder de forskellige
og skiftende behov for pleje, omsorg og feellesskab, eldre har
gennem alderdommen.

Byggeriet skal bade veere en velfungerende seniorbolig, kunne
bruges i tilfeelde af akut bolighbehov og have en personaleind-
sats, der kan gradueres fra ingen til fuld
pleje og med mulighed for installation
af de nyeste velfeerdsteknologier. Pa
den made skal mange eldre ikke flytte
flere gange, men kan blive boende og fa
opfyldt deres behov i samme bolig. Og
hvis den ngdvendige hjeelp ikke leen-
gere kan gives i eget hjem, skal det veere
muligt at tilbyde en ny boligform med
tilknyttet pleje pa et tidligere tidspunkt,
end det sker i dag.

Zldreradets boligudvalg peger desuden
p4, at langt de fleste er raske langt op i
arene. De har méske mindre skavanker
og far gradvist flere med alderen. An-
dre er raske, indtil de sent i livet ram-
mes af sveer sygdom som demens eller
andre livstruende sygdomme.

fra ZAldreradet

Men uanset hvilken type alderdom, de
far, har de forventninger om at blive
leengst mulig i egen bolig. Og det er
ikke en hvilken som helst bolig. Mange
er vant til at bo i parcelhuse og i boli-

»Borgerne skal kunne forfolge deres dremme og leve livet —
hele livet®, slar boligudvalget fast i notatet.

Mange af de boliger, der er i kommunen i dag, opfylder ikke
disse behov. Z£ldreradet har derfor folgende forslag til visioner
for boligudviklingen i Vejle Kommune.

Vejle Kommune bor:

® lave vejledninger for fleksible og seniorvenlige boliger
med retningslinjer, der geelder for bade privat, almennyt-
tigt og kommunalt byggeri og renovering. De skal deekke
den indvendige og udvendige del af boligen/byggeriet og
have en meerkning af boligernes seniorvenlighed.

e sikre, at fremtidige seniorboliger opfores efter PFA’s se-
niorboligstandard, som er udviklet af PFA Pension og
PFA Ejendomme med radgivning fra Statens Bygge-
forskningsInstitut.

e oprette et nyt boligtilbud, en sdkaldt tryghedsbolig, som
borgerne skal visiteres til. Tilbuddet er til borgere med
varigt nedsatte psykiske, sociale og fysiske funktions-
evner, men som ifglge de nuveerende visitationskriterier
ikke er dérlige nok til en plejebolig.

e have fokus p4, at alle befolkningsgruppers behov bliver

tilgodeset og dermed understotter forskellighed og sam- |p>|

Kldreradet

skabelse (f.eks. Rosborg-omradet) i forbindelse med ud-
vikling af nye boligomrader.

e sette fokus pa at udvikle inkluderende boligomrader,
hvor borgerne foler tillid til medborgere og kommune,
og hvor de indgdr i feellesskaber og har indflydelse pa
omrédets udvikling.

e have fokus p4, at borgerne skal kunne forfolge deres
dremme og leve livet — hele livet.

®  have gnsket om den enkeltes selvbestemmelse og tryg-
hed som omdrejningspunkt.

(uddrag fra notatet)

Historiske stjernestunder

Ladbykongens verden
Tirsdag 4. december kl 19-21

Fa bade historien og den nyeste viden om Ladbyskibet.

Et halvt arhundrede for Harald Blatand satte sine kumler
i Jelling, sergede en fynsk vikingefyrste ved Kerteminde-
fjorden for at seette et mindesmeerke, der ogsa gik over i
historien. Ladby-graven er den eneste kendte skibsgrav fra
vikingetiden i det nuveerende Danmark, og som noget helt
enestdende ligger skibet stadig pa sin oprindelige plads i
gravhgjen med udsigt over fjorden. Ladbykongen blev grav-
lagt omkring &r 925 i sit hurtige langskib med det mest ngd-
vendige udstyr for en stormand pé vej til Valhal. Fa ér efter
gravleggelsen blev hgjen plyndret og liget flyttet. Derfor kan
viidag kun geette p4, hvor rigt graven var udstyret, og hvem
den gravlagte person var.

Gennem de senere ar har vi faet en meget bedre forstéelse
af Ladbykongens samtid pa Nordgstfyn. Takket veere en stor
indsats fra detektorfolk star det klart, at det nordgstfynske
omrdde var rigt, teet bebygget og havde langtreekkende kon-
takter. Nye arkeeologiske undersggelser p& Munkebo Bakke,
Nordgstfyns hgjeste punkt, har desuden afslgret halbygnin-
ger fra vikingetiden pa et strategisk vigtigt punkt, hvor man
kunne overvage badde Odense og Kerteminde fjord.
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Flere oplysninger

For mere information kontakt Zldreradets boligudvalg, der
bestér af Bodil Sgrensen, tlf. 23 95 54 24, Anne Grethe Lund,
60 19 66 91 eller Bent Eskesen, tlf. 20 85 59 95. @]

Boligudvalgets mal og arbejde

Zldrerddet ser gerne, at den fremtidige byplanleg-
ning og boligbyggeri har fokus pa eldre og har derfor
lavet et boligudvalg, som beskeeftiger sig med senioreg-
nede boliger.

Boligudvalget har besggt boligforeninger, set lejlighe-
der i forskelligt nybyggeri i Vejle, besagt tryghedsboli-
ger i Middelfart Kommune og haft meder med Teknik
& Miljo og pa den baggrund lavet et notat med anbefa-
linger til politikerne i Vejle Kommune.

I foredraget, der holdes af arkeeolog og museumsinspektor
Malene Refshauge Beck fra @stfyns Museer, kommer hun
bl.a. omkring opdagelsen og udgravningen af Ladbygraven
i 1935, skibet, gravgaverne, gravskikken, den dede og teori-
erne om, hvem han var.

Kongernes Jelling, Gormsgade 23, 7300 Jelling

Vintersolhvervsfest i jernalderen
Lordag 22. december kl 15-18

Solhverv stammer fra oldnordisk og betyder ,solvending®.
Vintersolhverv er det tidspunkt pa aret, hvor dagene er kortest,
og naetterne er leengst. Arets hjul er endnu engang drejet en
hel omgang, og fra det tiltagende merke begynder vi at vende
tilbage til leengere og lysere dage. Morkets magt over lyset sy-
nes altid, at have haft en serlig betydning for alle mennesker
og samfund rundt omkring pa jorden.

Med udgangspunkt i oldtidens tro, kult og ritualer danner
jernalderlandsbyen i ramme om en stemningsfuld vintersol-
hvervsfest. Stormandsgarden byder ind til forteellinger, stem-
ningsfuld ceremoni ved sgen og lidt god mad.
Jernaldermiljoet i Vingsted, Skyttevej 12, 7182 Bredsten

VejleMuseerne a"*

OPLEVELSER I TIDEN [Hig

Anna Marie Bjorholm Dabhl, tIf. 21 19 74 39, Anne Grethe Lund, tif. 60 19 66 91, Bent lllum Eskesen, tIf. 20 85 59 95, Bodil Sgrensen,
mobil 23 95 54 24, Connie Axel, tif. 20 83 50 90, Dorte Rarbye, mobil 22 36 94 48, Erik M. Andersen, mobil 40 46 16 52, Hans Erik
Pedersen, mobil 23 81 90 36, Inge Merete Kristiansen, tIf. 23 62 66 14, Inge Nordheim, mobil 30 73 00 71, Marie Schouenborg,
mobil 40 34 66 25, Povl Tiedemann, mobil 40 21 64 72, Svend Egon Christensen, mobil 29 71 59 75.

ger af hgj kvalitet. Det gnsker de at
fortseette med, ogsa ndr de bliver el-
dre. Og sé egnsker de sig boliger med
adgang til feellesskaber.

Formand: Hans Erik Pedersen tif. 41 81 55 00

Sekreteer: Morten Eriksen, Vejle Kommune tif. 76 81 81 18,
moeri@vejle.dk
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Tema: Ensomhed

Det er sveert at tale om ensomheden

Selvom det er sveert, kan der gares meget for at afhjaelpe ensomheden, ndr man ved,
hvor den er. Vejle Kommune vil arbejde sammen med foreningslivet for at finde lasnin-
ger, der kan finde ,Vejen ud af ensomheden” og give ,Interesse- og arbejdsfaellesskaber”
for bade zeldre, psykisk sarbare, socialt udsatte og borgere med udviklingshandicaps.

Vejle Kommune er rigtig god til at levere
velfeerd til borgerne, der har behov for
hjeelp. Fra kommunal side er man ogsa
hele tiden opmeerksom p4, hvordan til-
buddene kan udvikles, sa der bliver skabt
mere og bedre velfeerd for borgerne. Det
geelder hjeelpemidler af mange slags —
velfeerdsteknologi — plejebolig, praktisk
hjeelp, radgivning og statte.

— Det er helt tydeligt, at vi er gode til
den klassiske service, men nar vi tager
dialogen med borgerne om, hvordan
de oplever velfeerden, sa viser det sig,
at nogle har sveert ved at veerdseette

den velfeerd, de fir. For folelsen af ensomheden overskygger
hverdagen. De savner ganske enkelt nogen at tale med, siger
Anne Kristensen, Velfeerdsforvaltningen i Vejle Kommune.

Hun er projektleder og koordinator pa de innovationsmal,
som Vejles politikere har vedtaget skal nas inden for de nee-
ste par ar: At der i 2021 skal veere 25 % feerre, der foler sig
ensomme i forhold til 2017. Og hun arbejder med de indsat-
ser, der skal seettes i vaerk for at hjeelpe de borgere, der foler
sig ensomme.

Forskellige undersggelser har de senere ar vist, at en del bor-
gere foler sig ensomme. Og ensomheden findes i alle alders-
grupper og p tvers af geografi og miljo. [»>|

Af: Anna Marie Bohsen

<« Forskellige undersogelser har de senere dr
vist, at en del borgere foler sig ensomme. Og
ensomheden findes i alle aldersgrupper og pd
tveers af geografi og miljo, lyder det fra Anne
Kristensen, Vejle Kommune.

Vil ikke tale om det

Det er samtidig sveert at tale om ensomhed, fordi de feerreste
mennesker har lyst til at forteelle omverdenen, at de foler sig
ensomme. Nogle oplever endda ensomheden som skamfuld
og mindreveerdig, fordi de tror, at de er de eneste, der foler
sig ensomme — og det nok er deres egen skyld. Og nar man
ikke vil tale om det, er det sveert at fa hjeelp til at komme ud
af ensomheden.

— Derfor skal vi ikke kun koncentrere os om den materielle
velfeerd, men ogsa om den mentale velfeerd, siger Anne Kri-
stensen. Ensomhed er en sveer storrelse at arbejde med, for-
di den reekker langt ind over den enkeltes private sfeere, hvor
vi ellers ikke kommer. Alle mennesker vil gerne spejle sig i
det normale, hvor man beskeeftiger sig med interessante og
meningsfyldte ggremal. Og nar vi ser os omkring, sa er det
jo ikke tilbud, der mangler. I Vejle Kommune er der flere end
1.000 foreninger. Men den ene store barriere er at komme
ud af sin egen der — og den anden store barriere at komme
ind ad deren til foreningen, siger Anne Kristensen.

Bryder barrierer ned

Vi er i gang med at finde ud af, hvordan barriererne kan bry-
des, og hvordan kontakten mellem den enkelte og tilbuddet
kan skabes. For at kunne finde gode lgsninger skal vi sam-
arbejde med andre og mange aktarer. Det er ikke antallet
af social- og sundhedshjeelpere og -assistenter, der kan lase
det, men i et samarbejde med foreninger og frivillige kan vi
veere brobyggere mellem borgerne og aktiviteterne.

Der kan veere mange arsager til, at mennesker foler sig en-
somme. Der kan have veeret komplekse problemer i livet,
det kan veere heendelser tilbage i barndommen, det kan ogsé
veere tab af eegtefeelle, samlever, born eller nzre venner. EI-
ler at man er handicappet og kun far besgg af og ser de hjeel-
pere, hvis arbejde det er at hjeelpe. For blot at neevnte nogle
fa mulige arsager.

Mange gar sammen

Derfor er vi i gang med en dben og inddragende proces for
at finde mulige lgsninger. Vi har haft meder med en lang
reekke rad, neevn og organisationer, der repreesenterer ldre
og handicappede — og klubber, foreninger med mere, som
repreesenterer de frivillige — og ogsa repreesentanter for det
lokale erhvervsliv. Gennem samtaler med enkeltpersoner vil
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vi forsege at finde mulige veje ud af ensomheden: Hvad fun-
gerer, og hvad fungerer ikke for den enkelte?

Vi arbejder med to fokusomrader. Det ene er ,Vejen ud af
ensomheden” og den anden er ,Interesse- og arbejdsfeelles-
skab“. Alle, vi har medt, vil gerne veere med til at yde en
indsats. Det er ikke Vejle Kommunes opgave at g foreninger
og klubber i bedene. Bestemt ikke. Men nar vi ser, at der er
borgere, som foler sig ensomme, sa er vi forpligtet til at gore
noget. Og det vil vi gerne — sammen med dem, der har de
gode tilbud. Vi er ikke selve lgsningen pa ensomheden. Men
vi kan hjeelpe en lgsning pé vej, siger Anne Kristensen. | @

I gjeblikket arbejdes der med ind-
satser, der har fokus pa: ,Vejen ud
af ensomhed” og ,, Interesse- og ar-
bejdsfeellesskaber”, som omfatter
hele Velfeerdsforvaltningens mdl-
gruppe. Der vil blive lavet for- og
eftermdlinger af de enkelte ind-
satser.

Indsats

Vejle Kommunes politikere har vedtaget, at der skal go-
res en indsats for at reducere antallet af borgere, som
foler sig ensomme. Helt konkret drejer det sig om, at
andelen af Velfeerdsforvaltningens malgrupper, der fo-
ler sig ensomme, i 2021 skal veere reduceret med 25 % i
forhold til 2017. Malgruppen er eldre, psykisk sarbare,
borgere med udviklingshandicaps, socialt udsatte med
flere. For at det kan lykkes, skal forvaltningen i 2021 i
hgjere grad samarbejde med foreninger, klubber og an-
dre om indsatser, der understatter borgernes ressourcer.
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At der kommer et menneske og tager en
med til kor, til leeseklub, kortspil, stav-
gang, fodbold, eller hvad du nu har lyst
til og tidligere fandt stor gleede ved og
kunne tenke dig at gore igen. Det kan
veere en af vejene ud af ensomheden.

Tabu og skam

— For vi ved, at der sidder mennesker i
deres boliger og foler sig ensomme. Og
det er en samfundsopgave at hjeelpe dem
pa vej ud af ensomheden, siger Helle
Brinch, seniorchef i Vejle Kommune.

Men ensomheden er sveer at tale om.
Den er et tabu og kan veere omgeeret
med skam. Familie og venner tror mé-
ske, at man har det godt, og man har
ikke lyst til at forteelle omverdenen, at
man er ensom. Derfor har vi et gnske
om at veere med til at fa talt om ensom-
hed, siger seniorchefen. For vi ved ogsa,
at der er mennesker, som bade bliver
syge og dor af ensomhed.

Rart,
nar man har én
at felges med

— Du kan blive syg af at veere ensom, og
vi skal have fat pa dem, der fgler sig en-
somme. For vi kan vaere brobyggere og
folges med dem pa ,Vejen ud af ensom-
heden”, siger seniorchef Helle Brinch om
kommunens indsats mod ensomhed.

— I Vejle Kommune vil vi i de kommende ar gore en indsats
for at reducere antallet af mennesker, der foler sig ensomme.
Vi vil gerne finde dem. Men hvordan fér vi fat i dem pé en
god og ordentlig made? Der er flere muligheder for at tage
emnet op, hvor det vil veere naturligt. Det kan veere i for-
bindelse med et forebyggende hjemmebesag, hvor en sund-
hedsvejleder kommer ud til borgeren for at here, hvordan
hverdagen forlgber, om borgeren trives der og har brug for
rad og vejledning. Eller nar en borger henvender sig for at
fa bevilget hjeelp gennem en visitator eller seger om rengg-
ringshjeelp og i gvrigt kan klare hverdagen. Mange af disse
medarbejdere er &bne for en snak om den daglige trivsel
— eller mangel pa samme. Det er ogsa en snak, vi gerne vil
opfordre andre til at tage. Tal med din mor, din nabo, dine
venner, din kollega om ensomhed og veer med til at gore det
til noget, man ogsa kan tale om, siger Helle Brinch.

Vejen ud...

— Medarbejderen kan sperge yderligere ind til den oplevede
ensomhed, og sammen med borgeren finde ud af, hvad der
kunne give indhold, energi og gleede i tilveerelsen. Medar-
bejderen kan sa efter aftale tage kontakt til stedet med den
gnskede aktivitet, og veere den, der henter borgeren de forste

par gange og sorger for, at foreningen har en frivillig, som ta- ||

Af: Anna Marie Bohsen

<« - Ensomhed har mange ansigter, og mennesker
kan fole sig ensomme, selv om de er omgivet
af andre. Og man md heller ikke forveksle en-
somhed med at veere alene. For ensomhed er en
folelse, man har ufrivilligt, siger Helle Brinch,
seniorchef i Vejle Kommune.

ger imod det nye medlem. Og det skal alt sammen forankres
i det lokale omrade, siger Helle Brinch.

— Ensomhed har mange ansigter, og mennesker kan fole sig
ensomme, selv om de er omgivet af andre. Og man ma heller
ikke forveksle ensomhed med at veere alene. For ensomhed
er en folelse, man har ufrivilligt.

Samarbejder med mange

For pa den anden side af ensomheden star i hundredvis af
frivillige i foreninger og klubber med tilbud om aktiviteter,
og de far foreningslivet til at fungere ud over hele kommu-
nen. Vi har Frivillighedens Hus og flere frivillighedscentre i
kommunen, og der er Rede Kors med butik og besggsven-
ner. Zldre Sagen har 10.000 medlemmer i Vejle Kommune
og har dermed en enorm betydning for, at vi sammen kan
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Foto: Nils Rosenvold

fa det til at lykkes: At feerre vil opleve sig ensomme i Vejle
Kommune. I det forste tiltag er der indgaet et samarbejde
med Zldre Sagen, Frivillighedens Hus og en reekke andre
frivillige organisationer. Og det er enormt positivt, at rigtig
mange har tilkendegivet, at de gerne vil bakke op om indsat-
sen mod ensomhed. De vil patage sig rollen som veert og fa
budt nye medlemmer velkommen. Netop det at fole sig budt
velkommen, og at der er nogen, som tager imod en, synes at
veere meget veesentligt.

Ensomhed uden alder

Ensombhed er slet ikke noget, der kun hgrer alderdommen
til. Og det at man ikke tor ga alene ind i en ny forening, ople-
ver unge ogsd, nar de flytter til storre studiebyer. Selv om de
altid har spillet fodbold derhjemme, holder de ofte op, nar
de kommer til en ny by. For de foler ikke, at de er en del af
feellesskabet i den nye forening — med mindre foreningen vil
patage sig veertskabet og byde de nye medlemmer velkomne.
Den barriere er der ogsd, nar man bliver eeldre. Det kreever
overskud og mod til at ga ind et nyt sted. Sa er det godt, hvis
nogle vil hjeelpe en pé vej ud af ensomheden. Og det betyder
sd meget, at man bliver taget godt imod, og at nogen har sav-
net én, hvis man ikke kommer, siger Helle Brinch. | @

Lokalhistorisk kalender 2019

Om f& méneder hedder aret 2019, og i lighed med tidligere
ar udgiver Vejle Stadsarkiv sin lokalhistoriske kalender for det
kommende ar.

Kalenderen har plads til at skrive egne aftaler ind som f.eks.
fodselsdage, tandleegetider og andre begivenheder eller aftaler
hen over aret.

Hver méned preesenteres et lokalhistorisk emne med tilhe-
rende foto — alt sammen hentet i Vejle Stadsarkiv.

I maj kan du leese om ,Vejles Skinkekuttere” Historien om by-
ens pelsevogne og nogle af de mange slangord, der gennem
tiden er opstéet i forbindelse med indtagelse af polser og brad.
Juni handler om Cirkus Benneweis, deres 85 ars jubileeum i
1972 og forteeller om datidens cirkus, akrobater og de mange
eksotiske dyr. I oktober fortzeller vi historien om Vejle Slidba-
nefabrik i Fiskergade 10. Billedet viser stemningsfuldt, hvordan
Vejle Slidbanefabrik sd ud en kold vintermorgen i 1960’erne.
Derudover indeholder kalenderen udvalgte citater fra de lo-
kale aviser med sma og store begivenheder i Vejle gennem
tiderne.

Lokalhistorisk Kalender 2019 udkommer den 16. november
og kan kebes hos Vejle Stadsarkiv, Vedelsgade 17 eller byens

boghandlere. Kalenderen koster
125 kr. November byder ogsé pa
arets Vejlebog, der er udgivet at
Byhistorisk Forlag.

Lees mere om bager og kalenderen pa hjemmesiden www.
vejlestadsarkiv.dk eller leeg vejen forbi og se den aktuelle
udstilling. Vejle Stadsarkiv holder abent mandag-torsdag
kl. 10-16, fredag kl. 10-12 og 1. lordag i maneden kl. 10-14.

A Sultne kunder fir en polse ved polsevognen foran
Odd-Fellow bygningen pa Koldingvej 1, ca. 1960.
Fotograf: Poul Poulsen, foto: Vejle Stadsarkiv



16 | Velfeerdsmagasinet 4/2018

Det er den teette daglige kontakt mel-
lem borger og medarbejder, som kan
afdeekke, om en borger foler sig ensom
eller keder sig. Mange af beboerne i bo-
tilbuddene i Brejning har ikke noget el-
ler kun lidt verbalt sprog og kan derfor
ikke svare for sig. Andre vil veere tilbg-
jelige til at svare, hvad de tror, medar-
bejderen gerne vil hare.

— Og derfor er det ikke noget, vi kan
sporge direkte ind til, men ma ,laese”
beboerne gennem det daglige samveer
med dem, siger handicapchef i Vejle
Kommune, Peter Larsen.

Mange feellesskaber

Stedet er pa Multibanen i neerheden af
botilbuddet Postens Vej i Brejning. No-
get useedvanligt for en handicapchef
bliver han opfordret til at tage sig nogle
ture pd gyngen — til eere for fotografen!

— Vores borgere er sd unikke, at de ikke passer ind i det traditionelle foreningsliv. Derfor
er vores omgivelser indrettet pa feellesskab, som vi gerne vil have andre med i, siger
Peter Larsen, handicapchef i Vejle Kommune.

.....

Og mens han gynger, forteeller han om stedet og tankerne
om projektet ,Interesse- og Arbejdsfeellesskaber”. Et projekt
som skal veere med til at athjeelpe den ensomhed, som ogsé
nogle udviklingshandicappede foler. For Vejle Kommunes
politikere har bestemt, at i 2021 skal andelen af borgere,
der foler sig ensomme, veere nedbragt med 25 % i forhold
til 2017. Der er tale om Velfeerdsforvaltningens malgrupper,
herunder handicapomradet.

— Vi har allerede fantastisk mange initiativer bade med hen-
syn til arbejds- og fritidsfeellesskab, siger Peter Larsen. Vi
har cafeen her i Brejning. Der er Cafebutikken i Vejles ga-
gade. Der er beskeeftigelse i Bilka, og der er veerksteder og
produktion i Give og i Vejle — sa som Center For Beskyt-
tet Beskeeftigelse (CFBB), hvor man skal til jobsamtale, nér
man bliver ansat. Der er MultiPro i Vinding, Ellehgj og Cafe
Pap med flere. Og det er alt ssmmen til gleede for borgeren,
for opgaven og for stedet, siger han og fgjer til, at kommunens
mange tilbud er det teetteste, man kommer pa Handicap-
pens Superliga. Kommunen er i den grad foregangssted for
at skabe gode forhold for udviklingsheemmede og psykisk
sarbare. [p|

Af: Anna Marie Bohsen

4 - Sedigomkring Vi har indrettet det hele til fel-
lesskab, siger handicapchefen — og byder indenfor.

Har ambitioner

Men vi er ambitigse og ensker yderligere fokus pé feellesskaber.
Det kunne veere oplagt at tackle ensomhed gennem sunde og
sjove feellesskaber med leg og sport, siger han og fortseetter:

— Se dig omkring. Vores omgivelser er indrettet til feelles-
skaber. Der er Multibanen her, hvor der kan spilles bold og
leges. Vi har Sansestien med sma dyr i sten, som gor det
sjovt at bruge stien. Der er borde og baenke, plads til bold-
spil, telt og scene og et lokalt band, der har spillet her. P&
Brejning Havn har vi ogsa vores egne aktiviteter.

I Spurvetoften bor der 37 borgere — en enkelt gar til hockey, en
anden til bowling. P& Skansebakken holder en lokal lebeklub
til. Det giver liv til borgerne, som alle er kerestolsbrugere. De
er sa unikke, at deres behov meget vanskeligt kan tilgodeses i
traditionel foreningsidreet. De vil helst veere, hvor de kender
omgivelserne og er trygge. Derfor forsgger vi at vende tingene
lidt pa hovedet. Det ger vi ved at fremme feellesskaber med
sport og leg og inviterer gerne andre ind pa vores banehalvdel.

Vi har faet et samarbejde i gang med PARAsport, som er for
alle med klassiske funktionsnedseettelser. De kan forberede
vores medarbejdere til at kunne arbejde med tilpasset idreet
og bevaegelse (TIB). Desuden er vi meget interesseret i at fa
motiverede frivillige ind til at bidrage i disse inspirerende,
motiverende og fantastiske meningsfulde feellesskaber, siger
Peter Larsen og uddyber:

— Vi har allerede mange initiativer bade W
med hensyn til arbejdsfeellesskab og til
[ritidsfeellesskab, siger Peter Larsen.

Vi har bl.a. Cafeen her i Brejning. Der er
Cafebutikken i Vejles gdgade. Der er be-
skeeftigelse i Bilka, veerksteder og produk-
tion i Give ogi Vejle. Og det er alt sammen
til gleede for borgeren, for opgaven og for
stedet, siger han og fojer til, at Vejle Kom-
munes mange tilbud er det teetteste, man
kommer pd Handicappens Superliga.
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Foto: Nils Rosenvold

— Hvis man eksempelvis er idreetsstuderende eller knap sa
sporty, maske pensionist og interesseret i atypisk feellesska-
ber, sa tager vi gerne imod.

Fantastiske omgivelser

Borgerne har samme behov som alle andre — men samtidigt
ogsa behov, som meget vanskeligt kan tilgodeses i traditionel
foreningsidreet. Derfor vil vi gerne skabe feellesaktiviteter helt
teet pd dem. Vi kunne opfordre pargrende og lokale, der f.eks.
ikke leengere er pd arbejdsmarkedet og har lyst til at blive frivil-
lige, til at komme og tage del i forskellige feellesaktiviteter her,
foreslar Peter Larsen.

PARAsporten har heldigvis grebet vores udfordring og har
vist interesse for at komme herud med sportstilbud. De by-
der bl.a. p4 badminton, boccia, bordtennis, el-hockey, floor-
ball med mere. Vi har fantastiske omgivelser. Her er "hgjt
til loftet’, og vi kan bade leegge lokaler og omgivelser til ma-
der og koncerter, siger handicapchefen og fojer til:

— For de fleste almindelige borgere i kommunen er vi nok
neermest et uopdaget land. @]

Postens Vej

Postens Vej i Brejning er et af fire botilbud for fysisk
og psykisk handicappede, hvor der bor 100 unge og
voksne i smukke omgivelser med skov og strand — og
mange muligheder for fysisk udfoldelse. I Brejning er
der desuden beskeeftigelsestilbuddet Bakkeveenget.
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Nyt tilbud til paragrende til alkoholafheaengige

Drikker en af dine naermeste for meget uden at vaere i alkoholbehandling? Sa er der hjeelp at hente
hos RusmiddelCenter Vejle, som er klar med nyt tilbud, s& du bade far det bedre og kan motivere
den drikkende til behandling.

At leve sammen med en person, der drikker for meget, er

opslidende, og det kan foles som om, der ikke er en vej ud, Alkohol i Danmark
men nu er der hjzlp at hente: Hvor mange har problemer med alkohol i
Danmark?

— De fleste, der drikker for meget, har sveert ved at erkende,
at de har et misbrug. De forste, der opdager, hvor slemt det
star til, er som regel de pargrende, siger Janne Skott Borge-
sen, leder af alkoholbehandlingen i RusmiddelCenter Vejle:

Ca. 150.000 borgere i Danmark har et aftheengigt alko-
holproblem. 585.000 borgere har et problematisk eller
skadeligt forbrug, og ca. 850.000 drikker over Sund-
hedsstyrelsens genstandsgreense.

Hvor mange har problemer med alkohol i
Vejle Kommune?

— Men det kan veere sveert at sta ude pa sidelinjen. Som pé-
rgrende kan du f.eks. veere i tvivl om, hvor meget den person,

der star dig neer, egentligt drikker. Du har maske endda en ® ca.3.000 voksne med afheengigt alkoholmis-

folelse af skyld. brug, dvs. at de har sveert ved at stoppe uden
behandling.

Redskaber og styrke til at zendre adfeerd

Derfor tilbyder en reekke behandlingssteder, bl.a. Rusmiddel- ® ca. 12.500 voksne med et skadeligt alkohol-

Center Vejle, i samarbejde med Syddansk Universitet nu en forbrug.

ny form for radgivning til pargrende til alkoholafheengige, der

ikke er eller ikke gnsker at ga i behandling. ® ca.2.400 bern i alkoholiserede familier.

Pa landsplan kommer ca. 10 % med et behandlings-
behov i behandling. Tallet er det samme i Vejle.

Malet er at give de parerende redskaber til at eendre egen ad-

feerd, forbedre egen livskvalitet og veere med til at motivere
den, der har et problem med alkohol, til
at g& i behandling mv.

2-3 gange mere effektiv

€ Kontakt til kommunen
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Myndighedsafdelingen

Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk,
psykisk eller socialt problem og har brug for hjeelp fra
Vejle Kommune.

Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B, 7100 Vejle
Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Abningstider for telefoniske henvendelser
TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-11.00 for hjemme-
hjeelp, boliger, handicap og socialpsykiatri.

TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-9.30 for personlig
hjeelper (BPA), personlige hjeelpemidler, velfeerdstek-
nologiguiderne, syns- og teknologiske hjeelpemidler
og handicapbiler.

Abningstider ved personligt fremmode
Mandag-onsdag: kl. 9.00-15.00
Torsdag: kl. 9.00-17.00, Fredag: kl. 9.00-14.00

Har du brug for hjelpemidler, skal du kontakte
Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B

TIf. 76 81 80 81, telefontid kl. 8.30-11.00

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk
www.vejle.dk/hjaelpemidler

Kvikservice for hjelpemidler

Har du en varig funktionsnedseettelse, og har du brug
for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag? Sa
bespg kommunens Kvikservice. Brug Kvikservice, nar
det handler om enkle problemer.

KVIK-Service
Hjeelpemiddeldepotet, Niels Finsensvej 14, 7100 Vejle
Abent hver torsdag kl. 13.00-17.00

e Kontakt Borgerservice

Kgrekort 76 81 01 56
Pas 76 81 01 56
Helbredstilleeg, personligt tilleeg 76 81 01 74
Sygesikring 76 81 01 56
Digital Post 76 81 01 74
Skat (kun personlige henvendelser)
vrige omrader 76 81 00 00
Borgerguide

Nanja Sgbakke Kreutz 76 81 09 99

Metoden hedder CRAFT (Community
Reinforcement and Family Training)
og har indtil nu kun veeret udbredt i
USA, hvor metoden har vist sig at veere
2-3 gange mere effektiv end andre for-
mer for hjeelp til pargrende. Metoden er
med til at eendre de parerendes adfeerd,
sa de bliver bedre til at handtere proble-
mer mellem sig selv og den alkoholaf-
heengige.

CRAFT-programmet i Vejle bestar af
individuelle samtaler. Projektet er stot-
tet af Trygfonden, Psykiatriens forsk-
ningsfond og Syddansk Universitet.

RusmiddelCenter Vejle tilbyder allerede
andre former for radgivning til pare-
rende. Det nye ved CRAFT-metoden
er, at den er mélrettet pargrende til al-
koholafheengige, som endnu ikke er i be-

handling. |@|

@ Kontakt

Interesserede péargrende til alkoholafheengige kan hen-

vende sig til RusmiddelCenter Vejle, Horsensvej 35, 7100

Vejle, telefon 76 81 90 00.
Tilbuddet er — ligesom centrets gvrige tilbud — gratis.

RusmiddelCenter Vejle

Hoster du meget, og er du bekymret
for dine lunger?

Sa kan du f en gratis lungefunktionsmaling og ryge-
stopvejledning ved indgangen til Fotex ved havnen i
Vejle den 21. november fra kl. 9-15.

Der er ingen tidsbestilling. Du mgder bare op.
Arranger: Sundhedscenter Vejle og Vejle Sygehus,
Lungeafdelingen.

@ Kontakt til omradekontoret

Kontakt omradekontoret, hvis du vil deltage i aktivi-
teter, har parerende pa et plejecenter eller far hjemme-
hjeelp og har valgt Vejle Kommune som leverander.

Omrade Nord, Sofievej 2-4, 7100 Vejle
TIf. 76 81 77 00, mail: omraadenord@vejle.dk
www.omraadenord.vejle.dk

Omrade Ost, Gulkrog 9, 7100 Vejle
TIf. 76 81 71 00, mail: omraadeost@vejle.dk
www.omraadeost.vejle.dk

Omrade Vest, Teglgardsvej 15, 3. sal, 7100 Vejle
TIf. 76 81 79 00, mail: omraadevest@vejle.dk
www.omraadevest.vejle.dk

Demensenheden
GL. Kolding Landevej 43, 7100 Vejle
TIf. 76 81 66 00, mail: demensenheden@vejle.dk

Frit valg af leverandor

Du kan finde alle godkendte leverandgrer til hjeelp og
pleje pa www.vejle.dk/fritvalg

Sundhedshus Vejle

Forebyggende hjemmebesog

Telefon 76 81 80 96

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.30-10.00

Mail: hjemmebesog@vejle.dk
Sundhedskurser

Telefon 76 81 81 01

Treeffes mandag-torsdag kl. 8-15, fredag kl. 8-13
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Genoptraening efter sygehusophold

Telefon 76 81 83 00

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.00-9.30 og 13.30-14.30
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Kommende kurser

Psykisk forstehjzelp
Kursusstart tirsdag 8. jan. kl 9-14, tre tirsdage

Rygestopkursus

Tirsdag 15. jan. kl. 13-15, seks tirsdage
Tirsdag 15. jan. kl. 16-18, seks tirsdage
Onsdag 23. jan. kL. 16-18, seks onsdage

Lees mere pa www.vejle.dk/kurser




Vejle Kommune, Skolegade 1, 7100 Vejle

Vaer glad for dine trapper

Trappetraening er guld veerd. Badde for din kondition, styrke og balance. Overvejer du, om du engang
skal flytte, fordi du har trapper? Sd er det mdske en idé at holde dig i form til fortsat at kunne klare dem

i stedet.

Selv fa trin op og ned har sundhedsgevinster, fordi treenin-
gen styrker og holder musklerne ved lige. Det samme geelder
styrken i knoglerne, forteeller Ulla Bruselius, der er forebyg-
gende sundhedsvejleder:

— Undersegelser viser f.eks., at eldre kvinder gger knoglemas-
sen, ndr de gar pa trapper — serligt i hofteled. Det mindsker
risiko for knogleskerhed og brud ved fald. Trappetreening er
fantastisk hverdagsmotion, der oven i kgbet er gratis.

Lav trappetraening i dit tempo
Der er stor individuel forskel pa, hvor massivt du kan seette
ind med trappetreening:

— Det er bedre at starte stille og roligt end tage munden for
fuld og opgive, inden du er kommet rigtigt i gang. Har du
elevator, kan du starte med at tage den halvejs op til din lejlig-
hed og trapperne resten af vejen. Lidt har ogsa ret, og sa kan
du méske oge distancen hen ad vejen. Men det er ok at blive
forpustet. Det styrker din kondition og udholdenhed, forteel-
ler Ulla Bruselius.

Tvejle

KOMMUNE

Nar balancen er en udfordring

Uanset om du er ung eller gammel, er det vigtigt at treene ba-
lancen. Du kan lave seerlige gvelser og gore det til en sport at
udfordre din balance i hverdagen. Prgv f.eks. at bruge trapper-
ne uden at stotte til geleenderet. Synes du, det er en lige lovlig
stor udfordring, er det maske veerd at overveje, hvad arsagen er:

— Nar vi bliver eeldre, har mange af os storre udfordringer
med balancen. Der kan veere mange arsager. F.eks. pavirker
synet 80 procent af din evne til at balancere. Derfor er det
vigtigt at bruge briller, hvis du har brug for det. Generelt er
det ogsa en god idé at have godt fodtgj p4, der sidder fast og
som har skridsikker sél.

Vil du have vejledning om at treene din balance, kan du tale
med en sundhedsvejleder, hvis du er over 65 ar. Sundhedsvejle-
deren kommer ud i dit hjem. Nar du er 75 ar, far du automatisk
tilbudt et forebyggende hjemmebesgg. Her kan du tale med
sundhedsvejlederen, om det der er vigtigt for dig — hvad enten

det er sundhed, overvejelser om flytning eller noget helt tredje. @]

Lees mere pa www.vejle.dk/hjemmebesog
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