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Stattekoncert med trioen Zenobia
— til fordel for indsamling til mindesgjlen i Brejning

Den 21. september kl. 19.00 i Brejning Kirke
Zenobia er tre kvinder, der fortolker den danske sang-, salme-
og visetradition.

Billetpris: 100 kr.

For mere info og bestilling af billetter kontakt Lene Bering,
telefon 40 41 42 95 eller mail: lenel23@live.dk.

Bestyrelsen for Kellers Minde arbejder fortsat pa at skaffe mid-
ler til at opfere Bjorn Norgaards mindesgjle, der skal rejses til
feelles minde for alle de afdede beboere fra De Kellerske An-
stalter. | @]

Lees mere pd www.kellersminde.dk eller kontakt formand Jens
Eskildsen, telefon 61 67 75 85.

Blicherbo - kun seks lejligheder tilbage

Dremmer du om at bo i et bofeellesskab med andre eldre? S&
kan du bo i en seerlig type @ldrebolig — en sdkaldt tryghedsbo-
lig — som kombinerer feellesskab og privatliv.

De boliger, som ligger i teet tilknytning til plejecentret i Bred-
sten, er omdannet til et moderne bofellesskab Blicherbo med
lejligheder, feellesomrader med mulighed for feelles aktiviteter
og en koordinator.

ldredagen 7. oktober 2021
Kl. 14-17 i Bygningen
Ved Anleeget 14 B, 7100 Vejle

Foto: Nils Rosenvold

Det er et ar siden, de forste beboere flyttede ind. I dag bor
der syv i alt: Fire meend og tre kvinder. Men der er stadig
seks lejligheder tilbage. Vil du hgre mere om Blicherbo, besg-
ge stedet og mede beboerne, sa du kan fa en fornemmelse af
stedet? S& kontakt feellesskabskoordinator Trine Blaabjerg
pé telefon 29 67 36 85 eller boligguide Susanne Meyer, te-
lefon 40 49 65 51. @)

Lees ogsd mere pd www.vejle.dk/blicherbo

Kldrefest - saet kryds i kalenderen

Arrangementet er gratis og for alle 60+ borgere.
Leces mere om arrangementet i lokalpressen i lobet af sep-
tember, hvor du ogsd kan leese, hvordan du tilmelder dig. | ®|

Store Grundet Sundhedsskov er skabt som et frirum, der kan bruges af alle. De kommende ar vil der
blive etableret flere sidde- og opholdspladser i skoven, ligesom der bliver bygget et toilet.

Redaktionen sluttede den 19. august 2021. Magasinet afleveres til FK Distribution den 7. september
2021 med efterfalgende omdeling den 15.-16. september 2021.
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Har du set vores nye visuelle identitet?

Vejle Kommune har faet en ny visuel identitet, som er in-
spireret af en rejse gennem kommunens landskab, byer og
organisationen i Vejle Kommune. En identitet, der passer
til tiden og afspejler, hvem vi er i dag: En moderne og pro-
fessionel kommune. Det er en visuel identitet, der kan sikre
et feelles udtryk pa tveers af kommunen, uanset om vi kom-
munikerer i den serigse eller mere sjove ende af skalaen.

En visuel identitet er en organisations udtryk i form af U E j LE
farver, grafik, logo og skrifttyper. Vores visuelle identitet KOMMUNE
kommer til udtryk hver dag i vores dialog med borgerne.
P& hjemmesiden, i skilte i naturen, i breve og brochurer,

pa sociale medier og pa siden af vores biler. m
Vi er i gang fuld gang med implementeringen, men der

vil gé et stykke tid, for alle gamle logoer og farver er er-

stattet af det nye. Velfeerdsmagasinet vil ogsa blive til- Ghita Nerby giver ensomheden en stemme i Vejle.........Side 4
passet den nye identitet og de nye farver. [@®] Brug din stemme - aeldrerddsvalg 2021 side 5
At fd nyt veerd som mentor side 6
""""""""""""""""""""" Center for Specialundervisning for Voksne side 7
Nyt om hjzelpemidler side 8
Uddeling af gr¢nne poser Dorte gar efter guld — Iigesgm VIKEOr AXISEN oo si.de 10
Tema: Naturen som rekreativt rum side 12
Fra 14. september til 3. oktober uddeler vi de grgnne po- En turi skoven renser hjemen side 12
ser til madaffald, si hold godt gje med _ Naturen far humeret til at stige side 15
dermatten i den periode. Husk — hvis " - Vihygger max herude side 16
du bor til leje, kan det veere, du far Nyt fra kommunen side 18
poserne udleveret af din udlejer. @] Nu kan du ogsa vaelge gkologisk mad side 18
Sundhedskurser side 18
Kontakt til kommunen side 19
The Babushka Exhibition — ny kunstudstilling side 20

www.aktivsammen.vejle.dk
Neesten 500 tilbud til dig der er 60+

[ ]
g F
»Kreative aktiviteter, motion og bevagelse, A kt |V.S ammen 6 O
foredrag, leesefeellesskaber og meget, meget 1; A

mere...“ |®

Velfeerdsmagasinet udgives af Vejle Kommune. Redaktion: Bodil Serensen, Zldreradet, tlIf. 23 95 54 24, Connie Axel, Aldrerddet, tlf.
20 83 50 90, Anders Hareskov Andersen, Handicapradet og Frivilligradet, tIf. 28 56 84 44, Conni Damgaard, Velfaerdsforvaltningen,
ansvarshavende redakter, tlf. 76 81 61 05, connd@vejle.dk.

Ved udeblivelse af Velfeerdsmagasinet, dgdsfald m.m. kan du sende en mail til velfaerdsmag@vejle.dk. Avisen udkommer fire gange
arligt — februar, maj, september og november. Oplag: 19.500. Grafisk design og opsaetning: Vejle Kommune, Kommunikation. Tryk:
Rosendahls A/S.
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Ensomheden
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Ghita Nerby giver ensomheden en

stemme i Vejle

Ny animationsfilm skal hjeelpe med at bryde tabuer om ensomhed blandt aldre.
Ghita Narby laegger stemme til filmen, hvor ensomheden far karakter af en ufarlig
uldtot, der vokser eller skrumper afhaengig af, hvor meget ensomheden fylder.

Budskabet i kampagnen er enkelt, fortzel-
ler feellesskabskoordinator Dorte Bladt,
der er en af folkene bag filmen:

— Neesten alle kender til ensomhed, og
den kan fylde mere eller mindre i perio-
der af vores liv. Ved at dele det, som er
sveert, kan der tages hand om ensom-
heden, hvis den fylder for meget. Vi er
alle forskellige og kan have forskellige
behov. Men det kan f.eks. veere godt at
tale med en god ven eller en af kom-
munens feellesskabskoordinatorer, som
kan hjeelpe med at finde en aktivitet el-
ler et feellesskab.

Ensombhedsfilmen keorer pé infoskeer-
me, Facebook og forskellige steder i by-

ens rum i det héb, at flere vil tale om, hvordan de har det. Des-
uden vil den indga i undervisning af personalet i seldreplejen.

Seetter ind pa flere fronter

Baggrunden for kampagnen er alvorlig. Mennesker, der foler
sig ensomme, har hgjere risiko for en lang reekke sygdomme
og ensomhed, er i vaekst.

— Vejle Kommune har sat ind mod ensomheden hos eldre
pa mange fronter sammen med foreninger og organisationer,
siger Peder Hummelmose, der er formand for Sundheds- og
Forebyggelsesudvalget i Vejle Kommune, og uddyber:

— Sammen star vi steerkere over for ensomheden. Det er grun-
den til, at vi pa aktivsammen.vejle.dk har samlet neesten 500
aktiviteter, som borgere over 60 ar, kan deltage i. Oveni det
har vi sat gang i projektet ,Folgeven til feellesskab®, og flere

ansatte har nu fokus pa at forebygge ensomhed gennem sam- =



<« Neesten alle kender til ensomhed, og den kan fylde
mere eller mindre i perioder af vores liv. Ved at
dele det, som er sveert, kan der tages hand om en-
somheden, hvis den fylder for meget.

taler med borgere, samarbejde med frivillige og undervisning
af personale i eeldreplejen. Med de forskellige greb haber jeg,
at vi pa sigt far nedbragt antallet af eeldre i Vejle Kommune,
som foler sig ensomme.

Brug din stemme

- aeldreradsvalg 2021

Hvert flerde ar er der valg til zeldrerddet — naeste gang er 16. november.

Lees om valget, og hvordan du bruger din stemme.

Der skal veelges i alt 13 medlemmer og 6 suppleanter, og val-
get foregar pad den méde, at de kandidater, der far flest stem-
mer, er valgt. De kandidater, der ikke veelges, er suppleanter
i forhold til deres stemmeantal. Det nye eldrerdd sidder fra
den 1. januar 2022 og fire ar frem.

Hvem kan jeg stemme pa?

De kandidater, der gerne vil gore en forskel for kommunens
eeldre, og som gnskede at stille op til valget, kunne frem til
30. august melde sig. Lees mere om dem i nceste nummer af
Velfeerdsmagasinet eller pd www.vejle.dk/celdrerddsvalg.

Flere mader at stemme pa

I ar foregar valget som fremmegdevalg. Det betyder, at du
fysisk meder frem pa dit valgsted og afgiver din stemme.
Der er eldrerddsvalg samme dag, som du ogsé skal stemme
til byradsvalget, sd du kan afgive din stemme til begge valg
pé én gang. Er du berettiget til at stemme, modtager du et
valgkort med posten. De borgere, der ikke kan stemme 16.
november 2021, kan brevstemme pa et lokalt plejecenter
i uge 40 til 43. Dette geelder bade for plejehjemsbeboere og
stemmeberettigede borgere udefra.

@nsker du at stemme pa et plejecenter, mgder du bare op.
Du skal medbringe enten pas, karekort eller sundhedskort,
sa du kan legitimere dig.

Brevstem i eget hjem

Det er ogsé muligt at brevstemme i eget hjem. For at veere be-
rettiget til at brevstemme i eget hjem skal du have sggt om og
veere berettiget til at brevstemme i eget hjem til kommunal- og
regionalvalget. Opfylder du dette krav, ringer du til Lone Sgn-
dergaard, Velferdsforvaltningen, telefon 76 81 60 01 fra 1. til 5.
november, som registrerer dig. Medlemmer fra det nuveerende
eeldrerdd kontakter dig efterfolgende og aftaler tidspunkt for
beseg til brevstemning. Det bliver 17. eller 18. november.

Velfaerdsmagasinet 3/2021 | 5

Kender du ensomheden?

Eller kender du en, der gor? Vil du finde et feellesskab, der pas-
ser til dig og din situation? Sa kan du kontakte en feellesskabs-
koordinator. Vejledningen er helt uforpligtende. Sammen kan
I finde ud af, hvilket tilbud der interesserer dig — hvad enten
det er banko, gymnastik eller frivilligt arbejde. Ring 51 84 10
36 eller skriv til faellesskab@vejle.dk. Er du over 65 ar, kan du
ogsd tale med en af kommunens forebyggende sundhedsvej-
ledere, der tager pa hjemmebesog. |®|

2021

VALG

til nyt
Zldrerad

/4
//

Oversigt over plejecentre, hvor du
kan brevstemme

4/10 KL 9-12, Atriumhaven (Brejning)

5/10  KI. 13-16, Bakkegarden (Vejle)

6/10 KI. 9-12, Bakkeager (Bredballe)

7/10 KL 13-16, Gulkrog (Vejle)

8/10 KL 9-12, Midlertidige pladser i Vejle Midtby
(ikke borgere udefra)

11/10 KI. 13-16, Hejlskov (Egtved)

12/10 KI. 9-12, Holmegérden (Vejle)

13/10 KI. 13-16, Hovergarden (Vejle)

14/10 KI. 9-12, Hojagercentret (Jelling)

15/10 KI. 13-16, Kastaniehaven (Give)

18/10 KI. 9-12, Klgverhaven (Vejle)

19/10 KI. 13-16, Lindegérden (Vejle)

20/10 KI. 9-12, Rosengarden (Vejle)

21/10 KI. 13-16, Sandbjerg (Thyregod)

22/10 Kl 9-12, Smidstrupparken (Smidstrup/Fredericia)

25/10 KI. 12-15, Sofiegérden (Vejle)

26/10 KI. 9-12, Stensvang (Vejle)

27/10 KI. 13-16, Agarden (Egtved)

28/10 KI. 9-12, Solgaven (Vejle)

28/10 KI. 13-16, Betty Sgrensen Parken (Vejle)

29/10 KL 9-12, Meta Mariehjemmet (Gadbjerg)

29/10 KI. 13-16, Riis Friplejehjem (Give)

Mere information
Kontakt Svend Egon Christensen, eldrerddsformand og for-
mand for valgbestyrelsen, telefon 29 71 59 75. | @

For mere information om celdrerddet kontakt medlemmerne af
det nuveerende rdd. Find deres kontaktoplysninger pa side 13.
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At fa nyt veerd som mentor

Pa Center for Specialundervisning for Voksne (CSV) har projektet ,Fat om livet” udklaek-
ket nye peer-mentorer. En af dem er Rikke Haugaard Petrun, der er klar til at hjeelpe

Mentor projekt

andre med skader i hjernen.

Rikke Haugaard Petrun er 24 &r, da hun
og en kammerat i 2014 korer galt pa
motorcykel. Kammeraten slipper med
en hofteskade, men Rikke Haugaard
Petrun ender med permanente skader i
hjernen, og der gar lang tid, for hun selv
erkender, at noget har forandret sig for
altid.

— Jeg teenkte: Jeg skal bare komme mig,
og sé kan jeg fa et flexjob, og s bliver
det hele nemmere. Men det skete bare
ikke. Jeg folte, at jeg skuffede hele tiden,
men neegtede at lytte til leegerne. Jeg
ville ikke erkende, at jeg ikke kunne det
samme som for.

Erkendelsen tog tid
Til sidst var det Rikke Haugaard Pe-
truns datter, der satte hardt mod hérdt.

— Min datter var treet af, at tingene sejlede hjemme hos os, og
da jeg sa en aften pa grund af treethed og manglende overblik
fik lavet en vandskade i vores lejlighed, endte hun med at sige:
»Mor, jeg tror altsa ikke, det gar”.

Siddende i en pel af vand i entreen, bliver hun enig med sig
selv om, at det nok alligevel er tid til at sege hjeelp og siger ja
til at deltage pa et kursusforlgb pd CSV Vejle. Det seetter fokus
pa energiforvaltning og selvforstaelse, og da Rikke Haugaard
Petrun i forsommeren 2020 er feerdig, far hun sammen med
tre andre tilbudt en uddannelse som peer-mentor gennem
»Fat om livet®, hvor hun endelig kan vende sin hérdtjente erfa-
ring fra at veere en byrde til at veere en keempe fordel i arbejdet
med at hjelpe andre.

Mentorerne beerer hab

Bettina Olesen, underviser pa peer-mentoruddannelsen, for-
teeller om forlgbet:

— Nér man forste gang kommer pa CSV, er man oftest nyramt

af en skade i hjernen. Her starter man ud p4 forlgbet ,Den [»>|
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Af: Mette Juul Rasmussen CSV — afkortet artikel fra Hjerneskadeforeningens medlemsblad nr. 2.

Foto: Mette Juul Rasmussen

<« Bettina Schmidt Olesen (th) og Jenni Denise Hansen
— de to undervisere bag projekt 'Fat om livet’.

rode trad“. Forlgbet er udviklet pd CSV og har det formal,
at deltagerne over tid skal leere deres nye situation at kende.
Deltagerne leerer at meerke sig selv, holde hjernehvil og seette
greenser, hvilket kan vaere en hard proces, nar man maske el-
lers har levet et liv med masser af bolde i luften. Forst nér
man selv star pa den anden side af denne proces, er man klar
til at hjeelpe nyramte som peer-mentor.

Et samarbejde med et unikt resultat

»Fat om livet” er stottet af Trygfonden og har set dagens lys
som et nyt samarbejde mellem CSV, Social & Psykiatri og
Hjerneskadeforeningen. Ifglge Bettina Olesen er der ingen
tvivl om, at det er en enorm styrke, at der kan samarbejdes pa
tveers af fagligheder.

— Ideen om peer-to-peer-statte er et veerdifuldt kort pa han-
den. I Vejle Kommune har konceptet allerede veeret i gang
pé det psykiatriske omrade. Med ,Fat om livet” har man et

gnske om endnu bredere at kunne stotte borgere, der rammes
pa erhvervsevnen, sa de igen kan fole sig samfundsnyttige og
veerdsatte.

— Peer-mentorerne er helt unikke, understreger Bettina
Olesen:

— De har selv gennemgaet erkendelsesrejsen og bliver heri-
gennem habsberere for andre, og hvor de kan se, at der er et
liv pa den anden side af restitutionen. Peer-mentorerne kan
stotte pa omrdder, hvor vi som fagpersoner ikke pa samme
made kan na ind.

— Mentorerne straler pa en helt anden méde, end da de star-
tede deres rehabiliteringsforlgb hos os som relativt nyramte.
Nér de selv starter, er fokus pa deres egen rejse, og pé det, der
er sveert. Men pa mentoruddannelsen handler det pludselig
om at finde styrke i det, man selv har gennemlevet.

Netop dét er ogsa centralt for Rikke Haugaard Petrun:

— Jeg var sé glad, da jeg fik mit mentordiplom, for det er et be-
vis pd, at jeg igen kan bidrage med noget veerdifuldt og hjeelpe
andre.

Center for Specialundervisning for Voksne bestar af afdelingerne:
VSU og Kommunikation & Teknologi

VSU er den kompenserende undervisning pa CSV Vejle, ogsa
kaldet voksen specialundervisning, og er for dig med seerlige
udfordringer. Du skal have afsluttet grundskolen for at kunne
deltage i tilbud under VSU. Undervisningen er pa fa timer om
ugen, pa sma hold og i en tidbegreenset periode. Malet med
undervisningen er, at du oplever at fa nye handlemuligheder i
hverdagen og via undervisningen far lyst og overskud til f.eks.
at benytte andre tilbud i Vejle. Peer-mentoruddannelsen er
en del af VSU.

Afdelingen Kommunikation & Teknologi tilbyder udredning,
radgivning og vejledning til dig, der har specifikke funktions-
nedsettelser inden for syns-, tale- og hereomradet samt tek-
nologiske- og kommunikationshjeelpemidler.

For mere info om peer-mentoruddannelsen kontakt: CSV
Vejle, Kommunikation & Teknologi, telefon 76 81 55 50.

Lees mere om CSV pd www.csv.vejle.dk

Rikke Haugaard Petrun kan se tilbage pd et W
livscendrende forlob.
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Ved du,

at du kan soge om eller fa tilskud til hjcelpemidler
badde digitalt, telefonisk eller ved personlig henven-
delse?

~~~~~ I Velfeerdsmagasinet scetter vi fokus pad hjeelpemidler
og gode rdd — denne gang pd, hvordan du kan soge
om hjeelpemidler.

]

Q!

4,!.

Sag hjelpemidler dagnet rundt

Internettet er blevet danskernes primaere indgang til den offentlige sektor, og sparger
du: ,Hvor skal jeg henvende mig?”, er svaret ofte: ,Det kan du gare pd nettet!”. Men det er
ikke altid helt let at finde rundt pd nettet, og ifelge AldreSagen har over 150.000 zeldre
over 65 dr aldrig veeret pa nettet. Vejle Kommune gnsker at gere det nemt for alle og
tilbyder dig derfor forskellige muligheder for at sege om hjaelpemidler - digitalt, ved
fremmade eller telefonisk.

hjeelpemidler

Hvem kan soge? Du kan enten lane hjeelpemidlet eller fa tilskud til selv at
Du kan sgge om hjeelpemidler, hvis du kobe det. Det er dog vigtigt, at du tager kontakt til kom-
har en varig fysisk eller psykisk nedsat munen, inden du keber det. Kommunen giver dig stotte
funktionsevne, og hvis hjeelpemidlet i til at anskaffe det bedste egnede og billigste hjeelpemiddel.
veesentlig grad: Onsker du et dyrere hjeelpemiddel, betaler du selv den ekstra
udgift.
e kan afhjeelpe folgerne af din ned-
satte funktionsevne Hvordan kan jeg soge?
e kan lette dagligdagen i dit hjem Betjen dig selv pa www.vejle.dk/hjaelpemidler
*  ernpdvendigt i dit arbejdsliv Vejle Kommune er en digital kommune. Det betyder, at du

sa vidt muligt skal soge om hjeelpemidler ved at bruge selv-
betjeningslgsningerne pd www.vejle.dk. Det er smart, da
R den digitale selvbetjening har degndben, og du undgér den

e Kontakt : ventetid, der kan opsta i telefonen.

. Har du konkrete udfordringer i
. hverdagen og brug for rad og vej-

Du finder de digitale ansegninger pa siden ,Sog hjelpemid-

ler” pd www.ejle.dk/hjaelpemidler Her er der ansggninger

. ledning, sa kontakt Hjeelpemiddel- til mange forskellige hjeelpemidler og nar du gér ind pé de

- teamet telefon 76 81 80 81, man- enkelte ansggninger, star der, hvad du skal have klar, og

dag-fredag kl. 8.30-11.00. . hvordan du gor. Veer opmeerksom p4, at alle digitale ansog-
ninger krzever NemID. [»>|



Her er eksempler pé nogle af de hjelpemidler, du kan sege
digitalt:

¢ Sogom hjelpemidler, forbrugsgoder eller boligeen-
dringer

Her kan du f.eks. sgge om stotte til el-koretgj, lan
af kerestol, rollator, toiletforhgjer, seng, kugledyne,
ramper, at fd lavet eendringer i din bolig osv.

¢ Segom personlige hjelpemidler

Du kan f.eks. sgge om tilskud til ortopeedisk fodtej,
arm- og benprotese, stottekorset, bandager, stomi-
hjeelpemidler, inkontinenshjeelpemidler, teleslynge,
forsteerkertelefon, derklokkeforsteerker og vibrati-
onsveekkeur.

¢ Seog om kompressionsstromper

Du kan sege om tilskud til kompressionsstremper,
ogsa kaldet stattestremper, hvis du har en kredslgb-
slidelse som f.eks. drekunder, edem efter stralebe-
handling, veeske i benene eller folger efter blodprop-
per i ben eller arme.

¢ Sogom synshjelpemidler

Du kan f.eks. sage om tilskud til gjenproteser, talende
ure, digitale afspillere, synsforsteerkeranleeg mv.

Brug , Kvikservice”

Brug ,Kvikservice®, som er hurtig sagsbehandling, nér det
drejer sig om enkle og ukomplicerede henvendelser.

Er du over 18 &r, har varigt behov for et hjeelpemiddel, og er
sagen ukompliceret, kan du mgde personligt op i Kvikser-
vice og tale med en sagsbehandler, der kan radgive dig og
afgore, om du kan fa hjelp. Det kan f.eks. dreje sig om al-
buestokke, transportkerestole, toiletstole, rollator og andre
smahjelpemidler. Har Kvikservice hjeelpemidlet pa lager, far
du det med hjem med det samme. Er din henvendelse mere
kompliceret, hjeelper sagsbehandleren dig videre.

Du finder Kvikservice pa Niels Finsensvej 20, 7100 Vejle.
Kvikservice har aben hver torsdag fra kl. 13-17 og kreever
ingen henvisning fra leege eller sygehus. Er du i tvivl, om dit
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* Sgg om stette til handicapbil

Du kan sgge om tilskud til bil, hvis du har et handi-
cap.

* Sggom hjelpemidler pa vegne af 3. person

Bemeerk, at dine parerende i de fleste tilfeelde kan
soge pa dine vegne ved at bruge ansggningen ,Seg
om hjeelpemidler pa vegne af 3. person”.

* Sogom hjelpemidler med tro- og loveerkleering

I enkle sager afger vi din ansegning pa baggrund af
en digital tro- og loveerkleering. Hvis du allerede far
tilskud til et hjeelpemiddel, kan du med denne erklee-
ring sege om udskiftning af fodindleg, stettekorset,
paryk, brystprotese, kompressionsstremper, bade-
beenk, toiletforhgjer, rollator og albuestokke. Hvis du
ikke tidligere har faet en bevilling, kan du sege om
tilskud til: Materialer til maling af blodsukker, bryst-
protese, badebeenk og albuestokke. Sagsbehandlings-
tiden er hojst fem dage. |®

problem er ukompliceret, sa ring i forvejen og tal med en
sagsbehandler pa telefon 76 81 80 81 (alle dage fra kl. 8.30-
11.00).

Ring eller mod op i Sundhedshuset

Er du fritaget for digital post, eller har du problemer med at
bruge den digitale ansggning pa grund af sprogvanskelig-
heder, handicap, manglende digitale evner mv., kan du altid
kontakte Hjeelpemiddelteamet pa telefon 76 81 80 81. De har
telefontid alle hverdage fra kI 8.30-11.00.

Du kan ogsa mede personligt op i Sundhedshuset i Vejle,
Vestre Engvej 51B, 4 sal, mandag-onsdag kl 9.00-15.00, tors-
dag fra k1 9.00-17.00 og fredag fra kl 9.00-15.00.
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Dorte gar efter guld
— ligesom Viktor Axelsen

| Karrierevaerkstedet er der stor fokus pa bevaegelse. | gjeblikket traenes der til De
Rare Olympiske Lege (ROL). Dorte Konradsen er en af de borgere, der er trukket i
treeningstgjet og ger sig klar til legene.

Dorte Konradsen, der er tilknyttet
Karriereveerkstedet, Vejle Kommunes
tilbud om beskyttet beskeeftigelse, sad
ligesom tusindvis af andre danskere
klistret til skeermen og fulgte de dan-
ske OL-atleters kamp om medaljer —
ikke mindst hdndboldherrernes forsag
pa at generobre OL-guldet og Viktor
Axelsens badmintonkampe, som re-
sulterede i en medalje af det sedleste
metal.

De er sd seje, forteeller hun, og de har
motiveret hende endnu mere til selv
at f4 en medalje om halsen, nar hun
til september skal deltage i OL, neer-
mere bestemt de Rare Olympiske Lege
(ROL) 10. september. Et sportsarran-

gement arrangeret af Vejle Kommune med discipliner tilret-
telagt seerligt til mennesker med funktionsnedseettelser som
udviklingsheemning, ADHD og autisme. Undersggelser vi-
ser, at disse malgrupper har stgrre problemer med overveegt
og livsstilssygdomme sammenlignet med resten af befolk-
ningen. ROL er en struktureret indsats, som er tilteenkt at
motivere borgerne til treening i hverdagen, og som samtidig
skal skabe en ramme for medarbejderne til at facilitere tree-
ningen.

ROL lgber af stablen for tredje r i treek. Dorte Konradsen
har veeret med de sidste to ar og gleeder sig ogsa til legene i ar:
— Det er altid rart at veere sammen med de andre fra Kar-
riereveerkstedet, og det er ogsa rart at fa rert sig og konkur-
rere om medaljer. Vi har det sa sjovt, siger Dorte Konradsen
og tager en sidste slurk af sin kaffe, inden hun rejser sig for
at deltage i den ugentlige beveegelsestreening i multisalen pa
Ellehammersvej, Karrierevaerkstedets afdeling i Vejle. [»>|



Af: Conni H. Damgaard

<« Dorte Konradsen og Jimmi Karlsen til beveegelses-
time i Karriereveerkstedets multisal, hvor de over
kasteteknikken til ROL-disciplinen hdndboldgolf.

Paedagogisk idraet

Dorte Konradsen er i det hele taget meget aktiv. Udover at
treene og deltage i ROL gar hun ogsa til ridning én gang om
ugen, og hun er derfor pd mange mader et menstereksem-
pel, nar det kommer til motion og beveegelse blandt handi-
capomradets borgere.

Alle medarbejdere i Karriereveerkstedet og udvalgte medar-
bejdere fra de gvrige dagtilbud pa handicapomradet har fiet
en idraetscertificering, sa de kan motivere borgerne til mere
beveegelse og idreetsgleede i hverdagen.

Certificeringen hedder ,Idreetscertificering af institutioner for
mennesker med udviklingshandicap” og er, som titlen forteel-
ler, idreet, der er tilrettelagt, sé mennesker med nedsat funkti-
onsevne kan deltage uanset fysiske, mentale og sociale evner.
Certificeringen er sket sammen med VIA og PARAsport, som
har undervist medarbejderne i paedagogisk idreet.

[ Karriereveerkstedet har de sd meget fokus pa beveegelse i dag-
ligdagen, at de har ansat beveegelseskonsulent Signe Nordahl
til at fa sat skub i beveegelsen pa stedet. Hun er uddannet fysio-
terapeut og har en kandidat i idreet og sundhed.

— Mennesker med handicap har samme behov for motion og
feellesskaber som alle andre, men samtidigt ogsé behov, som
det er sveert at tilgodese i traditionel foreningsidreet. Derfor
har handicapomradet valgt at fremme sundhed og feellesska-
ber ved at rykke aktiviteterne teettere pd dem og ved at ud-
danne medarbejderne, s& de er kleedt pé til motivere til mere
beveegelse, siger Signe Nordahl.

Hun forteeller, at alle borgere tilknyttet Karriereveerkstedet
har faste beveegelsesmoduler i deres ugeskemaer, som sikrer,
at de far rort sig. Og at ROL-arrangementet bruges som en
slags gulerod i dagligdagen — som noget man treener heni-
mod og gleeder sig til at veere en del af. Hun underviser bade
borgerne og medarbejderne. Hun har for eksempel lavet en
mappe med forslag til peedagogiske idreetsaktiviteter til per-
sonalet.

— Og det er idreet og bevaegelse i bred forstand. Nogle bor-
gere sidder i karestol og kan kun bruge armene. Andre bru-
ger en rollator. Og s er der de borgere, der sagtens kan bade
lgbe og cykle. Men alle kan vaere med.
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A
Dorte Konradsen gleeder sig til De Rare Olympiske Lege.
Hun vil gerne have en medalje, men det vigtigste er trods
alt at have det sjovt.

Fodboldgolf og stovlekast
Det samme geelder, nar det kommer til
ROL. Legene foregar pa de forskel-
lige bo- og dagtilbud i Vejle Kom-
mune, sd flest mulige kan veere
med. I Karriereveerkstedet er der
fodbold- og handboldgolf, boccia,
stovlekast, kartoffelraes og stafet pa
programmet.

Dorte Konradsen ved, at hun i hvert
fald stiller op i handboldgolf og boccia.
Og maske stgvlekast. Og det er det gode
ved ROL, som netop kan tilpasses bor-
gerne, deres humer og ga-pa-mod pa selve
dagen.

Dorte Konradsen har heldigvis masser
af gé-pad-mod og gar efter medaljer, men
mindre kan nu ogsa gere det. Det vigtig-
ste er at have det sjov, siger hun og smiler. |®|
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En tur i skoven renser hjernen

Vind, dufte, traeer og planter er balsam for vores mentale sundhed, og den viden er
baggrunden for Sundhedsskoven i Vejle. Her far borgerne hjeelp til svaere livssituationer
under traekronernes susen.

Et par grene kneekker under Jacob Han-
sens kondisko, mens han bevaeger sig
hen over den fugtige skovbund. Over
hans hoved kigger solen frem og sender Gé en tur i St. Grundet Sundhedsskov eller find et andet
gyldne striber af lys ned mellem treekro- skov- eller naturomrade, du har lyst til at besage.

nerne, mens et par fugle holder koncert.

Tips til ro og neerveer

Ga langsomt — gerne i et lavere tempo, end du plejer.

Jacob Hansen kommer i Store Grundet Fokusér pa dine omgivelser.

Sundhedsskov i Vejle mindst én gang

hver 14. dag, hvor han mgdes med an- Brug dine sanser. Lugtesansens kan du fx aktivere ved
dre borgere. Og han nyder at treekke at grubbe et blad og dufte til det.

vejret sammen med treeerne.
Meerk balancesansen ved at fokusere pa dine fodder. Ga
— Det renser hjernen at komme i sko- gerne ud pa den ujeevne skovbund uden for stierne.
ven. Er jeg sur og treet af noget, nar jeg
gér herud, forsvinder det. Bagefter kan
jeg ikke huske, hvad jeg var sur over,
forteeller 30-arige Jacob Hansen, som

er tidligere misbruger. Nar han er af Kldreradet
Stoed med sin gruppe, gir tiden med at Formand: Svend Egon Christensen, tif. 29 71 59 75
gd stille sammen, tale eller lave forskel- Sekretzer: Morten Eriksen, Vejle Kommune, tif. 76 818118

lige gvelser sammen med personalet fra
Center for Social Rehabilitering. For Ja-

>
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Af: Marlene Groftehauge Foto: Nils Rosenvold
<« Jacob Hansen har opdaget effekten af at opholde naturgruppen, oplever gode effekter hos borgere i forskellige
sig i naturen, og han nyder at veere en del af natur- sveere situationer i livet.

gruppen under Center for Social Rehabilitering.

— Det giver s meget mere at veere herude end at sidde om-
kring et bord i et lokale. Presset pa tankerne letter, nar borgere
skal bruge opmerksomhed pa at ga op ad en skreent eller pa

cob Hansen gor det en stor forskel, at terapien foregar uden- at meerke lyde og dufte omkring dem, fortaeller Camilla Jor-
ders i stedet for inde i et lukket lokale.

— Det gor mig bedre til at handtere mine stemmer i hovedet, Store Grundet Sundhedsskov er skabt som et fri-
fordi jeg lytter til fuglenes pippen i stedet for stemmerne, rum, der kan bruges af alle. De kommende dr vil
forklarer han. der blive etableret flere sidde- og opholdspladser i

skoven, ligesom der bliver bygget et toilet. v
Tankepresset letter

Sundhedsskoven greenser op til Vejle by, men ndr man gar
der, heres byens stgj og puls ikke. Rundt omkring er der an-
lagt omrader, hvor man for eksempel kan stoppe op og treene
sin balance pa snoreveerk, udfere liggende meditation pa tree-
stammer eller teende et bél og have samtaler omkring det.
Camilla Jorgensen og Line Olesen, som er facilitatorer for

. Fakta: Sundhedsskoven .

Sundhedsskoven finder du i Store Grundet Skov, som -
. Vejle Kommune kobte i 2017 og har indrettet som et *
andehul for alle slags borgere. Bade dem, der gnsker
- at komme ned i gear og fa ro pa pulsen og de sarbare
. og udsatte, som far en bedre trivsel af at opholde sigi .
skovens dybe stille ro.

. Sundhedsskoven er pa hele 63 hektar og rummer vand- -
. restier, stejle skreenter, naturlige kilder samt bél- og sid-
depladser. .

Find ovelser og se vandreruter pd: .
© www.ejle.dk/sundhedsskov

. Kontakt afdelingsleder Karen Iversen pa kariv@vejle.
dk, hvis du som borger eller medarbejder onsker yder- -
. ligere information om Sundhedsskoven. :

Anna Marie Bjorholm Dabhl, tIf. 21 19 74 39, Anny Gosvig, tIf. 60 61 65 23, Bent Illum Eskesen, tif. 20 85 59 95, Bodil Sgrensen,
mobil 23 95 54 24, Connie Axel, tIf. 20 83 50 90, Dorte Rarbye, mobil 22 36 94 48, Erik M. Andersen, mobil 40 46 16 52, Inge Merete

Kristiansen, tlf. 23 62 66 14, Inge Nordheim, mobil 30 73 00 71, Marie Schouenborg, mobil 40 34 66 25, Povl Tiedemann, mobil
40 21 64 72, Hans Erik Pedersen, mobil 41 81 55 00.
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Tema: Naturen som rekreativt rum

gensen, der ligesom sine kolleger ogsa
bruger tid pd at kigge pé planter, dyr og
svampe alt efter &rstiden. Det skaber
helhedsoplevelser og giver borgerne lyst
til at bruge naturen pa egen hand ogs3,
hvilket Jacob Hansen kan bekrefte:

— Jeg bor i Egtved, hvor der ogsa er me-
get natur. Den er jeg blevet meget bedre
til at bruge.

Meditation pa treestamme

I'en lysning i skoven ligger en tyk veeltet
treestamme. Camilla Jorgensen invite-
rer Jacob Hansen til at leegge sig op pa
den og giver ham en guidet meditation.

— Meerk, hvordan treeet stotter dig fra
hoved til fodder. Leeg meerke til dufte-

A
En meditation under treekronerne far ro pd tan-
kerne. Her er det facilitator Camilla Jorgensen,
som guider Jacob Hansen.

ne omkring dig. Treek vejret ned i maven, siger hun med lav
og rolig stemmeforing.

Da Jacob Hansen rejser sig igen, foler han sig afslappet. Men
det gor han nu altid efter en god tur i Sundhedsskoven.

— Nar jeg har veeret af sted, er jeg klar pa at komme i gang
med dagligdags geremal derhjemme. Jeg har energien til det,
siger han med et smil og tilfgjer:

— Jeg kan virkelig anbefale alle at komme ud og ga i naturen.
Bare 15 minutter hver dag kan gore en forskel. |®|

Frivilligradet
Formand: Anders Hareskov Andersen, Foreningernes Hus

Vejle, tlf. 28 56 84 44. Naestformaend: Knud Mgller, Frivillig-
center Give, Susanne Clausen, Broen.




Af: Marlene Groftehauge

Foto: Nils Rosenvold

Velfeerdsmagasinet 3/2021 | 15

Naturen far humoret til at stige

Tiden med coronavirus og nedlukning har fdet manges gjne op for, hvor skent det er at opholde sig i
naturen. Og det er ikke sd maerkeligt, for en gatur i skoven eller i et grant omrade har positiv effekt pa
vores nervesystem, siger sundhedskonsulent Peter Vestergaard.

Da Mette Frederiksen lukkede Danmark ned 11. marts 2020,
strog mange mennesker ud i deres have, i den neermeste park
— eller de tog pé udflugt til en lokal skov eller strand. Her
kunne man veere uden at komme for teet pa andre, og mange
kunne forteelle, at neerheden til naturen gjorde en masse godt
for dem. Flere undersoggelser har da ogsa vist, at vores humer
stiger, hvis vi opholder os i naturen, forteeller sundhedskon-
sulent Peter Vestergaard fra Vejle Kommune.

— Naturen er rummelig og dben. Den stiller ikke krav og for-
ventninger, og derfor har den stor indflydelse pa, hvordan
man trives. Den er med til at skabe balance i vores nervesy-
stem. Og sé er der ingen regler i naturen pa samme méde som
i byen: Her kan man synge lige hgjt, man vil.

Oplevelser for alle sanser

Peter Vestergaard, som er uddannet friluftsvejleder og idreets-
leerer, tager ofte forskellige grupper af borgere med ud i na-
turen omkring Vejle. Han oplever, at folk bliver fredfyldte i
medet med naturens smé og store oplevelser.

— Pludselig star der et radyr f& meget fra én. Eller man hg-
rer en spatte sla pa et tree teet ved. Og nér jeg sporger folk
til deres barndomsoplevelser med naturen, bliver nogle helt
rorte. Det er ofte steerke og sanselige erindringer om for ek-
sempel en sken efterdrstur, hvor man fandt et eebletree, eller
en overnatning, hvor man gik i langt grees og fik vide teeer,
siger han og peger p4, at naturen ogsé er en glimrende moti-
onsplads, hvis man har lyst til at lobe, ga eller klatre i traeer.

’Kom nu ud?

I Give modes Kirsten Jeppesen hver tirsdag eftermiddag med
andre eldre, som hun gar tur med i et ga-feellesskab. Hun er
enig med Peter Vestergaard i, at temperaturen pd humerba-
rometeret stiger pé en tur.

— Dajeg sa opslaget om turene, teenkte jeg straks, at det ville
jeg veere med til. Man snakker med de andre og far vendt

nogle ting fra sin hverdag. Og sa oplever vi, hvad der sker i
byen og folger med. 'Sund sjeel i et sund legeme’, sagde man,
dajeg blev uddannet gymnastikleerer for mange ar siden. Og
det passer jo stadig, siger 78-arige den kvinde, der altid har
elsket udeliv og tidligere var spejder. Forskellen pa at ga uden
for i stedet for at sidde indendgrs i en stue er stor, mener
hun.

— Jeg far det bedre psykisk at komme udenfor. Og det geel-
der i al slags vejr. Et regnvejr kan vi da sagtens holde til.
Nogle gange siger jeg til mine veninder: I kan da ikke sidde
derinde.

’Kom nu ud?

Vil du veere gavaert?

Projektet ,Gaveerter” i Vejle Kommune seetter fokus pa
den sociale gatur, hvor fellesskab, motion og den fri-
ske luft bliver omdrejningspunktet.

Som gaveert er du med til at skabe feellesskaber med
udgangspunkt i gature i dit lokale milje.

Gaveerterne er frivillige, som har lyst til at afsaette en
time eller to om ugen til at ga ture med andre. Derud-
over skal du have lyst til at arbejde for feelleskabet i dit
lokalsamfund og veere smilende — ogsé i regnvejr.

Du far et gaveertskursus med introduktion til rollen,
leekker bekleedning og hjeelp til at markedsfore dine
ture pa Facebook mv.

Er du blevet nysgerrig og vil vide mere, kan du kon-
takte Kent Feldager Madsen, Idreet i Dagtimerne Vejle,
kent@iidvejle.dk, tlf. 20 45 05 11.

Foreningernes Hus Vejle: Anders Hareskov Andersen, Lisbeth Hansen. FrivilligCenter Egtved: Villy Nielsen. Frivilligcenter Jelling:
Knud Dupont. FrivilligCenter Barkop: Torben Madsen. FrivilligCenter Give: Knud Mgller. Handicaporganisationer: Jens Bork.
/ldregrupper: Anna Marie Jensen. Barn og Unge: Susanne Clausen, Broen. Humanitzere foreninger: Bjarne Serensen, Danske

Bloddonorer. Veeresteder: Jette Bast, Vejle Krisecenter. Voksenudvalget: Gitte Frederiksen (V). Seniorudvalget: Azra Hasanbego-
vic (A). Velfeerdsstaben: Trine Kragelund Jensen. Administrativt: Irena Vreco.
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Tema: Naturen som rekreativt rum

- Vi hygger max herude

Hver tirsdag maerker borgerne pa et bofaellesskab i Vejle naturens kraft helt teet pa. Pa
et grgnt omrade pa Brejning Havn udfolder de sig med kanosejlads, spil, bal og meget

mere. Det skaber livsglaede.

— Kom, Sgren. Nu er det din tur. 24-ari-
ge Seren Funding tager sigte og kaster
en rund treestok hen over graesplenen
i en omgang kongespil. Seren og hans
kammerater fra bofeellesskabet Postens
Vej i Brejning er i fuld gang med "ude-
dag’, som foregar pa havnen i Brejning
hver tirsdag.

— Vi hygger max herude, siger Seren,
som synes, at han far snakket med en
masse kammerater, nar han er af sted.
Han er ogsa glad for frokosten, som ty-
pisk bestér af en sandwich eller balmad
— og sd synes han, det har veeret sjovt at
prove at sejle i kano. P spergsmélet om
han ikke var nerves for at falde i vandet
forste gang, griner han blot og smiler
med hele ansigtet.

Alle kan fa en kanotur
— Du er sa sej, Soren, siger Anette Bak-
kensen, som er stedfortreedende leder

pa Postens Vej. Hun nyder synet af borgere, som er i gang med
kongespil ligesom Seren. En anden gruppe griner hgjt af en
gummistevlekast-konkurrence, mens andre vinker til os fra
en kano, der glider lydlest over vandet. Nogle borgere kan selv
stige ombord i en kano, mens andre har brug for at komme
en tur i den transportable lift, som personalet har stillet op i
vandkanten.

— Det kreever en stor indsats fra personalet at give borgerne
oplevelserne herude, men det er alt arbejdet veerd, nar vi ser
den gleede og livskvalitet, det giver, forteeller Anette Bak-
kensen.

Steerkt fellesskab og feerre konflikter
Udedagen blev skabt i 2015, fordi bofzellesskabet gnskede at |p|

Handicaprad
Formand: Peter Skov Jgrgensen, Dansk Handicap Forbund,
tlf. 75 82 58 30/ 23 32 40 62.

Naestformand: Gitte Frederiksen (V), tIf. 24 42 86 95.
Sekretaer: Nanja Sgbakke Kreutz, tlf. 76 81 15 52.




Af: Marlene Groftehauge

<« Rasmus Jorgensen er glad for en tur i kano og for at
lave keerligt sjov med sine omgivelser. Velfeerdsma-
gasinets udsendte fotograf og journalist fik en masse
rog.

give sine beboere sansemeessige oplevelser i naturen. Nogle
af de ansatte uddannede sig til klatre- og kanoinstrukterer,
og Friluftsrddet sponsorerede en stor trailer fyldt med ud-

Foto: Nils Rosenvold
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Zumba og popcorn over bal

Victor Bgje Hansen er ogsa fan af udedagene. Han er 22 ar
og har boet pa Postensvej i et &r. Han kan lide at spille kon-
gespil, danse zumba og lave popcorn over bal.

— Det er dejligt at komme ud. Man slapper af, siger han og
rejser sig for at ga tilbage til Postens Vej med en lille gruppe.
Det er frivilligt, om man vil blive pa havnen og spise frokost
eller ga hjem til bofeellesskabet sammen med en peedagog.

En lille flok har lyst til endnu en kanotur pa det blanke hav,
som glitrer under solens straler, og hvor kinderne bliver
keertegnet af en blid vind. |®|

styr til udeliv. Og s& var vejen banet for timevis af dejlige

oplevelser ved vand, strand og skov.

Det gronne omrdde ved Brejning Havn er perfekt til
udedagene. Ndr det bliver efterdr, er der stadig ude-
dag, men de foregdr pd omrddet ved Postens Vej i
stedet for pd havnen.

— Det er fantastisk at komme ud og bruge den smukke natur
omkring os. De store vidder og mangeartede sanseoplevelser
styrker feellesskabet og giver en ro i gruppen. Vi kan tydeligt
meerke, at konflikterne herude er feerre — og kommer der alli-
Soren Funding nyder udedagene sammen med sine
bofeller og kammerater fra Postens Vej. Her giver
han den gas med kongespil. v

gevel nogen, kan borgerne hurtigere lgse dem. Samtidig har vi
stort fokus pa sundhed og beveegelse, hvilket er omdrejnings-
punkt for aktiviteterne her, siger Anette Bakkensen.

Karl Erik Lund (O), tif. 21 54 83 37, Azra Hasanbegovic (A), tlf. 60 13 03 08 , Henning Dam (A), tif. 21 69 98 61, Sri Sundarampillai,
Velfeerdsforvaltningen, tIf. 24 91 18 04, Henrik Michael Kragh, Teknik & Miljg, tlf. 76 81 24 32, Anette Ravn Olsen, Barne- og Unge-
forvaltningen, tIf. 23 88 58 06, Annette Christiansen, Autistforeningen, tlf. 20 73 05 01, Kirsten Marie Serensen, LEV, tIf. 75 73 58
09, Jens Bork, Dansk Handicap Forbund, tIf. 75 73 19 95, Flemming Leer Jakobsen, SIND, tlf. 20 18 82 64, Thomas Wetche, Dansk
Blindesamfund, tlf. 28 70 25 22, Anders H. Andersen, Landsforeningen Ligeveerd, tlf. 28 56 84 44.
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Nu kan du ogsa veelge
okologisk mad

Du har tidligere pé aret kunne leese i Velfeerdsmagasinet, at
Vejle Kommune efter udbud fortsetter med Det Danske Mad-
hus som leverander. Som en del af udbuddet skulle det des-
uden veere muligt at veelge gkologisk mad. Det er det fra 1.
september 2021.

Hvem kan fa mad fra kommunen?

Det kan du, hvis du har et varigt behov og ikke selv kan lave
varm mad, og du har nu tre valgmuligheder: Konventio-
nel eller gkologisk mad fra Det Danske Madhus eller et frit-
valgsbevis, sa du kan kebe maden, hvor du har lyst. Bor du
i neerheden af en af kommunens cafeer, kan du ogsa bruge
dem.

Veelger du mad fra Det Danske Madhus — fra 4-7 hovedret-
ter om ugen — far du nedkelet mad leveret en gang om ugen.
Veelger du et fritvalgsbevis, kontakter du selv den leverander,
du gnsker, og aftaler udbringning mv.
Med et frivalgsbevis far du tilskud til
et hovedmaltid og en ugentlig udbring-
ning, der svarer til det, der ydes til mad
fra Det Danske Madhus. Din leveran-

Sundhedskurser

Laer at tackle angst

og depression

e Dato: 7. september-26. oktober
Tirsdage kl. 17.00-19.30
(7 gange 4 2,5 time)
Sukkertoppen 2B, 7100 Vejle

e Dato: 2. november-24. december
Tirsdage kl. 17.00-19.30
(7 gange 4 2,5 time)

dor skal leve op til de krav, der er stillet i kommunens ind-
satsbeskrivelse pad madserviceomradet.

Er du ikke berettiget til mad, kan du kontakte Myndighed. De
kan forteelle om alternative muligheder, eller om et rehabi-
literende forlgb maske kan hjeelpe dig, s& du stadig helt eller
delvis kan tilberede et méltid mad. Det Danske Madhus seel-
ger og leverer ogsa til dig, selvom du ikke kan fi madservice
gennem kommunen.

) Kontakt

Har du spergsmal kan du kontakte Myndighed pa tele-
fon 76 81 80 82 eller Det Danske Madhus pé telefon 70
70 26 46.

e Dato: 6/10, 13/10, 27/10, 3/11, 17/11
Onsdage kl. 15.30-17.00
Sundhedshuset i Vejle

e Dato: 12/10, 26/10, 2/11, 9/11, 16/11
Tirsdage kl. 13.00-14.30
Sundhedshuset i Give

e Dato: 3/11, 10/11, 24/11, 1/12, 15/12
Onsdage kl. 13.15-14.45

Sukkertoppen 2B, 7100 Vejle Sundhedshuset i Vejle
Rygestopkurser Baekkenbundskurser
e Dato: 1/9, 8/9, 22/9, 29/9, 13/10 ¢ Fredag 8. oktober kl. 10

Onsdage kl. 13.15-14.45 (for meend)

Sundhedshuset i Vejle

e Fredag 22. oktober kl. 10
e Dato: 6/10, 13/10, 27/10, 3/11, 17/11 (for kvinder)

Onsdage kl. 9.15-10.45
Sundhedshuset i Vejle

Find en oversigt over kurser pa www.vejle.dk/kurser
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Myndighedsafdelingen

Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk,
psykisk eller socialt problem og har brug for hjelp fra
Vejle Kommune.

Myndighedsafdelingen

Vestre Engvej 51B

7100 Vejle

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Abningstider for telefoniske henvendelser
TIf. 76 81 00 00, telefontid: kl. 8.30-11.00 for hjemme-
hjeelp, boliger, handicap og socialpsykiatri.

TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-9.30 for personlig
hjelper (BPA), personlige hjeelpemidler, velfeerdstek-
nologiguiderne, syns- og teknologiske hjselpemidler
og handicapbiler.

Abningstider ved personligt fremmeode
Mandag-onsdag: kl. 9.00-15.00
Torsdag: kl. 9.00-17.00, Fredag: kl. 9.00-14.00

Har du brug for hjelpemidler, skal du kontakte
Myndighedsafdelingen

Vestre Engvej 51B

7100 Vejle

TIf. 76 81 80 81, telefontid kl. 8.30-11.00
Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk
www.vejle.dk/hjaelpemidler

Kvikservice for hjaelpemidler

Har du en varig funktionsnedseettelse, og har du brug
for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag? Sa be-
sog kommunens Kvikservice. Ring gerne i forvejen og tal
med en sagsbehandler pa telefon 76 81 80 81.

KVIK-Service, Niels Finsensvej 20, 7100 Vejle
Abent hver torsdag kl. 13.00-17.00

Kontakt til Senior — Administration
Kontakt Senior — Administration, hvis du vil deltage i
aktiviteter, har pargrende pa et plejecenter eller far hjem-
mehjeelp og har valgt Vejle Kommune som leverander.

Senior — Administration
Gulkrog 9, 7100 Vejle

TIf. 76 81 71 00

Mail: senioradm@vejle.dk

Demensenheden

GL Kolding Landevej 43, 7100 Vejle
TIf. 76 81 66 00

Mail: demensenheden@vejle.dk

Frit valg af leverandor
Du kan finde alle godkendte leveranderer til hjeelp og
pleje pd wwwvejle.dk/fritvalg

Kontakt Borgerservice

Korekort 76 81 01 56
Pas 76 81 01 56
Helbredstilleeg, personligt tilleeg 76 81 01 74
Sygesikring 76 81 01 56
Digital Post 76 81 01 74
Skat (kun personlige henvendelser)

Dvrige omrader 76 81 00 00
Husk at bestille tid, inden du meder op i Borgerservice i
Skolegade 1, 7100 Vejle. Tid kan bestilles pa www.vejle.dk,
eller du kan ringe til os pa ovenstiende numre og fa hjeelp
til at fa en tid.

Borgerguide
Nanja Sgbakke Kreutz 76 81 09 99
Telefontid: Mandag-onsdag: kl. 12-14, torsdag: kl. 12-15

Mobil Borgerservice — kgreplan

Borkop: tirsdag kl. 10.00-13.00, MarKant, Agade 6
Egtved: onsdag kl. 9.00-12.00, Roberthus, Tybovej 2
Give: torsdag kl. 9.00-12.00, Huset, Rddhusbakken 9
Jelling: torsdag kl. 13.30-16.30, Byens Hus, Mellegade 10

Sundhedshus Vejle
Forebyggende hjemmebesog
Telefon 76 81 80 96

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.30-10.00

Genoptrzening efter sygehusophold
Telefon 76 81 83 00

Treeffes mandag-fredag kl. 8.00-10.00
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Sundhedskurser

Telefon 23 65 61 15

Treeffes mandag-fredag kl. 8.30-9.30

Find en oversigt over kurser pd www.vejle.dk/kurser
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Ole Aakjeer: The Babushka Exhibition
Ny udstilling pa Vejle Kunstmuseum

The Babushka Exhibition er Ole Aakjaers farste soloudstilling pa et dansk kunstmuseum og vises i Vejle frem
til 7. november. Oles babushka'er er til forskel fra de russiske ikke ens, men individuelle og unikke.

Maske kender du de klassiske russiske babushka-dukker: De
dbnes pd midten, og inden i den forste, finder man en ny
dukke. Inden i dén, endnu én. Og sa fremdeles, til den aller-
mindste er fundet frem. Titlen pa Ole Aakjeers udstilling pa
Vejle Kunstmuseum er en henvisning til de mange lag, der
optreeder i hans portreetter. Psykologien skreeller lag af log,
Ole Aakjeer abner babushka'er.

Ole Aakjeer forteeller:

— Retten til at veere sygelig selvoptaget er kunstnerens privi-
legium. Ja, det er faktisk et krav, en basisposition og en ned-
vendighed, hvis man vil skabe noget eegte. Det kunstneriske
guf gemmer sig nede i ,keelderetagen” — i de morkeste afkroge
af min sind. Det er dernede mine bedste og mest autentiske
veerker opstar.

Mznd eller kvinder?
Ole Aakjeers babushka'er er til forskel fra de russiske ikke

ens, men individuelle og unikke. Ofte meget smukke kvin-
deansigter, som skeptisk betragter os. Vi ser nysgerrigt til-
bage pa kvinden i billedet, men vi inviteres ikke helt ind, i
forste omgang. Damen er kompleks, vanskelig, lidt uover-
skuelig at afleese. Kreevende. Hun udfordrer til neermere be-
kendtskab og granskning. Ole Aakjeer forteeller:

— Selvom mine veerker neesten altid forestiller kvinder, er
der i virkeligheden tale om selvportreetter. Det er ikke inte-
ressant for mig at male portreetter af meend — det virker bare
ikke for mig. Og det er heller ikke et mal at male kvinder set
gennem en mands gjne. Den eneste interessante udfordring
er at forsoge at blive klog pa mig selv. |®|

Der er gratis adgang til udstillingen pd Vejle Kunstmuseum.

VejleMuseerne §'%*
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