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spadestik

Den officielle start pa byggeriet af fremtidens plejecenter og
daginstitution ,Kong Gauers Gérd" er nu taget. Sammen med
OlafJessing og Sofie Grum, der repreesenterede de to generati-
oner, der bliver brugere af stedet, tog borgmesteren det forste
spadestik pa Skikballevej.

Hensigten med byggeriet er, at det bliver et aktiv for lokalom-
radet, og at institutionen med sin udformning giver mulighed
for naturlige mgder mellem bern, plejehjemsbeboere og re-
sten af lokalomréadet.

Kronprinsparrets besgg i Jelling

Mange var mgdt op, da Kronprinsparret besggte Kongernes
Jelling 25. september i anledning af Kronprinsparrets Priser
2021, der samme aften skulle uddeles i Vejle Musikteater.

Dagen bad bl.a. pd mgde med Gorm den Gamle ved Kon-
gernes Jelling, fremvisning af guldfundet fra Vindelev ved
VejleMuseerne, introduktion til Tour de France 2022 i Vejle
Kommune og gensyn med Danmarks débsattest — Jellinge-
stenene.

Foto: Nils Rosenvold

Olaf og Sofie hjalp borgmesteren med fgrste

/(ong Gaue,s G

Feellesinstitutionen opferes som en

slags mini-landsby. Plejehjemsdelen udformes

som 3-leengede girde med plads til i alt 79 lejligheder. Der-
udover skal der veere et felles aktivitetscenter med en raekke
faciliteter. Centerdelen forbinder boenhederne med daginsti-
tutionen, som far plads til 120 bernehave- og vuggestuebgrn.
Byggeriet star feerdigt i 2023. (@]

Lees mere om Kong Gauers Gdrd
pd www.vejle.dk/feellesinstitution eller kontakt Gudny Vang,
telefon 21 29 39 89.

Tre medarbejdere pa Skraenten har veeret pa kursus i de velfaerdsteknologiske lgsninger, sa de kan
bruge dem i hverdagen i det nye stimulirum.

Redaktionen sluttede den 28. oktober 2021. Magasinet afleveres til FK Distribution den 15. novem-
ber 2021 med efterfalgende omdeling den 24.-25. november 2021.




Ny bog: ,Nar strudsen flyver —
hab, dramme og @nsker”

24 modige mennesker fra psykiatrien, handicapomréadet
og misbrugsomradet i Vejle Kommune forteeller i bogen
»Nar strudsen flyver — hab, dremme og gnsker” om deres
gnsker for fremtiden. Med bogen giver de et billede af en
gruppe i samfundet, der reekker ud efter hjeelp, men er s
meget mere og andet, end de udfordringer, der ofte fylder.
Bogen kan rekvireres ved henvendelse til Papirfabrikken,
telefon 76 81 92 35. | @]

NemlID erstattes af MitID

MitID kommer i lgbet af 2021 og 2022 til at aflase NemID.
Alle med NemID skal have MitID. Der er forskel pa, hvor-
nar det er muligt at f& MitID. Udrulningen af MitID sker
lebende fra efteraret 2021 til foraret 2022.

Du skal ikke foretage dig noget vedrerende MitlD, for du
far besked i din net- eller mobilbank om, at det er din tur
til at fa MitID. Hvis du ikke har net- eller mobilbank, far
du besked via Digital Post.

De storste eendringer bliver, at NemID-ngglekortet udgar,
at NemID-negleapp bliver udskiftet med en MitID-app,
og at MitID desuden kan fis som chip. Det vil ogsé veere
muligt at fi en kodeviser.

Bibliotekerne afholder lgbende introduktionskurser om
MitID. Introduktionskurserne kan ses pa Vejlebiblioteker-
nes hjemmeside, vejlebib.dk, under ,, Arrangementer®.

Du er ogsa altid velkommen til at kontakte Borgerservice
pé telefon 76 81 01 74, hvis du har spergsmal. |®]

AKldredag med foredrag, faellessang og

kagebord

Traditionen tro inviterede Zldrerddet i oktober til ZAld-
redag i Bygningen, hvor de knap 200 deltagere horte om
eeldreradets arbejde, hvordan politikerne oplever sam-
arbejdet med Zldreradet og om, hvordan det er at veere
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Naesten alle kender til ensomheden
— maske du kender én?

Feellesskab kan ggre en forskel.
Ring til feellesskabskoordinatoren pé 51 84 10 36

eller se mere pé aktivsammen.vejle.dk m
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pargrende til en foreelder med
demens. Det blev alt sammen
skyllet ned med kaffe og godt

med kage. (@

Velfaerdsmagasinet udgives af Vejle Kommune. Redaktion: Bodil Sgrensen, ZAldreradet, tIf. 23 95 54 24, Connie Axel, A£ldre-
radet, tIf. 20 83 50 90, Anders Hareskov Andersen, Handicapradet og Frivilligradet, tIf. 28 56 84 44, Conni Damgaard, Velfzerds-
forvaltningen, ansvarshavende redakter, tif. 76 81 61 05, connd@vejle.dk.

Ved udeblivelse af Velfaerdsmagasinet, dadsfald m.m. kan du sende en mail til velfaerdsmag@vejle.dk. Magasinet udkommer
fire gange arligt - februar, maj, september og november. Oplag: 19.500. Grafisk design og opsaetning: Vejle Kommune, Kommuni-
kation. Tryk: Rosendahls A/S.
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Flere end du tror...
— alkoholproblemer rammer alle

Nedbryd tabuer om alkoholproblemer og -behandling og fa flere danskere til at
tage skridtet og s@ge hjaelp. Det er malet for drets nationale alkoholkampagne,
som RusmiddelCenter Vejle er en del af.

140.000 danskere er afheengige af al-
kohol, men kun 17.000 er i behandling
hvert ar. Samtidig drikker knap 600.000
danskere — 1 ud af 5 — mere end Sund-
hedsstyrelsens anbefalinger, hvilket be-
tyder, at de har en oget risiko for at blive
afheengige.

Janne Skott Bargesen, leder af alkoholbe-
handlingen i Vejle Kommune, héber, at
arets alkoholkampagne kan gore, at flere
tor sege hjeelp for deres alkoholproblem:

— Selvom et sa stort antal har et skade-
ligt alkoholforbrug, bliver alt for fa be-
handlet. Det kan skyldes, at det fortsat
er tabubelagt at begynde i behandling. I

gennemsnit gar der 11 ar, for en person med et alkoholproblem
soger hjeelp. Det er alt for leenge og har alt har store konsekven-
ser. Det geelder sundhedsmeessigt og skonomisk, men ogsé for
de familier, der bliver ramt. For bernene og for eegtefeellen.
Men ogsé for den, der drikker sd meget, at vedkommende risi-
kerer at miste familie og job.

Derfor er vigtigt at fa hjelp i tide. Og den hjeelp kan Rusmid-

delCenter Vejle ifalge Janne Skott Borgesen vaere med til at give. [»>|

@) Kontakt

For mere information om behandlingstilbud kontakt:
RusmiddelCenter Vejle
TIf. 76 81 90 00

e e 000000 00



<« Som borger i Vejle Kommune har du ret til hjeelp
— ganske gratis og anonymt — og behandlings-
garantien er 14 dage.

— Som borger i Vejle Kommune har du ret til professionel hjeelp
til egne eller pargrendes alkoholproblemer — ganske gratis og
helt anonymt. Tilbuddene omfatter bade ambulant behandling,
degnbehandling og forskellige former for radgivning. Det er
ogsa muligt med online-behandling, sa du kan logge p4, nar det
passer. Og henvender du dig, kommer du i behandling inden
for 14 dage. @]
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Test dine alkoholvaner

¢ Test dine alkoholvaner pa Alkohol og Samfunds
hjemmeside www.alhokologsamfund.dk

e Hent app’en AlkoLog-app, som er en app, der hjeel-
per med at holde styr p4, hvor meget man drik-
ker og giver tips til, hvordan man kan skeere ned.
Appen er udviklet af Alkohol & Samfund og Tryg-
Fonden. Hent app'en gratis, hvor du normalt henter
dine apps.

Tillykke til arets frivillige ildsjaele:
Betty Rosenlund og Kirsten Dalager

De endelige vindere af arets frivilligpriser blev fundet og fejret til Frivilligfesten i Bygningen, som

fandt sted pa arets nationale frivilligdag.

Seks ildsjeele fra henholdsvis Senior- og Voksenomradet var
nomineret til de to priser. Blandt de seks faldt det endelige
valg pa Betty Rosenlund, der lob med prisen som arets frivil-
lige ildsjeel pa Senioromradet, og Kirsten Dalager, der vandt
prisen for sit engagement pa Voksenomradet.

— Betty Rosenlund har i snart 20 ar veeret medlem af Egtved-
gruppen ,Zldre hjelper ZAldre”, hvor hun har udfert et stort
stykke arbejde med at skaffe frivillige som besggs- og indkebs-
venner, ligesom hun har veeret med til at oprette stolegymna-
stikhold og selv veeret instrukter pa holdene i Jerlev og @dsted.
Hun har et stort engagement. Og derfor faldt valget pd Betty
Rosenlund, sagde Kenneth Fredslund Petersen, formand for
Seniorudvalget, da Betty Rosenlund blev kaldt pa scenen for at
fa sin pris.

I begrundelsen for at give en pris til Kirsten Dalager, lagde
formanden for Voksenudvalget, Gitte Frederiksen, seerligt
veegt pa Kirsten Dalagers utreettelige engagement — og om-
sorg for og interesse i andre mennesker:

— Kirsten Dalager har i mange ar vedholdende udfert frivil-
ligt arbejde i bdde Red Barnet, Gigtforeningen, Vejle Krise-
center, Bedre Psykiatri og som frivillig mentor i det tveer-
kulturelle kvindenetveerk Wi-can. Aktuelt medes hun med
en gruppe af syriske piger mellem 16 og 19 ar for at tale om
uddannelse, livet i Danmark og udfordringer.

Glaskunst og 5.000 kr.

Ud over Betty Rosenlund og Kirsten Dalager var ogsa Hanne

Hgjrup, Frede Knudsen, Tom Lehn Nielsen og Jorgen Brei-
dahl nomineret. De fik alle en gave, unik glaskunst fra , Bu-
tik Uniq", med hjem. Derudover fik de to prisvindere begge
et gavekort pa 5.000 kr.

— Frivilligfesten og de to frivilligpriser er en anerkendelse
for den betydning, frivillige har, og den indsats de yder. De
spreder livsgleede og skaber feellesskab, lod det fra de to po-
litikere, som havde samlet 120 frivillige til fest, spisning og
samveer i Bygningen i Vejle som tak for indsatsen.

Fra venstre ses seniorudvalgsformand
Kenneth Fredslund Petersen, Kirsten
Dalager, Betty Rosenlund og voksen-

udvalgsformand Gitte Frederiksen.
v
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Fodbold

giver kraeftramte meend

feellesskab og sundhed

Der bliver géet til den p& kunstgraesba-
nen ved Vinding Skole i Vejle, hvor 16
meend i alderen 63 til 80 &r alle dribler
rundt med en bold. Der er brede smil,
sved pa panden og stor koncentration
for at fa boldene i mal.

Men det er ikke kun maélene, de keem-
per for. Meendene spiller nemlig pa FC
Prostata Vejle, som er et hold for meend
med diagnosen prostatakreeft, og de mo-
des to gange om ugen.

Godt for knoglerne

En af dem er 70-arige Poul Erik Udesen.
Han er spiller og treenervikar, og han
har veeret med, siden holdet blev etab-
leret for tre ar siden, selvom han méske
ikke tidligere havde teenkt, at han skulle
starte med at spille fodbold igen i en
moden alder.

Gevinsten er dog sa stor, at han nu ikke
kan forestille sig at droppe fra. Den me-
dicin, prostata-patienter tager for at hol-

| Vinding i Vejle mades en flok maend to gange om ugen og spiller fodbold i fodbold-
klubben FC Prostata Vejle. Flles for dem alle er prostatakraeft og en bedre sundhed.

de sygdommen nede, kan veere hard ved kroppen, men forsk-
ning viser, at meend med prostatakreeft, der spiller fodbold,
oger deres muskelmasse og —styrke, ligesom det er godt for
knogler, boldtryk og balancen. Og sa er selve fodboldfzelles-
skabet med til fastholde mend i en fysisk aktiv livsstil.

3. halvleg er vigtig

— Treeningen styrker kroppen, og der bliver gjort meget ud af
den rigtige opvarmning, men treeningen er ogsé en keerkom-
men lejlighed til at parkere tanker om sygdom og fé lov at veere
dreng igen. Vi taler selvfolgelig sygdom med hinanden, for ek-
sempel hvis en holdkammerat har veeret til behandling, men
sygdom fylder ikke. Slet ikke. Det vigtigste er at fa rort alle
teenkelige muskelgrupper — ikke mindst lattermusklerne.

Derfor er 3. halvleg med kaffe og mandesnak i cafeteriet ifglge
Poul Erik Udesen ligesa vigtig som selve treeningen. Den er
med til at styrke feellesskabet.

Det kan holdets naestezeldste 79-arige Jens Aage Rasmussen
tale med om:

— Da jeg fik en mindre skade, tog jeg alligevel med til kamp
for at stotte holdet, siger Jens Aage Rasmussen, der for bare

et ar siden aldrig havde rert en fodbold. Men pa konens op- [/



Af: Conni H. Damgaard

fordring snerede han forste gang fodboldstgvlerne og medte
op pé kunstgraesbanen sidste forar.

En beslutning han ikke har fortrudt:

— Treeningen er yderst varieret, sa alle kan veere med, bade
nybegyndere og gvede. Og bade pa og uden for banen fore-
gar alting i en humoristisk og gemytligt tone, der gor det let
at blive integreret i feellesskabet, siger Jens Aage Rasmussen.

Han forteeller, at en sidegevinst ved fodboldtreeningen er, at
han er blevet hurtigere pa tennisbanen og nu kan give sin
tennismakker kamp til stregen.

To af Jens Aage Rasmussens bernebgrn er ogsé begyndt at
spille fodbold, fordi morfar spiller, og Jens Aage Rasmussen
héber ogs4, at han kan veere med til at motivere andre meend
i Vejle og omegn til at veere med.

Der er pt. 18 tilmeldte spillere pa FC Prostata Vejle, men der
er plads til flere. Og med 4.500 arlige tilfeelde af kreeftsyg-
dommen pé landsplan er der mange potentielle spillere.

— Det eneste, du risikerer, er at blive i godt humer og fi en
bedre fysik, siger Jens Aage Rasmussen, inden han efter et
kort ophold dribler videre med bolden og sender en afleve-
ring af sted til neermeste holdkammerat.

Spillerne er nu blevet varme, og holdets entusiastiske treener
kalder alle spillere til samling for at gere klar til dagens tree-

ningskamp. |@®|

Holdet treenes af 74-drige Knud Aage Hansen, der har
en lang karriere bag sig som treener, DBU-instruktor og
underviser i idrcet. Han sorger for en trening, der rum-
mer udfordringer for alle, og samtidig tager de fornodne
hensyn til spillernes sygdom.
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79-drige Jens Aage Rasmussen er et godt eksempel
pd, at FC Prostata er for alle. Han startede forst
med at spille fodbold for et dr siden. Sa alle kan
veere med, er hans budskab.

FC Prostata

FC Prostata er et tilbud om motionsfodbold til meend
med prostatakreeft, der har eksisteret siden 2012. Til-
buddet fik i 2016 Danskernes Idreetspris, da det er et
unikt tilbud om fysisk aktivitet i foreningerne for at
skabe en vej tilbage til livet efter et kraeftforlgb.

Har du lyst til at prevetreene, sé spiller FC Prostata
i Vejle tirsdag fra kl. 10-11 og fredage fra kl. 15-16 pa
kunstgreesbanen ved Vinding Skole. Derudover er der
socialt samveer efter treeningen.

Foruden traening afholdes hvert ar Harald Nielsen Cup
for alle FC Prostata-holdene pa landsplan.

Alle kan veere med. Det kraever ingen seerlige fodbold-
meaessige forudseetninger.

Vil du spille med? Sa kontakt en af traeenerne
Knud Aage Jensen, telefon 75 89 52 41, eller Poul Erik
Udesen, telefon 25 21 80 85.
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Ved du,

at der findes mange hjcelpemidler, som gor det let-
tere for dig at klare rengoringen? Du kan kobe hjcel-
pemidlerne i butikker eller pad internettet. Nogle
hjcelpemidler kan bevilliges af kommunen. Hvilke
du kan fi gennem kommunen afhcenger af en indi-
viduel vurdering af dit behov. Kontakt Hjcelpemid-
delteamet pd telefon 76 81 80 81.

1 Velfeerdsmagasinet scetter vi fokus pd hjceelpemid-
ler og gode rad — denne gang pd, hvordan du bedst
kan klare rengoringen hjemme.

Hjzelpemidler til den daglige renggring

Den daglige rengering kan vaere en uoverskuelig opgave, som tager tid og krzefter. Her
er gode rad og forslag til hjeelpemidler, som kan ggre rengaringen nemmere.

Indret din bolig, sa den er praktisk og
nem at gore ren. Det kunne f.eks. veere
at rydde op, s& det er nemt at komme
til, at fjerne nogle af pyntetingene og
nipset, si det er nemt at torre stov af,
at lave bedre plads mellem mgblerne, s&
det er lettere at stgvsuge — og overvej,
om du skal beholde de lase tepper.

Nér du gor rent, sa start for oven og ar-
bejd dig nedad mod gulvet — og lad sa
stovsugeren tage det sidste skidt.

Syv gode hjzelpemidler

En stovkost med langt skaft kan du
bruge til at fjerne spindelveevet i lof-
tet, stovet pa hylderne og pa fodlisten,
uden at du skal bukke eller straekke dig.
Der er mange forskellige typer.

Pris: Fra 9 kr. til 600 kr.

e e e o000

) Kontakt

Har du konkrete udfordringer i
hverdagen og brug for rad og vej-
ledning, sa kontakt Hjeelpemiddel-
teamet telefon 76 81 80 81, man-
dag-fredag kl. 8.30-11.00.
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Védservietter er gode og nemme produkter, nar du skal fjerne
pletter, fedt eller bakterier. De kan bruges pa alle overflader,
som taler vand og sebe, og de kan smides ud efter brug. De fis
i mange forskellige typer til almindelig renggring og til renge-
ring af spejle, glas, vinduer, badeveerelset, toilettet (antibakte-
riel) og til desinficering med og uden sprit.

Pris: Fra 10 kr. og op.

En toiletbarste med ekstra langt skaft gor det nemt at gore
toilettet rent og er god for dig, som skal skéne ryggen.
Pris: Fra 145 kr. og op.

Et fejeseet, hvor bide kost og fejebakke har et langt skaft, gor
det nemt at feje skidt op fra dit gulv, uden at du skal bukke
dig ned.

Pris: Fra 25 kr. og op.

I stedet for at feje er en anden mulighed at stovsuge skidtet
op, dog kan stevsugning veere hardt for kroppen. En led-
ningsfri stovsuger har lav veegt, et hgjt handtag og giver en
god arbejdsstilling. Der findes mange forskellige typer. For
et kb ber du derfor undersoge, hvilken der passer til dig og
dine boligforhold.

Pris: Fra ca. 700 kr. og op.

Du kan lette din gulvvask ved at bruge en moppe med tele-
skopstang. De bedste er med et fladt hoved og microfiber-
klude. Du undgar vrid i ryg og handled. [P

Pris: Fra 80 kr. og op.



Hvis du helt vil slippe for selv at renggre gulvet, er robotter
den ultimative hjeelp. Du kan bade kgbe robotstavsugere og
robotgulvvaskere. Ved hjeelp af sensorer styrer robotten selv
rundt i dit hjem, styrer uden om dine mgbler, kommer helt
ud til veeggene og kan gore rent under bade sofa og seng. Og
s kan de indstilles til at kore pa det tidspunkt pa dagen, som

Oversigt over hjelpemidler

Torre stov af:

Stovkost med teleskopstang og vaskbar
microfiberheette og en almindelig stovkost
med nylonborster og fast skaft
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passer dig bedst. Det kreever dog, at du ikke har for mange
lase teepper og et ryddeligt gulv. Der er mange forskellige
typer, sa underseg, hvilket produkt der passer til dine bolig-
forhold og din gulvtype. |®

Pris: Fra ca. 1000 kr. og op.

Fjerne pletter eller vaske af:
Vddservietter — alm. rengoring
og desinfektion

Badeveerelses- og
husholdningswipes
-‘. 5 - g -»
Rengore gulv: P o)
Robotstovsuger og Fejescet med skaft f\{,\ﬁ&“:"
robotgulvvasker *
J ::&f;‘:it
1 Rengoring af toilet:
Ledningsfri stovsuger Toiletborste med langt
skaft

Genbrug dine hjeelpemidler

I 2015 blev FN’s 17 verdensmal for beeredygtig udvikling
vedtaget. De handler om at passe pa vores naturressourcer,
mindske vores affald og genbruge mest muligt. I Vejle Kom-
mune gor vi det bl.a. ved at kgbe og genbruge vores hjelpe-
midler pa folgende méde:

* Vikgber hjeelpemidler, som kan bruges i mange ar.

® Vigenbruger flest mulige hjeelpemidler.

* Visetter tilbageleverede hjeelpemidler i stand, sa de er
funktionsduelige igen. De kan have kosmetiske meerker,
men vi gér ikke pa kompromis med funktionaliteten.

® Vi genanvender reservedele fra tilbageleverede hjeelpe-
midler.

Du kan hjeelpe os ved at aflevere de hjeelpemider, du ikke leen-
gere bruger. Det er godt for miljget, og andre kan samtidig fa

gleede af dine hjeelpemidler.
Du kan aflevere de brugte

\ |/
M,

hjeelpemidler pa: — -
Hjelpemiddeldepotet ‘ “
Niels Finsensvej 16B

7100 Vejle

VERDENSMAL

for baeredygtig udvikling

Drejer det sig om sterre hjeelpemidler, som kraever stor vare-
bil, f.eks. ramper og hospitalsenge, kan du bestille athentning
pa www.vejle.dk/hjaelpemidler.

Har du ikke NemlID, sa ring 76 81 80 81. Tak for hjeelpen.
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Fa den rigtige hjeelp mod
tvangsoverspisning

Tvangsoverspisning er den mest udbredte spiseforstyrrelse i Danmark. 40.000 lider
af den. En af dem er Lene Kosmos, som tidligere alt for ofte taenkte: ,Hvornar kan
jeg spise i smug naeste gang’, men nu er ved at |zere ikke at bruge mad som erstat-

ning for folelser.

Mad har altid fyldt meget i Lene Kos-
mos’ tanker. Fra barnsben har hun brugt
mad som trest, nér livet var sveert, og
som belgnning, nar hun ville veere god
mod sig selv. Alligevel var det forst for
tre dr siden, at hun fortalte sin neerme-
ste familie og omgangskreds, hvor me-
get maden styrer hendes liv og pavirker
hendes livskvalitet.

— Min overspisning kan for eksempel
afholde mig fra at veere sammen med
andre i for lang tid ad gangen. Jeg over-
spiser altid i det skjulte. Det er skam-
fuldt at miste kontrollen over sin spis-
ning, og jeg er derfor papasselig med,
hvornar og hvor meget jeg spiser sam-
men med andre, siger 53-arige Lene
fra Vejle, der har veeret overveegtig det
meste af sit liv — og en af de mange tu-
sinde danskere, der lider af BED — Bin-
ge Eating Disorder — bedre kendt som
tvangsoverspisning.

Hun har forsegt alverdens slankekure for at komme over-
veegten til livs, og hun har sdgar taget en mentoruddannelse
i mad og psyke primeert for at hjeelpe sig selv, men ogsa i et
héb om at kunne hjzlpe andre med veegtproblemer.

— Men jeg matte erkende, at jeg ikke kunne finde vej ud af
min spiseforstyrrelse pa egen hénd trods stor viden pa om-
radet, siger Lene, der nu i stedet er pa vej ud af sit ,BED-
feengsel” med hjeelp fra Vejle Kommunes tilbud til personer
med spiseforstyrrelser. [»>|

Behandling for BED

BED har i mange ar veeret en ,usynlig” spiseforstyr-
relse. Derfor er behandlingstiltagene i Danmark stadig
forholdsvis nye.

Vil du vide mere om Vejle Kommunes BED-tilbud?
Kontakt Rikke Augustinussen, mail: rirau@vejle.dk,
telefon 21 34 59 78 eller kontaktperson Mathilde Due
Worm, mail: camwo@vejle.dk, telefon 30 91 70 03.



Af: Conni H. Damgaard

< Rikke Augustinussen, leder af afdelingen
for spiseforstyrrelser, er glad for, at Vejle
Kommune har et mdlrettet tilbud til men-
nesker, der lider af tvangsoverspisningen,
da behovet for hjelp er stort.

Overspisning er mest udbredt

40.000 danskere lider af tvangsoverspisning, anslar Sund-
hedsstyrelsen. Det er ifplge Landsforeningen mod spisefor-
styrrelser og selvskade (LMS) flere, end der lider af anoreksi
og bulimi tilsammen. Det gor spiseforstyrrelsen til den mest
udbredte i Danmark. De seneste tre ar har det veeret muligt
at fa terapi i offentligt og privat regi, men de tilbud lukker
med udgangen af 2021, da regeringen ikke har fundet midler
til at fortseette tilbuddene pé finansloven for 2022.

Ifolge Rikke Augustinussen, leder i afdelingen for spisefor-
styrrelser i Vejle Kommune, er det en katastrofe, da behovet
for stotte er stort:

— Mennesker med tvangsoverspisning bliver ofte misfor-
staet eller tilbudt en forkert behandling, da mange er over-
veegtige. Det betyder, at de kontakter leegen for at fa hjeelp til
veegttab. Ofte er ,recepten” kontrolvejning eller henvisning
til en dieetist.

— Men mennesker med BED skal ikke p4 slankekur. Det kan
snarere veekke trangen til overspisning. I stedet skal de leere
at forsta, hvorfor de overspiser, og de skal have hjeelp til at
leere, hvordan de far andre spise- og tankemenstre, siger
Rikke Augustinussen.

Og det er her, at Vejle Kommunes tilbud kommer ind i bille-
det. [ afdelingen for spiseforstyrrelser betragtes BED som en
spiseforstyrrelse ligesom anoreksi eller bulimi, og de borge-
re, der bliver henvist til tilbuddet, fir en kontaktperson, der
har specifikke kompetencer pa omradet. Tilbuddet bestar af
samtaler og hverdagstreening, hvor de for eksempel leerer at
lytte til kroppens signaler, forsta deres reaktionsmenstre og
dermed med tiden fa et mere afslappet forhold til mad.

BED-tilbud nu kun i Vejle

Tilbuddet til personer med spiseforstyrrelser har eksisteret
i otte ar og blev for fire ar siden udvidet til at omfatte per-
soner med BED. Vejle Kommune oplevede, at behovet var
stigende, og da overspisning ligesom for eksempel anoreksi
handler om at forsta baggrunden for spiseforstyrrelsen, blev
mélgruppen udvidet.

Indtil videre har 21 borgere i 2021 modtaget Vejle Kommu-
nes BED-tilbud. Vejle Kommune fortseetter tilbuddet i det
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nye ar og vil veere en af de fd kommuner i Danmark, som har
et mélrettet tilbud til mennesker med BED.

Og det gleeder Lene sig over, for hun havde ikke veeret pé vej
i den rigtige retning uden Vejle Kommunes BED-tilbud:

— S& var jeg nok endnu engang hoppet pa den neeste slanke-
kursbglge eller havde maske endda opgivet nogensinde at fa
ro pa min spisning. I stedet er jeg sa smat ved at forstd, at BED
ikke kun er en fjende, jeg skal skaffe mig af med. Den er ogsé
min bedste ven og har veret det i mere end 40 ar.

— Nar jeg med hjelp fra min kontaktperson, Mathilde, leerer
min BED endnu bedre at kende, héber jeg at na til det punkt,
hvor jeg klart kan skelne, hvornar den er pa spil, og hvor
spisning og veegt ikke fylder ret meget i dagligdagen. Jeg
kan kun svagt forestille mig den frihedsfolelse, det ma veere.
Men lige nu handler det rigtig meget om at turde meerke,
rumme og seette ord pd mine folelser — og at leere at give mig
selv omsorg i form af andet end mad, siger Lene og tilfgjer
med et smil:

— Jeg elsker for eksempel at synge, og sang giver mig en
enorm gleede, men jeg kan jo ikke s godt bryde ud i sang

alle steder. | @]

Hvad er tvangsoverspisning (BED)

Tvangsoverspisning (BED) er en psykisk lidelse, hvor den
bergrte oplever episoder med tvangsmaessige overspis-
ninger efterfulgt af folelser af skam, skyld og veemmelse.
Personer med tvangsoverspisning er ofte karakteriseret
ved at have mange negative tanker, lavt selvveerd og en
folelse af at veere forkert.

Tvangsoverspisning kaldes ogsa BED, hvilket oprinde-
ligt kommer af den engelske betegnelse '‘Binge Eating
Disorder". For at leve op til diagnosekriterierne for BED
skal man overspise mindst én gang om ugen over en
periode pd minimum 3 maneder. En overspisnings-
episode kendetegnes ved, at personen indtager en stor
mengde mad inden for et kort tidsrum samtidig med,
at han/hun oplever at miste kontrollen over sig selv.

Kilde: Videnscenter om spiseforstyrrelser og selvskade
(ViOSS)



12 | Velfeerdsmagasinet 4/2021

bedre liv

Smarte lgsninger er vejen til et

Sensorbleer, strampepdtagere, skeermbesag og loftlifte er blot et udsnit af de nye lgs-
ninger, der er i gang eller lige pa trapperne i Vejle Kommmune. Velfaerdsteknologien
forbedrer og understgtter hjeelpen til borgerne.

Stottestremper er meget stramme og
derfor hérde for fingrene at tage pa. Det
ved personalet i hjemmeplejen, som nu
er sluppet for en tung opgave. En serlig
strompepatager gor det nemlig muligt
for borgerne selv at tage stremperne
pa — og lesningen har faet smilene til
at brede sig hos bade borgere, hjemme-
hjelpere og ikke mindst Hanne Styr-
bak, som er implementeringskonsulent
i Vejle Kommune. Det var hende og
hendes kollega, Anne Dunker, som satte
gang i projektet, hvor 20 borgere skulle
forsege sig med strompepdatageren.

— Alle i projektet endte med at blive
helt selvhjulpne i forhold til at tage
stromper pa dagligt. De har faet en stor
selvsteendighed, som de er glade for, og
hjemmehjeelperne kan bruge tiden pa
noget andet. Hold op, hvor blev jeg glad

for at hare det, forteeller Hanne Styrbak, der er uddannet
ergoterapeut.

Sensorer sikrer nattesovnen

I Vejle Kommune gnsker byradet at hgjne kvaliteten af den
hjeelp, eeldre og handicappede far. Og samtidig ensker man
at forbedre medarbejdernes arbejdsmiljg, sé de ikke skal gi
for tidlig pension pa grund af for eksempel nedslidt ryg eller
slidgigt i fingrene.

Begge dele kan sakaldt velfeerdsteknologi gore noget ved, og
derfor har kommunen allerede indarbejdet forskellige lgs-
ninger — og flere er pa vej. Udover strompepétageren neevner

Hanne Styrbak et projekt med en serlig sensorble, som kan |»|

Handicaprad
Formand: Peter Skov Jgrgensen, Dansk Handicap Forbund,
tlf. 75 82 58 30 / 23 32 40 62.

Naestformand: Gitte Frederiksen (V), tif. 24 42 86 95.
Sekretaer: Nanja Sgbakke Kreutz, tlf. 76 81 15 52.




Af: Marlene Groftehauge

<« Sensorbleen mdler, hvor meget borgeren tisser, og
kan bl.a. hjelpe med at afgore, om borgeren skal
have en storre eller mindre ble. Sensorbleen er blot
en af mange velferdsteknologier, som Vejle Kom-
mune har taget i brug.

male, hvor meget borgeren tisser. Hvis borgeren ikke tisser
ret meget, skal bleen vaere mindre, hvilket gor komforten og
friheden til at beveege sig storre. Bleen har faet en positiv
modtagelse, ligesom sengesensorer pa alle plejehjem har.
Sensoren kan meerke, hvis en borger er pa vej til at std op
midt om natten og sender en alarm til personalet.

— Det betyder, at man kan na at mede borgeren, inden han
eller hun er begyndt at gd rundt pa gangene og fa dem ge-
lejdet tilbage i seng. Det hjeelper pd borgerens nattesgvn og
gor, at andre ikke bliver forstyrret, siger Hanne Styrbak.

Imoedekommer behovet for hjzelp

Nar fru Hansen skal tage sin pille eller huske at drikke et
glas vand, har det indtil nu veeret hjemmehjeelperens opgave
i forbindelse med fysiske besag hos borgerne. Men skeerm-
besag er ved at blive udbredt, s det ikke er ngdvendigt at
kegre ud til borgerne. Det betyder, at borgerne ser og taler
med sin hjemmehjeelper gennem et videoopkald.

— Skeermbesgg imgdekommer behovet for hjelp, nar vi
bliver flere og flere eeldre, og der ikke er heender nok, siger
Hanne Styrbak.

Vejle Kommune lader sig inspirere af gode erfaringer med
velfeerdsteknologi i andre kommuner. Men det er lige sa vig-
tigt at undersege, hvad personalet pa plejecentre og botilbud
har brug for i hverdagen. Det har Hanne Styrbak blandt an-
det gjort ved at kere med hjemmeplejen rundt til forskel-
lige borgere. Her fik hun spurgt ind til, hvad der fungerer, og
hvad der — sagt pé jysk — er 'treels’.

Personalet pegede blandt andet p4, at der manglede et alter-
nativ til liftene, som kreaever to personer at handtere. Det har
nu resulteret i, at en ny form for loftlifte er pa vej til at blive
rullet ud i hele kommunen. De kan handteres af én person
og fylder heller ikke s& meget i borgerens soveverelse.

— Det er sa vigtigt at finde ud af, hvordan vi kan bruge tek-
nologi til at imgdekomme borgernes behov for hjelp. P4 den
made kan vi frisette de varme heender og bruge dem de rig-

Foto: Nils Rosenvold
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tige steder, siger Hanne Styrbak, som afviser, at talende ro-
botter kommer til at erstatte mennesker i fremtiden i Vejle.

— Det skal man ikke veere bekymret for. Men teknologi er
en fantastisk made at give borgerne en bedre pleje og under-
stotte den service, de fir i forvejen. [®]

Lees pa de neeste sider om, hvordan et botilbud og et aktivitets-
tilbud bruger andre former for velfeerdsteknologier i hverdagen.

Hanne Styrbak (tv) og Anne Dunker (th) er velfeerdsteknologi-
konsulenter, og de hjcelper og underviser medarbejderne i at
bruge de nye teknologier.

v

Karl Erik Lund (O), tif. 21 54 83 37, Azra Hasanbegovic (A), tlf. 60 13 03 08 , Henning Dam (A), tif. 21 69 98 61, Sri Sundarampillai,
Velfeerdsforvaltningen, tIf. 24 91 18 04, Henrik Michael Kragh, Teknik & Miljg, tlf. 76 81 24 32, Anette Ravn Olsen, Barne- og Unge-
forvaltningen, tIf. 23 88 58 06, Annette Christiansen, Autistforeningen, tlf. 20 73 05 01, Kirsten Marie Serensen, LEV, tIf. 75 73 58

09, Jens Bork, Dansk Handicap Forbund, tif. 75 73 19 95, Flemming Leer Jakobsen, SIND, tlf. 20 18 82 64, Thomas Wetche, Dansk
Blindesamfund, tlf. 28 70 25 22, Anders H. Andersen, Landsforeningen Ligeveerd, tlf. 28 56 84 44.
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Tema: Velfeerdsteknolog

Et rum til ro og velvaere

Ft seerligt stimulirum hjeelper demensramte borgere pa et bosted med at finde ro.
Det giver dem personlig velvaere og har trappet udfordringerne mellem borgerne ned.

Det er mandag formiddag, og blid musik
stremmer ud i feellesrummet pa boste-
det Skreenten i Give. En kvinde ligger i
en seerlig demensgyngestol, der vipper
stille frem og tilbage og spiller medita-
tiv musik fra indbyggede hejttalere. Hun
har lukkede gjne og ser ud til at nyde
hvert sekund af gyngeturen.

— Ja, den stol er virkelig leekker, siger
Dorthe Schmidt Jensen med et smil.
Hun er afdelingsleder pa Skreenten og vi-
ser rundt i feellesrummet, der siden juni
2021 har undergaet en total forandring.

— Vier géet fra et feellesrum med sofaer
og borde til et rum, der stimulerer og
afspejler borgernes behov, siger hun og
tilfgjer, at rummet med forskellige mo-
derne velferdsteknologier er et leenge
ventet gnske, der er gdet i opfyldelse.

Forandring kan dog veere sveer for borgerne at handtere, s&
det kreevede en indsats eksempelvis at fa kvinden i gynge-
stolen til at preve den.

— Med god vilje og paedagogisk snilde lykkedes det. Og nu lig-
ger hun i den en time om dagen. Hun er neermest blev afheen-
gig — pa den positive made, forteeller Dorthe Schmidt Jensen.

Far sanserne stimuleret

Mens kvinden i gyngestolen gynger videre, er en anden bor-
ger blevet lagt til rette i en heengekgje, der ikke har hverken
motor eller musik. Et enkelt skub fra en medarbejder far den

til at gynge leenge frem og tilbage, og det er tydeligt, at bor- [p>]

Frivilligradet
Formand: Anders Hareskov Andersen, Foreningernes Hus

Vejle, tlf. 28 56 84 44. Naestformaend: Knud Mgller, Frivillig-
center Give, Susanne Clausen, Broen.




Af: Marlene Groftehauge

<« Tre medarbejdere pd Skreenten har veeret pd
kursus i de velfeerdsteknologiske losninger, sd de
kan bruge dem i hverdagen i det nye stimulirum.
Borgerne er udviklingshcemmede, som har fdet
demens oveni deres handicap.

geren speender helt af og far stimuleret sine sanser. Pa en stor
veeg bliver der vist beroligende billeder fra havets bund med
farvestralende fisk og vajende gopler. Det kerer via en projek-
tor pa veeggen, og personalet kan ogsa bruge den til at seette
film p& med yndlinge som Johnny Hansen fra Kandis eller
Birte Kjeer, hvis borgerne gnsker det.

Der lyder en mjavende lyd et sted i rummet, og ved neermere
gjesyn kommer lyden fra en kat. Dog er katten ikke levende,
men virker meget livagtig med sine lyde, hovedet, der vipper
op og ned og halen, der svinger lidt. En borger har den pa ske-
det og aer den troligt frem og tilbage over den blgde plyspels.

— Demenskatten er populeer og er med til at skabe ro — ligesom
de andre elementer i rummet. Det gor virkelig noget godt for
borgernes nervesystem med de her ting, siger Dorthe Schmidt
Jensen.

Foto: Nils Rosenvold
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Skaber overskud

Demensrummet er ikke helt feerdigt endnu. Der mangler sta-
dig at blive pyntet med grenne planter og flere mgbler, som er
i restordre. Og s afventer Skreenten et besgg af tomreren, der
skal forbedre rummets akustik med seerlige plader pa veeggene.

Men selv om rummet stadig har mangler, kan Dorthe Schmidt
Jensen meerke den gode effekt.

— Vihar en borgergruppe, som ofte har konflikter med hin-
anden og let bliver kede af det. Hvor vi for har brugt mange
ressourcer pd at udrede konflikter og trgste, kan vi nu bruge
kreefterne pé at skabe mere trivsel og velveere. Det skaber et
overskud hos bade borgerne og hos personalet, siger Dorthe
Schmidt Jensen.

Jette Jakobsem er helt enig med sin afdelingsleder. Hun er so-
cialpaedagog pa Skreenten pa 21. ar og synes, det er ret fanta-
stisk med de nye teknologier:

— Nu kan vi aktivere dem pa en ny made, og det betyder rigtig
meget for den gode stemning hos os alle sammen. Det hgjner
helt klart arbejdsgleeden hos os, at vi giver borgerne gleede,
siger Jette Jakobsen, inden hun hjelper kvinden i gyngestolen
over i sin kerestol. Nu er det tid til frokost. |®

Foreningernes Hus Vejle: Anders Hareskov Andersen, Lisbeth Hansen. FrivilligCenter Egtved: Villy Nielsen. Frivilligcenter Jelling:
Knud Dupont. FrivilligCenter Barkop: Torben Madsen. FrivilligCenter Give: Knud Mgller. Handicaporganisationer: Jens Bork.
/ldregrupper: Anna Marie Jensen. Barn og Unge: Susanne Clausen, Broen. Humanitzere foreninger: Bjarne Sgrensen, Danske
Bloddonorer. Veeresteder: Jette Bast, Vejle Krisecenter. Voksenudvalget: Gitte Frederiksen (V). Seniorudvalget: Azra Hasanbego-
vic (A). Velfeerdsstaben: Trine Kragelund Jensen. Administrativt: Irena Vreco.
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Interaktiv projektor skaber stjernestunder

En saerlig projektor har fdet mere bevaegelse ind i hverdagen hos en handicappet borgergruppe i Give.
Lys, lyd, farver og former skaber begejstring og gode stunder — 0gsd hos medarbejderne.

Af: Marlene Groftehauge

Pa gangen i aktivitetstilbuddet Karriereverkstedet star en
hvid projektor, som ved nsermere gjekast maske ikke ser
seerligt speciel ud. Men teender man for den, begynder ma-
gien. For projektoren ‘OmiVista’ er interaktiv og kan ’en
frygtelig masse ting’ som socialpeedagog Stine Lindstrom
Moesby siger med et smil.

— Maskinen skyder lys, farver og forskellige former op pa
veeggen eller ned pé gulvet — atheengig af, hvor man placerer
den. Der er for eksempel balloner, der kan springe, hvis man
beveeger sig eller seebebobler, man kan reekke ud efter, for-
teeller Stine Lindstrem Moesby.

Projektoren flyttede ind i maj 2021, og
medarbejderne var meget glade for at
fa den tildelt.

— Viarbejder med at fa mere beveegelse
ind i hverdagen, fordi det har s& mange
gavnlige effekter for borgerne. Jo mere, vi
som personale bevaeger os, jo mere smit-
ter det af pa borgerne. Og der er projekto-
ren en stor hjeelp, fordi den har s mange
muligheder for sjov beveegelse, siger hun.

Borgerne lyser op

Forandring kan veere sveer, og projek-
toren har ogsa kreevet en langsom til-
veenning for borgerne. En af dem har
ikke noget sprog, og han udtrykker sig
ikke ret meget. Men Stine Lindstrem
Moesby oplever, at han finder projek-
toren veeldig speendende.

— Han har stille og roligt neermet sig
mere og mere, nar den har veeret teendt.
Pa et tidspunkt sad han midt pa gulvet
og rakte ud efter de ting, der beveeger sig.
Det er sma skridt, men det handler om
at finde stjernestunder, hvor borgerne ly-
ser og liver op. Det er det, der driver hele
arbejdsgleeden og gor det fedt at ga p4 ar-
bejde, fortzeller Stine Lindstrem Moesby.

Til projektoren hgrer en raekke udstyr
i fysisk form: Koste til at feje med, flue-
smeekkere til at sla med, eerteposter og
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bolde i forskellige storrelser blandt andet. Det skaber mulighed
for at variere aktiviteterne i det uendelige for personalet.

— Det er simpelthen alletiders, og vi er sa glade for 'OmiVi-
staen’. Der er et keempe potentiale i den ogséd fremadrettet,
siger Stine Lindstrem Moesby.

Abner fzellesskabet

De 12 borgere i Karriereveerkstedet er udviklingsheemmede
med et udviklingsniveau mellem tre maneder og fire ar. Det
betyder, at det kan veere sveert at rumme andre og gor det
til en udfordring for personalet at hjeelpe dem med at dan-
ne feellesskab. Men ogsé pé det punkt kan Stine Lindstrem
Moesby se en effekt:

— Nar vi har maskinen kegrende, kan vi se, at deres empati over
andre er lidt sterre. S& er det okay, at andre kommer med lyde
og beveegelser. Det er tydeligt, at her har vi fundet en ting, der
abner for fellesskabet, og det er rigtig speendende. Traeerne
vokser ikke ind i himlen med vores borgergruppe, men vi kan
se et stort potentiale, siger Stine Lindstrem Moesby. |®|

Se flere billeder/video pd hjemmesiden
www.aktivinteraktiv.dk
v

Kldreradet
Formand: Bodil Sgrensen, tlf. 23 95 54 24
Sekreteaer: Morten Eriksen, Vejle Kommune, tlf. 76 81 81 18




Nyt fra Aldreradet:

Nyt om valg og formandskab

I Aldreradet har vi netop skiftet formandskab. Det tidligere
formandskab gik af, da der var for fa opstillede kandidater, og
der opstod uenighed om, hvorvidt der som planlagt skulle af-
holdes fremmedevalg 16. november. Radet bestér af 13 med-
lemmer og 6 suppleanter, og 6. september var der kun opstillet
16 kandidater. Det vurderede et flertal i Aldreradet var for fa
til at gennemfore et fremmedevalg til ca. 1,5 mio. kr. Flertallet
gnskede et fredsvalg, og uenigheden medforte, at det tidligere
formandskab desveerre gik af.

Efterfolgende var der sidst i september kun 14 opstillede kandi-
dater. Det blev derfor indstillet til Seniorudvalget, at der skulle
veere fredsvalg. Seniorudvalget gnskede dog at gennemfore et
valg og indstillede til @konomiudvalget, at der afholdes et di-
gitalt valg i december. Den 3. november blev det sa besluttet at
afholde digitalt eeldreradsvalg i december. I skrivende stund
ved vi endnu ikke, hvordan valget konkret skal afvikles, men
information felger i lokalpressen.

Det nye formandskab for den resterende periode frem til
31. december er formand Bodil Serensen og neestformand
Dorte Rorbye. Det nye formandskab vil fortseette det gode
samarbejde med politikere og forvaltning — og arbejde for
de bedst mulige forhold for eeldre i Vejle Kommune.

Zldreradets arbejde har i det sidste halve ar veeret preeget
af de problemer, pressen gennem en periode har afdeekket.
Disse blev analyseret i to rapporter fra revisionsfirmaet BDO,
der har betydet, at Vejle Kommune har udarbejdet 15 kon-
krete handleplaner — TZAT PA. Zldreradet har dog veeret pa
forkant og udarbejdet et opleeg til politikerne ,Den fremtidige
héndtering af senioromradet”, som seetter fokus pa tre hoved-
omréder:

¢ Individuel pleje og omsorg
e  Fokus pé borgerens egne behov og

® Bedre arbejdsvilkér og forgget tiltreekning af med-
arbejdere.
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VALG

til nyt
Zldrerad

Zldreradet har de seneste knap fire dr ogsa haft stort fokus
pé boformer til eeldre. Vi bliver flere eeldre i fremtiden. Dette
stiller krav til variationen i boformer. Zldreradets boligud-
valg har indgdende bearbejdet emnet og sat et stort aftryk i
Vejle Kommunes boligpolitik. Det er bl.a. derbredder, eleva-
torer, adgangsforhold, feelles faciliteter mv.

Zldreradet har endvidere sat et stort aftryk pa sundshedsaf-
talerne mellem regioner og kommuner, lavet opleeg til samar-
bejde med plejecentrene i foraret 2021, arbejdet intenst med
problemstillinger for de ikke-digitale ldre, arbejdet for ud-
smykning af aflastningspladserne pa Gulkrogcentret og gjort
disse mere hyggelige og arbejdet med problemer for gruppen
af svage eeldre uden netveerk.

Zldreradet er en slags vagthund for alle eeldre, og alle er altid
velkomne til at kontakte eeldrerddsmedlemmerne. Se Aldre-
ridets medlemmer her i magasinet. |®|

Formandsskabet
Bodil Sorensen og Dorte Rorbye

Bodil Sprensen Dorte Rorbye

Formand for Zldrerddet Neestformand for Zldrerddet

Anna Marie Bjorholm Dahl, tif. 21 19 74 39, Anny Gosvig, tif. 60 61 65 23, Bent lllum Eskesen, tif. 20 85 59 95, Connie Axel, tlf. 20
83 50 90, Dorte Rerbye, mobil 22 36 94 48, Erik M. Andersen, mobil 40 46 16 52, Inge Merete Kristiansen, tlf. 23 62 66 14, Inge

Nordheim, mobil 30 73 00 71, Marie Schouenborg, mobil 40 34 66 25, Povl Tiedemann, mobil 40 21 64 72, Hans Erik Pedersen,
mobil 41 81 55 00.
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Alle hjemmehjzlpsmodtagere kan nu fa

besag via skaerm

Vejle Kommune har de sidste to dr afpravet skeermbesag i to hjemmeplejedistrikter, og det har vist sig
at give god veerdi, sa skeermbesag bliver nu fast del af plejen.

— Vi har hgstet mange og positive erfaringer fra bade borge-
re og medarbejdere og derfor besluttet, at skeermbesgg skal
veere et fast tilbud i alle hjemme-og sygeplejedistrikter siger
velfeerdsdirektor Anne Mette Lund og tilfgjer:

— Samtidig er vi nedt til at planleegge vores pleje anderledes
og bedre i forhold til dem, som har brug for, at vi er der fysisk.

Hun forklarer det med, at de stadig tidligere udskrivninger af
borgere ager presset for flere beseg i hjemme- og sygeplejen,
samtidig med at kommunerne generelt star over for bade de-
mografiske udfordringer, altsa feerre heender til flere eeldre, og
rekrutteringsudfordringer og derfor er nedt til finde nye los-
ninger, som kan frigive tid. Skeermbesgg er én mulig lgsning.

De virtuelle beseg vil ikke erstatte de fy-
siske besgg, men malet er, at mange flere
af de besog, som i dag er fysiske, eendres
til skeermbesgg. F.eks. er skeermbesog
velegnet til at administrere medicin,
male blodsukker eller kan bruges som
stotte til praktiske opgaver som at minde
borgeren om at huske at drikke eller spi-
se. Sa skeermbeseg skal ikke teenkes som
et enten-eller, men som et bade-og, da
man kan supplere de fysiske bespg med
skeermbesog.

Karin Mohrsen, distriktsleder i hjemme-
plejedistrikt ND3 i Give, har brugt virtu-
elle besag i to ar:

— Flere medarbejdere oplever, at det er
nemt at f4 kontakt med borgerne. De
ringer op, og borgeren sidder allerede
klar til at tale. Der er heller ingen trafik
og forsinkelser, og det kan give et puste-
rum i arbejdsdagen.

Hjzelper rehabiliteringen pa
vej

Skeermbesgg har ogsa vist sig at gavne
borgernes rehabilitering:

— Det, at man er fysisk til stede, kan mé-
ske nogle gange betyde, at man kommer

til at lase opgaver, som borgerne selv kan, siger Karin Mohrsen
og fortseetter:

— Borgerne er heller ikke bundet til hjemmet som tidligere,
men kan modtage skeermbesegg, hvis de er pa familiebesag,
da skeermen er mobil. Borgerne far pa den made en mere
fleksibel hverdag, og deres hjem bliver mindre ,banegard-
sagtigt®, sadan som en borger formulerer det i en evaluering.

— Vived, at der er borgere, der oplever det som greenseover-
skridende, at de hele tiden skal dbne deres dgre for hjemme-
hjeelpere, sygeplejersker mv. Skeermbesgg kan veere med til
at begreense antallet af mennesker, som borgeren skal lukke
ind i sit hjem og ind i sin privatsfeere, siger distriktslederen.

I proveperioden har skeermbeseg veeret et tilbud, og det vil
det ogsé fortsat veere. Hvilke borgere, der tilbydes skeermbe-
sog, sker ud fra en individuel vurdering. |®|

Skeermbesgg

e Skeermbesog er hjemmepleje eller sygepleje gen-
nem en skeerm, hvor en medarbejder og en borger
ser hinanden og taler sammen typisk ved brug af
en tablet.

®  Vejle Kommune leverer en tablet til borgeren, der
hverken har udgifter til oprettelse eller drift. Parg-
rende kan ogsa kobles pa gratis, sd de kan mades
med deres keere over skeerm.

e Borgeren vil altid blive kleedt godt p4 til at bruge
teknologien, og i opstarten er skeermbesog altid
kombineret med det fysiske besgg — indtil borge-
ren er tryg ved skaeermbesgget. Skeermbesog erstat-
ter kun de besog, som ikke kreever, at en medarbej-
der er fysisk til stede.

@ Kontakt

For mere information om skeermbesgg kontakt velfeerds-
teknologikonsulent Anne Dunker, telefon 61 14 57 46.
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Myndighedsafdelingen

Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk,
psykisk eller socialt problem og har brug for hjelp fra
Vejle Kommune.

Myndighedsafdelingen

Vestre Engvej 51B

7100 Vejle

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Abningstider for telefoniske henvendelser
TIf. 76 81 00 00, telefontid: kl. 8.30-11.00 for hjemme-
hjeelp, boliger, handicap og socialpsykiatri.

TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-9.30 for personlig
hjelper (BPA), personlige hjeelpemidler, velfeerdstek-
nologiguiderne, syns- og teknologiske hjselpemidler
og handicapbiler.

Abningstider ved personligt fremmeode
Mandag-onsdag: kl. 9.00-15.00
Torsdag: kl. 9.00-17.00, Fredag: kl. 9.00-14.00

Har du brug for hjelpemidler, skal du kontakte
Myndighedsafdelingen

Vestre Engvej 51B

7100 Vejle

TIf. 76 81 80 81, telefontid kl. 8.30-11.00
Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk
www.vejle.dk/hjaelpemidler

Kvikservice for hjaelpemidler

Har du en varig funktionsnedseettelse, og har du brug
for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag? Sa be-
sog kommunens Kvikservice. Ring gerne i forvejen og tal
med en sagsbehandler pa telefon 76 81 80 81.

KVIK-Service, Niels Finsensvej 20, 7100 Vejle
Abent hver torsdag kl. 13.00-17.00

Kontakt til Senior — Administration
Kontakt Senior — Administration, hvis du vil deltage i
aktiviteter, har pargrende pa et plejecenter eller far hjem-
mehjeelp og har valgt Vejle Kommune som leverander.

Senior — Administration
Gulkrog 9, 7100 Vejle

TIf. 76 81 71 00

Mail: senioradm@vejle.dk

Demensenheden

GL Kolding Landevej 43, 7100 Vejle
TIf. 76 81 66 00

Mail: demensenheden@vejle.dk

Frit valg af leverandor
Du kan finde alle godkendte leveranderer til hjeelp og
pleje pd wwwvejle.dk/fritvalg

Kontakt Borgerservice

Korekort 76 81 01 56
Pas 76 81 01 56
Helbredstilleeg, personligt tilleeg 76 81 01 74
Sygesikring 76 81 01 56
Digital Post 76 81 01 74
Skat (kun personlige henvendelser)

Dvrige omrader 76 81 00 00
Husk at bestille tid, inden du meder op i Borgerservice i
Skolegade 1, 7100 Vejle. Tid kan bestilles pa www.vejle.dk,
eller du kan ringe til os pa ovenstiende numre og fa hjeelp
til at fa en tid.

Borgerguide
Nanja Sgbakke Kreutz 76 81 09 99
Telefontid: Mandag-onsdag: kl. 12-14, torsdag: kl. 12-15

Mobil Borgerservice — kgreplan

Borkop: tirsdag kl. 10.00-13.00, MarKant, Agade 6
Egtved: onsdag kl. 9.00-12.00, Roberthus, Tybovej 2
Give: torsdag kl. 9.00-12.00, Huset, Rddhusbakken 9
Jelling: torsdag kl. 13.30-16.30, Byens Hus, Mellegade 10

Sundhedshus Vejle
Forebyggende hjemmebesog
Telefon 76 81 80 96

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.30-10.00

Genoptrzening efter sygehusophold
Telefon 76 81 83 00

Treeffes mandag-fredag kl. 8.00-10.00
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Sundhedskurser

Telefon 23 65 61 15

Treeffes mandag-fredag kl. 8.30-9.30

Find en oversigt over kurser pd www.vejle.dk/kurser
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Vejle Lokalhistorisk Kalender 2022
— arets julegave

Sd lakker 2021 mod enden, og et nyt ar venter forude. Som traditionen byder, udgiver Vejle Stadsarkiv ogsa
i ar en kalender fyldt med smukke billeder.

Gennem tolv manedsbilleder bliver man fort lidt rundt i Vejles
historie. Der er f.eks. fortellingen om, da Frelsens Heer kom
til byen i 1889 og slog sig ned i Staldgaardsgade. I en hel anden
boldgade runder vi naturligvis noget, der har med cykellgb at ot
gore, nemlig da Danmark i 1965 suverzent vandt de nordiske
mesterskaber i landevejscykling. Labet blev afviklet pé lande-
vejene omkring Vejle, og billedet i august maned viser hylde-
sten af de danske cykelryttere pa Boulevarden.

Alle maneder rummer et flot billede med en lille historie sam- Kalenderen koster 125 kr. og kan kebes pd Vejle Stadsarkiv
men med noje udvalgte citater fra de vejlensiske dagblade. |®] eller hos byens boghandlere.
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