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Zldreradet i Vejle Kommune skal have en ny formand. Den
hidtidige formand, Egon Sgrensen, valgte at stoppe ved ud-
gangen af 2014 af private &rsager. Den 22. januar konstitu-
erede Zldreridet sig derfor med en ny formand, som blev
Hans Erik Pedersen.

Med sit farvel setter Egon punktum for 24 ar i politik. I 1990
blev han valgt til Vejle Byrad for Socialdemokratiet, som han
sad i byradet for i tre en halv periode. Siden har han i tre

Treet af sjat- og nat tisseri?

Temaeftermiddag om bakkenbunden — kun for mzend
Sted: DGI-huset, judolokalet

Tid: Torsdag 26. februar 2015, kl. 13.00-15.00

Pris: 30 kr.

Tilmelding: mie@iidvejle.dk senest 24. februar
Arranger: Vejle Kommune og Idreet i Dagtimerne

Kldreradet har faet ny formand

perioder siddet i ,,Eldre-
radet” det seneste ar som
formand.

Egons exit betyder ogsa
velkommen til 1. supple-
anten Anny Gosvig i Zl- Hans Erik Pedersen
dreradet. Ny formand i celdrerddet

Sund bund

Temaeftermiddag om baekkenbunden — kun for kvinder
Sted: DGI-huset, judolokalet

Tid: Torsdag 12. marts 2015, kl. 13.00-15.00

Pris: 30 kr.

Tilmelding: mie@iidvejle.dk senest 10. marts

Arranger: Vejle Kommune og Idreet i Dagtimerne

Forsidefoto: Nils Rosenvold
Anette Styrup Bang:
— Nogle gange skal der kun lidt til at gere den store forskel.

Laes mere pa side 10.

Redaktionen sluttede 15. januar 2015.




Team Danmark havde indstillet sprinter og leng-  p
despringer Daniel Wagner Jorgensen fra Vejle for sin
forbilledlige indsats inden for handicapidreetten.

Sprinter og leengdespringer fra Vejle

Daniel Wagner Jergensen
hyldet for sine store sportslige
praestationer

Sprinter og leengdespringer Daniel Wagner Jorgensen fra
Vejle blev ved DR Sportens show Sport 2014 i Messecen-
ter Herning hyldet for sine store sportslige preestationer,
imponerende fighteregenskaber og dedikation til handi-
capidreetten.

Team Danmark havde indstillet sprinter og leengdesprin-
ger Daniel Wagner Jorgensen for sin forbilledlige indsats
inden for handicapidreetten. Daniel Wagner Jorgensen
har vist viljestyrke ved at seette sig sportslige mal inden
for handicapidreetten, efter at han som 14-arig fik am-
puteret sit ene ben efter en trampolinulykke. Siden har
han vundet adskillige internationale medaljer i leengde-
spring samt 100 og 200 meter sprint. Endvidere gar Daniel
Wagner Jorgensen helhjertet, nysgerrigt og engageret ind
i innovationsprocesser omkring sit udstyr og ikke mindst
sin protese.

Find vej i Sundhedshus Vejle
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Kender du en, der har faet en hjerneskade?

Vejle Kommune har igen et pargrendekursus fire torsdage fra kl. 16 — 18 i Sundhedshus Vejle. Det begynder
5. marts 2015. Her kan pargrende fa redskaber til at tackle hverdagen.

— Hver dag far en borger i Vejle Kommune statistisk set en
blodprop, et slag, en bladning eller en anden form for skade
pé hjernen. Du kan veere i gang med at pakke kufferten, klar
til at tage pa skiferie, og dagen efter er dit og dine parerendes
liv pludselig forandret totalt, siger Henriette Lund Kristensen
fra Sundhedscenter Vejle.

Mange lever efterfolgende en hverdag, der ser helt anderle-
des ud, end for skaden indtraf. Udover de fysiske folger, som
fx lammelser, er der typisk problemer med sproget, hukom-
melsen og maske en endret personlighed.

— Den forste reaktion hos de fleste pdrorende er lettelse over,
at deres segtefelle eller foreldre har overlevet. Men nar der
er gaet noget tid, svinger mange pargrende mellem at have
masser af hab for fremtiden og ikke kunne se nogen gode
muligheder i den nye situation, forteller Henriette Lund
Kristensen og fortseetter:

— Det tager tid at erkende, at mange ting ikke bliver som for
og at se muligheder frem for begreens-
ninger. Samtidig er der mange prak-
tiske ting at forholde sig til. I alt vir-
varet er det vigtigt, at den pargrende
ikke breender sit lys i begge ender. O
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Firmaet PlayAlive sparker sammen med
Vejle Kommune gang i leg for eldre og
handicappede med deres bud pa inter-
aktive legepladser til de to malgrupper.
De to legepladser, der ligger i Give, er
ikke de klassiske typer med gynger og
vipper, men indbyder til bevaegelse gen-
nem interaktiv leg med musikstumper
fra gamle dage og gamle barnesange, og
man kan lege med lys, som kan bruges
til en reekke spil.

Neuropsykolog Grethe Pedersen, der har fokus pa de folel-
sesmaessige rutsjeture, er gesteunderviser pa kurset to gan-
ge. De andre to kursusgange er der opleeg om faktuel viden
og trening.

Henriette Lund Kristensen stér for kurset i samarbejde med
fagkonsulent Mogens Vedel fra Center for Specialundervis-
ning for Voksne. Ideen med kurset er at give inspiration til
at gore hverdagen lidt lettere.

Kurset er for parerende, der er i daglig kontakt med et men-
neske, der er ramt af en senhjerneskade. Fx eegtefeelle, voksne
bern, naboer, venner eller andre. Du skal dog bo i Vejle Kom-
mune. Har du ikke mulighed for at deltage i kurset i marts
2015, kan du tilmelde dig neeste kursus, som starter til foraret
2016.

Program og tilmelding

Du kan se programmet pa www.vejle.dk/hjerneskade
eller ringe til Sundhedscenter Vejle, Henriette Lund
Kristensen pa telefon 29 36 30 42.

Der er tilmelding til Henriette Lund Kristensen senest
20. februar 2015.
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Legepladser skal seette fut i seldre og

Danmarks farste interaktive legepladser til genoptraening af zeldre og handicappede er
dbnet i Give. For leg er en menneskeret, uanset alder og funktionsniveau, og en ny ve;j il
en bedre og sjovere genoptraening.

Ikke kun til leg.

— Legepladserne kan bruges til leg, men ogsa til fysioterapeuti-
ske lege, som vi har bygget ind i konceptet, siger Lau Kierstein,
udviklingschef i PlayAlive. Firmaet har udviklet redskaberne
sammen med borgere og medarbejdere fra Sendermarkens Bo-
feellesskaber og Plejecenter Kastaniehaven, sa redskaberne er
tilpasses deres helt specielle behov.

For ud over at veere et afbreek i hverdagen opfylder legeplad-
serne ogsa en vigtig rolle. De kan bruges til genoptreening
og beveegelse pa en god made, siger Heidi Thomasen, der er
fysioterapeut pé Plejecenter Kastanjehaven: =
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Erfaren guide-gruppe afprover
og udleverer velfaerdsteknologiske hjeelpemidler

| hjaelpemiddelteamet i Vejle Kommune er der i en projektperiode samlet 3 erfarne sagsbehandlende
ergoterapeuter. De kalder sig for veltek-guider. De har tilsammen en meget bred bergring med mange
brugere af hjeelpemidler af alle slags og dermed ogsa en stor viden og erfaring inden for feltet. De rad-
giver borgerne og skaffer sig overblik over udbuddet af teknologiske hjselpemidler. En viden, som de

efterfolgende deler med deres kollegaer.

Malet er at hjeelpe borgere i Vejle Kommune i eget hjem, som
gerne vil forblive selvhjulpne ved hjeelp af velfeerdsteknologiske
hjeelpemidler. Malgruppen er borgere i eget hjem, som i dag i
begreenset omfang eller slet ikke modtager hjeelp og stotte i
hjemmet.

De har allerede afprovet et ur med vibrator og biplyd til en
eeldre kvinde med Parkinsons, som har problemer med at hu-
ske at tage medicin. Uret har en indbygget alarmfunktion og
vibrerer, nar kvinden skal tage sine piller. Kvinden kan nu selv
tage sine piller flere gange om dagen. Et andet eksempel er en
kvinde med leddegigt, som ikke leengere kan torre sig selv efter
bad. Hun har nu faet sat en torremaskine op i sit badeveerelse,
s& hun kan klare at tage bad uden hjelp fra hjemmeplejen.

Kontakt veltek-guiderne

Guiderne vil gerne i kontakt med flere borgere, der oplever
problemer med aktiviteter, de ikke leengere kan udfere. Méske
glemmer du at tage din medicin eller har problemer med at
strukturere din hverdag. Guiderne vil undersege, om der er et
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— Vi far noget konkurrence, og vi far noget naturlig bevee-
gelse. Det er bedre end at treekke legen ind i et standardise-
ret miljo, hvor vi ikke kan fange alle. Nar vi fanger legen i fx
de eeldre, sa kan vi samtidig treene og genopbygge dem, s
de undgar at miste muskelstyrke.

En, som er helt med p3, tankegang, er Ida Langkjeer, beboer
pa Plejecenter Kastaniehaven: — Det er skidegodt, og du kan
tro, at jeg gleeder mig. Det er sjovt, at man skal rubbe fing-
rene, og man skal have balance i kroppen.

Andre ma gerne lege med!

Legepladserne ma hellere end gerne bruges af andre:

— Vores borgere er rigtig glade for at fa besog af andre. S& sker
der noget! For det handler ogsa om at udvide horisonten,
om generationsmeder mellem bgrn, aldre og borgere med
handicap og i det hele taget om at invitere folk udefra ind,
s trivslen gror — ikke bare pa Kastaniehaven og Sendermar-
ken, men i hele byen, siger lederne fra hhv. Kastaniehaven og
Sendermarkens Bofellesskaber, Emma Winther og Dorthe
Schmidt Jensen. [@]

produkt, som kan hjeelpe dig og sammen med dig afpreve det.
Hvis hjeelpemidlet fungerer, kan du beholde det. [®!

Guide
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Kontakt

Hvis du gnsker radgivning om velfeerdsteknologiske
hjeelpemidler, sa du bedre kan klare hverdagen hjem-
me, kan du treeffe guiderne pa telefon 76 81 80 86,
mandag, tirsdag, torsdag og fredag fra kl. 8.30-9.30.
eller pa mail: veltekguide@vejle.dk

e 000 0000000000000 00
e e c0 0000000000000 00 00
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— Vores borgere er rigtig glade for at fd besog af W
andre. Sd sker der noget!
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— Det er sveert at leve med en psykisk sygdom, og du har
brug for al den hjeelp, du kan fa, og den vil jeg gerne veaere
med til at give, siger 31-arige Remy Vang, som er mentor i
projektet og selv har haft psykisk sygdom teet inde pé livet.
Omvendt far han ogsa selv noget ud af at veere mentor:

— Jeg bliver i godt humer og far energi ud af at veere noget for
andre. Og sa kan jeg veere med til at treekke min ,peer” op.
Fordi jeg selv har veeret, hvor hun er i dag.

Det bekreaefter Karina Bach Jeppesen, som er 28 &r. Hun har
selv stor tillid til sin mentor, som hedder Anne — faktisk
mere tillid til Anne end til en traditionel behandler. Fordi
mentoren kender hendes situation: — Det virker mere eegte
og troveerdigt, nar mentoren selv har provet at veere et sted,
hvor livet gor ondt. Hun kender folelsen, sa jeg behaver ikke
forklare, hvordan jeg har det. Samtidig kan min mentor ogsé
veere med til at motivere mig. Fordi jeg ved, at hun har veeret
igennem det samme som mig. Hun er kommet ud pa den
anden side. Sa kan jeg ogsa!

Treener sociale feerdigheder
Nar hun er sammen med sin mentor, udfordrer hun alt det,

Unge har storre tillid til andre i samme bad

| Vejle guider en gruppe unge med psykisk sygdom hinanden til en bedre tilvaerelse
gennem en ny mentorordning. Projektet hedder peer-to-peer og betyder oversat
Joruger-til-bruger-stgtte”, da begge far gevinst ved ordningen.

28-drige Karina Bach Jeppesen er glad for at have
fdet en mentor. Hun er blevet mere udadvendst, gla-
dere — ja, i det hele taget fiet mere appetit pd livet.

som er sveert, og som tidligere isolerede hende, fx det at
veere blandt mange og nye mennesker. De gver ved at ga ture
i byen sammen, pa indkeb, pé cafe — sddan som alle andre
unge gor. De udfordrer ogsa hendes mange fobier. Karina er
fx hojdeskreek og frygter i den grad tandleegestolen.

Og Karina er kommet langt. Faktisk s& langt at hun har
talt med sin psykiater om at trappe ned i den medicin, hun
far. Hun er ogsa blevet mere udadvendt og glad. Sddan helt
»Ole Henriksen-glad“ siger Karina. Hun fortseetter sit parlgb
med sin mentor et par maneder endnu, og Karina planleeg-
ger pa sigt selv at blive mentor for en anden ung med psykisk
sygdom. [»>]

Frivilligradet
Formand: Anita Fogh, FrivilligCenter Give,
tlf. 75 73 43 36 /41 63 11 60.

Naestformand: Yasser Rady, Humaniteere foreninger
Sekretzer: Birger Kruse, Vejle Kommune tif. 21 77 18 11.




Kortere sygdomsforleb

Lene Hoffensetz, der er projektleder i Vejle Kommune, ser sto-
re perspektiver i projektet: — Erfaringerne fra lignende projek-
ter i udlandet viser, at begge parter far det bedre. Ordningen
mindsker antallet af indlaeggelser og afkorter sygdomsforlgbet,
forteeller hun.

I Vejle Kommune har projektet kert siden november 2013, og
de forste 14 peers og 14 mentorer er lobende blevet matchet si-
den august 2014. Mentorerne har i december 14 afsluttet deres
undervisning i projektet og fortsaetter deres samveer med peers
hen i foraret. Et nyt hold peers og mentorer er ved at blive re-
krutteret, og planen er, at de skal matches og i gang med deres
samarbejde i lobet af februar og marts 2015. Ud fra nuveerende
tilbagemeldinger fra bade peers og mentorer tegner projektet
til ogsa at blive en succes i Vejle. (@]

Vil du vide mere? :
Projektet korer indtil udgangen af 2016. Hvis du vil = :
vide mere om projektet — eller har lyst til at melde dig
. som mentor eller fa en mentor, sd kontakt projektle-
. der Lene Hoffensetz pa telefon 29 13 14 60.

VejleMuseerne a "

OPLEVELSER | TIDEN

Kunstonsdag — Jane Muus

Onsdag 4. marts kl. 16.30

Jane Muus var en meget produktiv grafiker og illustrator. Som
digteren Dan Ttrell holdt hun af hverdagen. Kunsthistoriker
Trine Grone forteeller om Jane Muus og hendes kunstneriske
praksis gennem neesten 70 ar og viser en dokumentarfilm un-
dervejs.

Pris: 50 kr. Medlemmer af Kunstmuseets vennekreds: Gratis.
Sted: Foredraget foregar pa Kunstmuseet.

Kunstforedrag med Anette Harboe Flensburg
Onsdag 18. marts kl. 15.30

Anette Harboe Flensburgs arbejde tager udgangspunkt i en
traditionel genre: hun maler interigrer. Stemningsfulde rum,
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Et samarbejde mellem socialpsykiatrien
og Psykiatrifonden

Projektet hedder ,Peer-to-Peer” og er et samarbejde mel-
lem Psykiatrifonden og socialpsykiatrien i Vejle Kommu-
ne. Projektet finansieres af Socialministeriet som et 3-arigt
forsegsprojekt, hvor mentor og peer laver en aftale pa et
halvt ar ad gangen.

Som en del af projektet bliver mentorer uddannet og kleedt
godt p4, sa de kan bruge deres egen historie og give hébet
videre til andre unge.

Lido Cafeen
- gvested for mentorordningen

Deltagerne treener ogsa deres sociale feerdigheder gen-
nem cafebesgg. Det kan virke overveeldende at komme
ud blandt andre for mange psykisk sarbare. Derfor mg-
des projektdeltagerne et par gange om ugen i Lido Cafeen
i Vejle til kafte, hygge og socialt samveer med hinanden.

som pa én gang virker bdde konstru-

erede og realistiske. Hendes veerker GRATIS
er baseret pé fotografiske forleg, OMVISNING PA
som forskydes og manipuleres KUNSTMUSEET

gennem eksempelvis lysindfald

og skala. P4 den made bliver
Harboe Flensburgs malerier til
vinduer mod en uvirkelig vir-
kelighed, som udfordrer vores
rumlige forstéelse.

Pris: 100 kr. Medlemmer af Kunst-
museets vennekreds eller af Engelsholm

Hagjskoles forening: 50 kr.

Sted: Rosborg Gymnasium, Vestre Engvej 61, 7100 Vejle

Sondag 29. marts kl. 14
Et veerks betydning: Med ud-
gangspunkt i ét enkelt veerk
har inspekter valgt at for-
teelle og perspektivere
kunstens udtryk.

FrivilligCenter Vejle: Anders Hareskov Andersen, Lisbeth Hansen, FrivilligCenter Egtved: Kent Jensen, Villy Nielsen, Frivil-
ligCenter Jelling: Nis Bruun, Gudrun Mgller, FrivilligCenter Barkop: Torben Madsen, Inge Hansen, FrivilligCenter Give:

Anita Fogh, Karin Tingsager, Handicaporganisationer: Susanne Clausen og Kari Overhalen, Patientforeninger: Birthe
Bjerg, Suppleant: Lisa Flrstenberg, ZAldregrupper: Erik Dam, Jergen Rgnnemoes, Barn og Unge: Lotte Dich Pedersen,
Humanitaere foreninger: Yasser Rady, Bjarne Sarensen, Veeresteder: Bettina Serensen, Per Kragh.
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Sidste nyt

Nye selvbetjeningslosninger

; om Digital Post og selvbetjening
§

== Fra 1. december 2014 er det blevet
obligatorisk at sege om familieydel-
ser, boligstotte, pension og barsels-
dagpenge og melde eendringer digitalt
til Udbetaling Danmark.

Der er forskel pa Digital Post og Obligatorisk Digital
Selvbetjening

Digital Post og obligatorisk digital selvbetjening er ikke det
samme, og du er derfor ikke automatisk undtaget for obliga-
torisk selvbetjening, selvom du er fritaget for Digital Post.
Det skal du sege serskilt om hos Borgerservice.

Du kan blive fritaget fra Digital Post permanent eller for
en 2-arig periode, hvis:

Du opfylder mindst én af fritagelsesgrundene, hvilket f.eks.
kan veere, at du ikke har en computer eller, at du af fysiske/
psykiske arsager ikke kan handtere Digital Post.

Du kan kun blive undtaget fra digital selvbetjening fra
gang til gang, bl.a. fordi:

e Undtagelse kreever en individuel og
konkret vurdering, ndr behovet op-
star.

o Logsningernes sveerhedsgrad kan va-
riere. Du kan muligvis godt anvende
én lesning, men ikke en anden.

e Du har langt mere sjeeldent behov
for at sege en offentlig myndighed
via en selvbetjeningslgsning end for
at tjekke din digitale post fra det of-
fentlige.

e Undtagelsesarsagerne er lidt ander-
ledes end ved fritagelse, f.eks. er det
ikke en undtagelsesgrund alene, at
man ikke har en computer.

Det er ikke muligt at lave en liste over
alle de forhold, der kan forhindre dig i
at ansege digitalt. Men her er en reekke
eksempler.

o DPersoner med fysiske eller psykiske
handicaps eller lidelser.

o Socialt udsatte eller hjemlgse.

e Personer uden it-kompetencer.

e Personer med sprogvanskeligheder
eller sveert ordblinde.

Specielt for Udbetaling Danmarks omrader

Fra 1. december 2014 er det blevet obligatorisk at sege
om familieydelser, boligstette, pension og barselsdagpen-
ge hos Udbetaling Danmark. Har du problemer med at
bruge selvbetjeningslgsninger pa Udbetaling Danmarks
omrader, skal du ringe til Udbetaling Danmark. Men hvis
du ensker at sege om fritagelse, er det Borgerservice, som
skal fritage dig og tilbyde betjening pa anden vis som fx at
ansege via en papirblanket. Det sker ud fra en individuel
konkret vurdering, nar behovet opstar.

Hjzeelp til selvbetjening

Ring til Hotline Syddanmark og f& hjeelp til digital
selvbetjening pa telefon 76 81 09 00.
Mandag-torsdag: kl. 8-21, fredag: kl. 8-14,

lordag lukket, sendag: k1. 15-21

Sadan sender du et brev til
det offentlige via Digital Post
pa borger.dk

o Gaind pa borger.dk og log pd med dit NemID.

o Velg ,Digital Post” i menuen gverst pa siden.

o Tryk pa ,Skriv ny post” gverst til hgjre.

e Tryk pa ,Veelg modtager” i det gverste felt.

e Skriv navnet pa modtageren under: ,Sog efter mod-
tager” fx ,Vejle Kommune*.

o Tryk pa ,Seg” og ,Vejle Kommune” kommer frem
i feltet under.

e Trykpéden lille pil ud for ,Vejle Kommune® og veelg
emne/afdeling. Du kommer nu tilbage til postmed-
delelsen.

e Skriv en overskrift pa din henvendelse under ,Emne”.

o Tryk pa feltet ,Angiv hvad din foresporgsel drejer sig
om"” og veelg et emne.

e Skriv teksten til dit brev i det store felt og tryk pa
,Send“ nederst i venstre hjorne. Du har nu sendt et
brev til Vejle Kommune.

I nceste nummer kan du leese om, hvordan du giver en
parorende, som allerede har Digital Post, adgang til at
leese din Digitale Post.



2y pd Vejle Tekniske Gymnasium giver
her deres bud pad en intelligent bade-
veerelseslosning til handicappede.

Gymnasieelever designer
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fremtidens badevaerelse til handicappede

2y pa Vejle Tekniske Gymnasium skal som en del af deres designundervisning komme
med bud pa lgsninger til det intelligente badevaerelser for handicappede, sa de far en

bedre oplevelse og kan meget mere selv.

— Vi gor det for at fa andres ideer og perspektiver pa vores
paedagogiske arbejde. Men ogsa ud fra tanken om, at yng-
re hjerner teenker anderledes end de gamle engang, siger
Lotte Mikkelsen, konsulent pa LeeringsCenter Brejning,
om det lidt utraditionelle samarbejde med de unge.

Eleverne arbejder ud fra begrebet ,nudging” — eller adfeerds-
design. Deres lgsninger skal pé en sjov og motiverende made
fa borgerne til at eendre adfeerd, sa de bliver mere selvhjulpne
og selvsteendige. Den konkrete opgave gar ud pa at designe
lgsninger til et badeveerelse i ,Rubens Verden®. Det er et mo-
derne velfeerdslaboratorium bygget op om en fiktiv borger,
Ruben, med forskellige behov for stette for at klare hverdagen.

Oliver Laursen fra 2y griber straks ideen:

— Det er motiverende, fordi vi kan gere en forskel, s& det
ikke bare er rent skolearbejde. Det er mennesker, der er an-
derledes end os selv, og vi skal se pa, hvad der er godt for dem.
Vi kan treekke pa erfaringer fra den hverdag, vi selv kender.
Som gymnasieelever adskiller vi os fra andre designere, fordi
vi er sd sociale. Det er fx godt, at vi er en hel klasse. S& kan vi
fa ideer sammen.

Eleverne er inviteret ud pa LeeringsCenter Brejning for at
fremleegge deres ideer for inviterede peedagoger, og eleverne
kommer vidt omkring: Fra lysende fliser med fodaftryk til

et rodt reb til at guide brugeren hen til
vask, toilet og bruser — og koder, som
kan scannes med en smartphone, sa
brugeren kan blive vejledt i, hvordan
man fx vasker sig.

Den personlige brusekabine
Da alle har givet deres bud pé fremti-
dens badevaerelse, bliver ideen om en
personlig brusekabine karet som den
bedste. Kabinen skal bygges med be-
veegende, justerbare vandstraler og et
lysende brusehoved.

— Jeg kan iseer se potentiale i den made,
gruppen har haft fokus pa borgerens
seerinteresser pa — for at fange lysten til
at blive i badet. Vi kan ikke saette pro-
duktet i produktion, men vil lade os
inspirere af projektet i en mindre méle-
stok, siger Lotte Mikkelsen om vinder-
projektet. Hun tilfgjer, at elementer fra
elevernes ideer vil indga i centrets frem-
tidige udvikling af velfeerdslaboratoriet
Rubens Verden. @

badevaerelse
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Anette Styrup Bang, seniorchef i Vejle Kommune:
— Nogle gange skal der kun lidt til at gore den store
forskel.

Et lille skub ind i feellesskabet

| de kommende to dr geres der i Vejle Kommune en indsats for at mindske antallet af
ldre, der fgler sig ensomme. Det er senioromrddets personale, som er i daglig kontakt
med zeldre, der kan hjzelpe og vise vej til feellesskabet, hvor det gode liv maske kan
genfindes.

feldre og ensomhed

Ind imellem er det rigtig godt at veere gave blot at komme i overtejet og ud af deren for at made andre.
sammen med andre mennesker. Bare Men der er hjeelp pa vej til dem, der har lysten til at komme ud,
nogle timer. F3 talt, diskuteret og grinet men som ikke synes, at de magter at ggre det alene. [p]
sammen. Bade here pa, hvad andre har at

forteelle, og selv fa mulighed for at fortael-

le, hvad man har oplevet eller gdr og ten- Kldreradet
ker pa. Sa bliver man lidt lettere i sindet og Formand: Hans Erik Pedersen, Vejle, tif. 23 81 90 36
gar gladere hjem. Ogsa selv om man ikke Sekretaer: Birger Kruse, tlf. 76 81 60 30, birkr@vejle.dk
har nogen at komme hjem til. For mange Velfeerdsforvaltningen
ensomme &ldre kan det veere en stor op-




Af: Anna Marie Bohsen Foto: Nils Rosenvold

En at folges med

For i Vejle Kommune har man besluttet, at man i de naeste 2
ar vil arbejde malrettet pa at fa feerre ensomme aldre. Under-
s@gelser viser, at der er en del aldre, der oplever sig selv som
ensomme i meget af tiden. Ikke kun den sidste uge. Men i ma-
neder og &r. Arsagerne kan vaere mange. Har man mistet sin
egtefeelle, kaereste eller nzere venner, er helbredet begyndt at
svigte, har man veeret igennem et kritisk sygdomsforlgb, har
man ingen begrn eller ingen kontakt til sine barn, og er hverda-
gen begyndt at smuldre, s& svinder livsglaeden. Og ensomhe-
den kan veere sd sveaer, at man veelger at dg.

— Somme tider skal der kun et lille kaerligt skub til for at fa et
mere aktivt socialt liv. Tit mangler den zeldre ensomme blot en
at folges med for at komme af sted til et foredrag, en hygge-
eftermiddag, en gdtur eller nogle af de mange aktiviteter, som
foreningerne tilbyder, siger Anette Styrup Bang, der er senior-
chef i Vejle Kommune.

- Og det lille keerlige skub vil vi gerne vaere med til at give. |
de seneste maneder har vi arbejdet med og informeret hjem-
meplejens personale, som er i daglig kontakt med zeldre, om,
hvordan de kan opspore ensomheden hos aldre mennesker,
siger seniorchefen.

A Dennefolder beskriver, hvad medarbejderne skal veere
opmeerksomme pd for at se, om celdre er ensomme.

Taler ikke om ensomhed

Der er udarbejdet en overskuelig folder, som beskriver, hvilke
punkter i hverdagen man skal vaere opmaerksomme pa for at
se, om en eldre har brug for omsorg, naerveaer og hjeelp til at
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komme ud af ensomheden. Og den har hjemmeplejens per-
sonale, folk fra Hjeelpemiddelcentralen og terapeuter pa op-
segende hjemmebesag faet udleveret.

- Hjaelp i den situation er helt ngdvendigt, for vi ved fra mange
undersagelser, at hver 3. zeldre, som faler sig ensom, ikke taler
med nogen om det. For mange er det maske flovt at sige, at de
foler sig ensomme. Og mange vil ikke tale om det, fordi de ikke
vil ligge barn, venner eller naboer til last. Vi ved ogsa, at folk kan
do af at vaere ensomme, siger Anette Styrup Bang og fortsaet-
ter: — Det er ikke sddan ment, at NU skal alle skubbes af sted.
Der er mennesker, som vaelger at leve i ensomhed, og det skal vi
respektere. Og vi respekterer ogsa, at den aldre skal have tid til
at teenke over, om han/hun har lyst til at blive hjulpet til et mere
aktivt socialt liv. Vi er ude i den aeldres hjem — i den private sfeere
— hos mennesker, som helt eller delvis ellers klarer sig selv. Og de
skal selvfelgelig tages med pd rad, siger hun.

Mere livskvalitet

Pd spargsmalet om man ved, hvor mange ensomme zeldre der
er i Vejle Kommune, svarer Anette Styrup Bang, at det ved man
ikke. Og dog!

— Der er foretaget flere store undersggelser — blandt andet har
Vejle Kommune vaeret med i den store Marselisborg-undersg-
gelse sammen med 24 andre kommuner. Overfgrer vi tallene
fra de undersagelser, er der mellem 450 og 475 ensomme al-
dre i kommunen. Det er mange!, siger hun.

Ofte skal der ikke sa meget til for at gere den store forskel. Det
giver mere livskvalitet at komme ud og mgde andre menne-
sker og blive en del af et feellesskab. Man bliver mere glad, er
mindre syg, far nye bekendtskaber og far noget at glaede sig
til — nemlig til naeste gang, man skal af sted.

Et hav af gode tilbud

Ensomhed er ikke kun at vaere alene med sig selv. Det viser sig,
at man godt kan vaere sammen med andre og stadig fele sig
ensom. Det sker, nar ingen taler til en, og man ikke inddrages
i det faellesskab, som man egentlig kommer for at vaere med i.

— Derfor vil vi ogsa inddrage foreninger, klubber og organisa-
tioner i kommunen i projektet. | fordret havde vi et made, og
foreningerne er meget interesserede i at vaere med. De har et
hav af gode tilbud. Men foreningsfolkene er ogsa meget op-
maerksomme pa, at de skal vaere bedre til at byde nye med-
lemmer velkommen og tage godt imod dem, for at f& dem
godt ind i det feellesskab, som er sa vigtig for os alle sammen,
siger Vejle Kommunes seniorchef. O

Bodil Sgrensen, Vejle, tIf. 23 95 54 24, Dorte Rerbye, Jelling, tIf. 22 36 94 48, Erik M. Andersen, Give, tIf. 40 46 16 52, Grete
Jessen Hansen, Egtved, tlf. 20 73 56 17, Inge Nordheim, Vejle, tif. 30 73 00 71, Ingeborg Amnitzby, Jelling, tIf. 21 27 93 19,

Jens Forman, Vejle, tIf. 31 45 55 76, Jargen Rennemoes, Vejle, tif. 75 83 25 85, Marie Schouenborg, Give, tlf. 40 34 66 25, Povl
Tiedemann, Barkop, tlf. 40 21 64 72, Svend Egon Christensen, Vejle, tlf. 29 71 59 75, Anny Gosvig, Grejs, tlf. 29 61 68 36
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Johnny Moller:

— Der er store ressourcer i mange foreninger
og kiubber. Og mange af dem vil gerne blive

bedre til at tage imod nye medlemmer.

Ensomheden har mange ansigter

Vejle har sammen med 24 andre kommuner foretaget en stor undersagelse, der viser
mange aspekter af seldres ensomhed, bl.a. hvordan den udmanter sig, og hvad der

kan geres.

— Hvis man foler sig ensom og alene, er
det sveert at finde ud af, hvilke aktivite-
ter man skal melde sig til. Men underse-
gelser viser, at hvis man har en at folges
med, bliver tingene ikke sd uoverskueli-
ge, siger Johnny Moller.

Han er gkonomisk administrativ koor-
dinator i Omrade Nord inden for senior-
omradet i Vejle Kommune med kontor
pa Sofiegarden i Vejle by.

Han var en af Vejle Kommunes to re-
preesentanter i Marselisborg-projektet.
I sin fritid er han foreningsmand og har
blandt andet skrevet en masteropgave
om frivilliges arbejde i et seldrecenter.
Han beskrev blandt andet, hvad der skal
til, for at man til stadighed kan rekrut-
tere og fastholde frivillige i arbejdet.

frivillige ved, hvad der forventes af ham/hende. Det kan ogsa
veere med til at understrege det ngdvendige i at vaere meget
opmeerksom pa, hvordan man modtager nye medlemmer og
far dem godt integreret i foreningslivet, siger Johnny Mgller.

Der er eendringer pa vej i kulturen inden for eeldreplejen
flere steder i Danmark. Man er begyndt at arbejde ud fra
filosofien ,, The Eden Alternative” (Et alternativt Paradis),
som allerede er udbredt i lande i Europa, USA, Australien
og New Zealand. Formalet er at fjerne ensomhed, kedsom-
hed og hjeelpelgshed, som mange eeldre rammes af, nér de
flytter ind pa et plejecenter. Tanken er, at institutionslivet
skal erstattes af et genkendeligt hverdagsliv. Fordi man bli-
ver gammel, har man stadig mulighed for at udvikle sig og
leere nyt — ogsa selv om man bliver skrgbelig og har brug for
megen stotte og hjeelp. Et af de sldre-centre i Vejle Kom-
mune, der arbejder med disse principper, er Hojagercentret

i Jelling. [»]

Handicaprad

Formand: Peter Skov Jargensen, Muskelsvindfonden, tlf.

— Foreninger begr méske i hgjere grad
23 32 40 62, naestformand: Gitte Frederiksen, (V), tIf. 24

beskrive det arbejde, der skal gores i for-
eningen. Man kan sige, at de kan udfor-
me ,stillingsbeskrivelser®, sa den enkelte

42 86 96, sekretzer: Nanja Sebakke Kreutz, naskr@vejle.dk,
tlf. 76 81 15 52.

Tema Aldre 0g ensomhed




Af: Anna Marie Bohsen Foto: Nils Rosenvold

, , Der er ingen forskel pa at veere eeldre og ensom ude
pa landet og inde i byen. Ensomheden er lige knugende beg-
ge steder. Men man bliver heller ikke automatisk ensom, fordi
man bliver eldre.

, , Der er stor risiko for, at man foler sig ensom og alene,
ndr man mister sin asegtefeelle, keereste eller neere venner.
Men undersggelsen viser ogsa, at efterhdnden som tiden
gar, bliver ensomheden mindre udtalt hos mange.

, , Det er blot nogle af de resultater som en landsdeek-
kende undersggelse om eldres ensomhed har givet. I un-
dersggelsen ,Marselisborg-projektet om eeldres ensomhed”
har Vejle deltaget sammen med 24 store og mindre kom-
muner. [ alt svarede 8.830 borgere pd 65+ beredvilligt pa en
lang reekke spergsmal. Svarene blev suppleret med 24 dybt-
géende interviews for at fi sd mange nuancer i svar-billedet
som muligt. For ensomhed ikke er en bestemt storrelse, men
har mange ansigter.

, , Undersogelsens resultater indgar i det omfattende pro-
jekt med at mindske antallet af ensomme eeldre i Vejle Kom-
mune. Et projekt, som lgber over de neeste 2 ar, og der bade
involverer de kommunalt ansatte, som i deres daglige arbejde
meder ldre mennesker, og foreninger, klubber og organisa-
tioner i kommunen.

, , Der er stor risiko for, at man bliver ensom og ugnsket
alene, hvis man foler, at bade helbred og gkonomi er darlig,
og har man kun boet i lokalomradet nogle fa &r og derfor ikke
har et netveerk.

Hvis man ogsa har veeret uden for arbejdsmarkedet, da man
gik pa pension, og méske har en ikke-vestlig baggrund og
kun taler lidt dansk, kan det veere svert at finde vej til feel-
lesskabet.
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Fakta om
undersggelsen
og resultater

Vejle har sammen med 24
andre kommuner foretaget en
stor undersegelse, der viser
mange sider af eeldres
ensomhed.

, , Ensomheden i sig selv kan ogsa give et darligt helbred.

, , Der er mindre risiko for ensomhed, hvis man har god
kontakt med familie og venner, er aben og har nogen at tale
med, nar man har problemer og dele oplevelser med — og et
aktivt socialt liv i det omrade, hvor man bor.

, , Der er 20 procent af de eldre, der selv er med i frivil-
ligt arbejde i en forening eller organisation.

, , 25 procent af de eeldre foler, at ensomheden er veerst
om vinteren, i aften- og nattetimerne og ved hgjtiderne.

, , Man kan godt fole sig ensom, selv om man deltager i
aktiviteter eller udferer frivilligt arbejde. Socialt samveer er
ikke nok. Der skal ogsa veere neerveer og omsorg. Man skal

blive set! [®

Dan Skjerning (S), tIf. 40 43 95 65, Martin Jensen (S), tIf. 20 31 23 22, Charlotte Faber Stech Mortensen (V), Yelva Bjgrnholdt
Jensen, Velfaerdsforvaltningen, tIf. 29 26 37 11, Jan Lomholt, Teknik & Miljg, tlf. 76 81 21 29, Lars Agergaard, Autistforenin-

gen, tif. 75 82 76 97, Kirsten Marie Sgrensen , LEV, tIf. 75 73 58 09, Jens Bork, Dansk Handicap Forbund, tlf. 75 73 19 95,
Ingrid Petersen, Muskelsvindfonden, tlf. 29 26 14 72, Thomas Wetche, Dansk Blindesamfund, tlf. 28 70 25 22, Anders H.
Andersen, Landsforeningen Ligevaerd, tif. 28 56 84 44.
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Grete Holbech:

— Jeg er tidligere skolelcerer, sd det ligger nok helt
naturligt til mig at organisere og scette aktiviteter i
gang — og sd er det en dejlig sidegevinst at se, at an-
dre bliver glade af at komme her.

B

o ;"‘.\ .

Fremtidsveerkstedet for aktive aeldre:
»Her hjeelper vi hinanden!”

Fremtidsveerksstedet er en klub i Strandgade i Vejle, hvor aeldre maend og kvinder
mades til kortspil, hygge, sysler, handvaerk mv. Her er det medlemmerne selv, som

driver og bestemmer over stedet.

— Eneste krav for at komme her er, at du
er over 60 ar og kan klare dig selv. For
her er intet fast personale. Men vi hjeel-
per gerne hinanden og byder ind med
det, vi kan, forteeller Grete Holbech,
som er klubbens bestyrelsesformand.
Der er i alt 7 bestyrelsesmedlemmer,
som er valgt ind af medlemmerne, og
som alle har faste opgaver som fx at
bemande stedet i abningstiden.

Grete startede selv med at komme i
klubben, fordi hun gerne ville lave glas-
ting og megdes med andre @ldre. Sa fandt
hun ud af, at hun ogsé kunne hjeelpe an-
dre:

— Jeg er tidligere skoleleerer, s& det lig-
ger nok helt naturligt til mig at orga-
nisere og seette aktiviteter i gang — og
sa er det en dejlig sidegevinst at se, at

andre bliver glade af at komme her. For mange af medlem-
merne bor alene, og det er vigtigt at komme hjemmefra — ud
af ensomheden, siger hun.

At holde sig selvi gang

En af dem, som ikke ,gider sidde hjemme og kigge ind i veeg-
gen”, er 81-arige Arne Jacobsen. Han kommer i veerkstedet
mandag til torsdag:

— Og hvis der var abent i weekenden, kom jeg ogsa lordag
og sgndag. Jeg har veeret aktiv hele livet — arbejdet i land-
bruget siden jeg var 14 ar og altid brugt mine heender, for-
klarer Arne og fortseetter: — Jeg slapper bedst af ved at holde
mig i gang. Her kan jeg reparere stole eller lave traeveerk for
andre. For jeg gider ikke sidde hjemme og glo. Sa kommer
jeg bare til at spekulere.

Fremtidsveerkstedet har efterhanden mange ar pa bagen og
blev oprindelig dannet af 10-15 pensionerede handveerkere,
som havde brug for et sted at medes. Kommunen tilbad dem

et lokale i det gamle elveerk. Siden er klubben flyttet og har faet =



Kontakt til kommunen

Myndighedsafdelingen

Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk,
psykisk eller socialt problem og har brug for hjeelp fra
Vejle Kommune, Sundhedshus Vejle

Vestre Engvej 51A og 51B

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Abningstider for telefoniske henvendelser
TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-11.00

Abningstider ved personligt fremmeode
Mandag-onsdag: kl. 10.00-15.00
Torsdag: kl. 10.00-17.00, Fredag: kl. 10.00-14.00

Har du brug for hjelpemidler, skal du kontakte:
Myndighedsafdelingen, Sundhedshus Vejle

Vestre Engvej 51A og 51B, TIf.: 76 81 80 81

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Kvikservice for hjeelpemidler

Har du en varig funktionsnedseettelse, og har du brug
for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag? Sa
bespg kommunens Kvikservice. Brug Kvikservice, nar
det handler om enkle problemer.

KVIK-Service
Hjeelpemiddeldepotet, Niels Finsensvej 16B i Vejle
Abent hver torsdag kl. 13.00-17.00
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Kontakt til omradekontoret

Kontakt omradekontoret, hvis du vil deltage i aktiviteter, har
parerende pa et plejecenter eller far hjemmehyjeelp og har valgt
Vejle Kommune som leverandgr.

Omrade Nord, Sofievej 2-4 i Vejle
TIf. 76 81 77 00, Mail: omraadenord@vejle.dk
www.omraadenord.vejle.dk

Omrade Ost, Gulkrog 9 i Vejle
TIf. 76 81 71 00, Mail: omraadeost@vejle.dk
www.omraadeost.vejle.dk

Omrade Vest, Teglgardsvej 15, 3. sal i Vejle,
TIf. 76 81 79 00, Mail: omraadevest@vejle.dk
www.omraadevest.vejle.dk

Demensenheden
Gl. Kolding Landevej 43 i Vejle
TIf. 76 81 66 00, Mail: demensenheden@vejle.dk

Frit valg af leverandor

Du kan finde alle godkendte leveranderer til hjelp og pleje
pa www.vejle.dk/fritvalg

Kontakt Borgerservice

Korekort 76 81 01 56
Pas 76 81 01 56
Helbredstilleeg, personligt tilleeg 76 81 01 61
Sygesikring 76 81 01 56
Begravelseshjeelp 76 81 01 74
Skat (kun personlige henvendelser)

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 0000000000000 000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000 000 o

vokseveerk. I skrivende stund har klubben 274 medlemmer —
bade mend og kvinder. Ikke at klubben har gjort meget vaesen
af sig. Rekruttering af nye medlemmer er primeert sket gennem
mund-til-mund-metoden, men der er plads til flere, sé ring el-
ler kig endelig forbi, lyder opfordringen fra Grete Holbech. @]

Fremtidsvaerkstedet

Strandgade 63, 7100 Vejle
Telefon 75 72 65 22, mail: fremtidsvaerkstedet@mail.dk
Abningstider: Mandag til torsdag fra kl. 10.00-16.45.

o0 00000000000
@0 00000000000

En af dem, som ikke ,gider sidde hjemme og W
kigge ind i veeggen®, er 81-drige Arne Jacobsen.
Han kommer i veerkstedet mandag til torsdag.
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Vinterferie pa Vejlemuseerne

Der er masser af oplevelser for bade barn, forzeldre og bedsteforaeldre

pa VejleMuseerne i vinterferien.

Kulturmuseet Spinderihallerne
Jagten pa den forsvundne trad

Lordag 7. — sondag 15. februar kl. 10-17
Hjeelp spinderiejeren med at finde den for-
svundne trad og veer med i konkurrencen om
speendende praemier!

Kunstmuseet

Maskens dag for familier og bern (5-12 ér)
Tirsdag 10. februar kl. 11.00

Kan du geette, hvem jeg er? Kom og byg din
egen fastelavnsmaske, hvor vi skal trylle med,
gamle seggebakker, knapper, perler, dukkeler,
maling og farverige plakater.

Pris: 25 kr. pr. person til materialer.

Ingen tilmelding

Forteelletime for born (4-8 ar)

Onsdag 11. - fredag 13. februar kl. 11.00
Kunst er eventyrlig, og museets inspekter har
valgt et kunstveerk og et eventyr eller en fa-
bel som baggrund for at tale med bernene om
kunstveerket. Forteelletimen slutter i kunst-
museets vaerksted, hvor bern og voksne efter-
folgende kan udfolde sig med sjove og kreative
aktiviteter.

Ingen tilmelding.

Fire arkaeologiske foredrag

17. februar og 3., 17. og 31. marts kl. 19.30
Hor om arkeeologisk isceneszettelse, om hvor
Gorm og Harald kom fra, om brug og mis-

Hvejle

KOMMUNE

brug af arkaeologiske kilder, politik og magt pa
Harald Blatands tid, om fundet af en befeestet
kongsgard ved Lillebeelt og meget mere. Vejle-
Museernes arkaeologer ruller deres store viden
ud i fem foredrag i februar og marts. Foredra-
gene foregér pd Kulturmuseet Spinderihal-
lerne.

Pris: 50 kr. pr. foredrag. 200 kr. ved keb af alle
fem foredrag.

Kunstforedrag med Julie Nord

Onsdag 25. februar kl. 19.30
Billedkunstner Julie Nord tegner. Hun
tegner piger, fugle, menstre, skyg-
ger, kaniner, familieportreetter, he-
likoptere, blomster og landskaber.
Men glansbillederne er forstyr-
rede, og ingenting er, som det ser

GRATIS
OMVISNING PA
KUNSTMUSEET

Sondag 22. februar kl. 14
Kunstmuseets inspektor viser
ud. om i seerudstillingen ,Unra-
Pris: 100 kr. Medlemmer af Kunst- vel” af Pernille Egeskov.
museets vennekreds eller af Engels-
holm Hgjskoles forening: 50 kr.
Foredraget foregar pa Kunstmuseet.

Randbgldalmuseet

Onsdag 11. februar kl. 10-16

Papir- og veeveveerkstedet er abent. Kom og
lav dit eget handlavede papir eller prov at vaeve
med kludestrimler pa bandveev. Man kan kgbe
te, kaffe og kakao. Ingen tilmelding.

Pris: 25 kr. pr. person til materialer.




