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Kort Nyt

Hgjt humer pa
kajen da kongeparret
kiggede forbi

Man skal tidligt ud af fjerene, ndr kongeparret leegger
vejen forbi Vejle — isaer hvis man har hang til fgrste
parket, og det havde beboerne pd Seniorcenter Gul-
krog. En fortrop blev allerede sendt mod kajen kl 8.30
for at holde de bedste pladser, og sa var det ellers i
gang med at pakke traskvognen med teepper, vand, cho-
kolade og festivalstole.

Humgret var hgjt hos b&de beboere og skubbere, selv
om turen var lidt lang for nogle. Men det var hurtigt
glemt, da kongeparret kom fra borde og hilste pd med
handtryk, smil og luftkrammere. O

Foto: Marlene Graftehauge

A

Marianne og Chila var pa pletten sammen med medbeboere,
skubbere og kontaktpersoner fra Seniorcenter Gulkrog, og
de fik sig alle en ordentlig én pa opleveren, da kongeparret
lagde vejen forbi Vejle pé dette drs sommertogt.

Herreveerelset i Give er kommet flyvende fra start. Intet mindre end 19 meend dukkede op
farste gang og her et ars tid senere er antallet oppe péd 37. | Herreveerelset er der plads til
at snakke om alt mellem himmel og jord over en franskbrgdsmad og en god kop kaffe.

Redaktionen sluttede den 23. august 2024
Magasinet afleveres til FK Distribution med omdeling 25.-26. september 2024
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Hvad ger jeg, hvis jeg ikke
modtager Velfaerdsmagasinet?

Velfeerdsmagasinet udkommer fire gange om aret og
omdeles i 2024 pa fglgende dage:

Velfeerdsmagasin nr. 1 — 2024

omdeles 6. og 7. marts

Velfeerdsmagasin nr. 2 — 2024

omdeles 19. og 20. juni

Velfeerdsmagasin nr. 3 — 2024

omdeles 25. og 26. september

Velfeerdsmagasin nr. 4 — 2024

omdeles 4. og 5. december

Hvis du ikke modtager magasinet, sd kontakt FK Di-
stribution, som er ansvarlig for omdeling af magasinet.
Ring til FK Distributions Kvalitetsafdeling pa telefon
7010 40 00 (tast 2 for reklamationer), som vil behand-
le din reklamation. [@]
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Saet kryds i kalenderen

Aldredagen

Du kan stadig nd at melde dig til £Aldredagen den 3.
oktober fra kl. 14-17 i Bygningen, Ved Anleeget 14B,
Vejle. Arrangementet er for alle 60+ borgere i Vejle
Kommune, og det er gratis at deltage.

Les mere om Aldredagen 2024 og meld dig til pé
www.vejle.dk /aeldredagen2024.

Velfaerdsmagasinet udgives af Vejle Kommune Redaktion:

Grenne poser

Fra den 19. september til den 3. oktober uddeler vi
de grgnne poser til madaffald, sd hold godt gje med
dgrmatten i den periode.

HUSK - hvis du bor til leje, kan det veere, du far
poserne udleveret af din udlejer. (@]

Connie Axel, £Aldreradet, tlf 20 83 50 90, Inge Nordheim, £ldrerddet, tlf 30 73 00 71, Anders H. Andersen, Handicapradet, tLf
28 56 84 44 Vicki Lund, Velfeerdsforvaltningen, ansvarshavende redaktgr, tlf 23 34 96 3], viclu@vejle.dk. Ved udeblivelse af
Velfeerdsmagasinet, dedsfald m.m. kan du sende en mail til velfaerdsmag@vejle.dk. Magasinet udkommer fire gange arligt

— marts, juni, september og december. Oplag: 19.500. Grafisk design og opsaetning: Tornvigs. Stibo Complete.


mailto:viclu@vejledk
mailto:velfaerdsmag@vejle.dk
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“Brug bolden” er et fodboldhold for mennesker med demens.
Men i virkeligheden handler det slet ikke om demens — det
handler om bevaegelse og faellesskab.

S

Pa Vestre Stadion bruger de
hoved og fodbold

Far kendte Flemming, Ole, Jens, Christian, Rod, Frank og Leif ikke hinanden. Det a&ndrede
demenssygdom og fodbold imidlertid p8, for nu mgdes de hver mandag péd holdet "Brug bol-
den” til kampe, kammeratskab og kaffeslabberas.

Tekst og foto: Vicki Larsen

Egentlig kommer Flemming, Ole, Jens, Christian, Rod, Blandt dem sidder Frank, som er traner og medspiller
Frank og Leif fra hver sin del af kommunen, de har for-  pa holdet kaldet "Brug bolden™:
skellige uddannelser og jobs. Men de har fodbold til

feelles — og s& har flere af dem demens. - Vikan alle mgvre til en bold, og vi kan lige Lidt. Men
vi hygger os, og det er det vigtigste. Her bliver ingen
P& grensveeren treeder sygdommen dog i baggrunden. | malt, drejet eller vejet, for ingen skal dgmmes, og alle

stedet fylder sammenholdet, som kan meerkes lige fra  kan veere med - bdde pa og uden for fodboldbanen.
opvarmning til kampe og halvlege under halvtaget pa
det rgde murstensklubhus. Resten nikker og forteeller enstemmigt, at de oplever

en keempe accept pa "Brug bolden”. Hvis de har lyst, kan [p>]

de sp@rge hinanden til forandringer, de masrker, men for

det meste taler de slet ikke om demens. De nyder bare Faktaboks

det frirum, som fodbolden giver. « "Brug bolden” er et fodboldhold for mennesker
med let demens, hukommelsesbesveer eller andre

En finke af panden skiller ingen ad neurologiske udfordringer

Blandt spillerne sidder Flemming. Han havde aldrig » Holdet traener hver mandag kl. 10-11.30 pé& Vestre

spillet fodbold fa@r. Heller ikke som barn. Alligevel mg- Stadion fra april til september, mens de i vinter-

der han troligt op hver mandag, og han er ikke i tvivl om halvaret treeneriSgndermarkshallen hver mandag

hvorfor: kL. 10-11.30
« To treenere fra Idraet i Dagtimerne deltager i tree-
- Det er godt at fa rgrt sig, og s& betyder den tredje ningerne

halvleg utroligt meget, for der fér vi kaffe, kage og en - Tilmelding til “Brug Bolden” er lgbende. Kender
snak. Vi taler om, hvad der skal ske i ugen for os hver du én, som kunne have gleede af at veere med?
iseer, og hvordan det gar med VB, forteeller han med et Laes mere om holdet pa Idreet i Dagtimernes hjem-
grin. meside pd www.iidvejle.dk/nyheder/brug-bolden

Ved siden af ham sidder hans hustru Ingrid. Hun er ofte
med pé sidelinjen, hvor hun brygger kaffe, seetter kage
frem og deltager i halvlegssnakken, og som pargrende
kan hun ogsé se veerdien i “Brug bolden”:

- De her meend har det rart sammen. Selvfglgelig kan
der ryge en finke af panden, nér de gér til den derude pé
banen, men de har ogsé et helt seerligt kammeratskab,
og de tager sig af hinanden.

Plads til flere pa holdet
Siddende omkring et borde-beenksaet nyder spillerne
augusts solskin i en halvleg. De spiller altid fra april til
september, hvor de netop kan veere udenfor, nyde vejret
og benytte en overskuelig bane pa Vestre Stadion.
Men de sa gerne, at flere kom med pé& holdet. Ja, en ud-
skifter eller to ville bestemt veere i orden konstaterer
de, hvortil spilleren Jdgrn forteeller:

- Na&r jeg melder mig til noget, s& er jeg med 100 %.
Derfor mgder jeg op hver gang, men det handler ogsa
om, at holdet giver mig meget positivt, og jeg tror p4, at
flere kunne have gleede af at vaere med. Det kunne veere
skidesjovt, hvis vi var flere.

De andre griner og stemmer i, hvorefter de tsmmer kaf-
fekopperne og trasker tilbage mod banen til dagens sid-
ste kamp — for fodbold spiller ikke sig selv. Iil


http://www.iidvejle.dk/nyheder/brug-bolden
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Aldreradet arbejder for dig og et godt
seniorliv i Vejle Kommune

Aldrerddet radgiver Vejle Kommunes byrad i seniorpolitiske spgrgsmal og bliver hgrt om
forslag, der vedrgrer Vejles 60+ borgere. Radet bestdr af 11 medlemmer, som er valgt ved
direkte valg. Alle, der bor i Vejle Kommune, og som er fyldt 60 ar, kan stille op og stemme
ved valget til Zldrerddet. Der er valg til Aldrerddet hvert fjerde ar. Valgperioden falger

byradets valgperiode.

Hvilke sager behandler Zldreradet?
Eksempler pd omrader og sager, som Aldreradet
beskeeftiger sig med og radgiver Seniorudvalget om:

- Hjemmehjeelp

- Mad

- Boligforhold

- Plejecentre

- Dagcentre

- Dggnpleje

- Lokale trafikforhold

- Aktiviteter for 60+ borgere

/Aldrerddet i Vejle Kommune behandler ikke enkeltsa-
ger, men vi forsgger at blive hgrt mest muligt og griber
enhver chance for at blive hgrt. Vi arbejder ogsa pa at
pavirke den politiske indflydelse pd byradets budget.
Udover at afgive hgringssvar afholder vi dialogmagder
med Seniorudvalget et par gange om aret, hvor vi frem-
leegger nogle synspunkter, som vi mener, at Aldreradet
skal arbejde med.

P& neeste mgde vil vi blandt andet drgfte maden pa
kommunes plejecentre og leveret mad i eget hjem. Et
emne, der for nyligt har veeret fremme i dagspressen.
Vi ser os selv som en slags vagthund, der gerne tager
drgftelser med de ansvarlige politikere.

Aldreradet i Vejle Kommune tager mange emner op,
som har betydning for borgere 60+. Senest har vi holdt
mgde med borgmesteren og chefen for Vejle Brandvee-
sen for at hgre om centralt og lokalt beredskab.

Gennem vores medlemskab af Danske Aldrerad far vi
en del informationer, gode rad og vejledning. Vi holder
ogsa af og til uformelle mgder med Koordinationsudval-
get for AldreSagen og Faglige seniorer.

Din mening er vigtig

/Aldrerddet er med i fgrste reekke, nar kommunen tager
beslutninger om forhold, der bergrer dig, som er fyldt
60 ar. Derfor er det vigtigt, at der er en god forbindelse
til vores bagland, s& vi ved, hvad der rgrer sig blandt
Vejle Kommunes 60+ borgere.

Aldrerddets synspunkter far stgrre veegt, nér vi reprae-
senterer holdninger fra et bredt udsnit af vores 60+
medborgere. Det ggr vi blandt andet ved, at medlemmer
af Aldreradet er repraesenteret i brugerbestyrelserne
pa nogle af de kommunale plejecentre, men ogsa ved at
hgre om de emner, som du synes er vigtige.

Vi mgder meget gerne op til arrangementer og i forenin-
ger for at debattere aktuelle emner og forteelle om vo-
res arbejde i £Aldreradet.

Kontakt

Hvis du har spgrgsmal eller forslag til emner, som du
finder interessante for £ldrerddet at tage op, er du me-
get velkommen til at kontakte et af Aldreradets med-
lemmer. Du kan laese meget mere om Aldrerddet pa
www.vejle.dk/aeldreraad [@]

Danske aldrerad

Det er Folketinget, der har besluttet, at der skal
etableres aeldrerdd i Danmark.

| Danmark er der 98 lokale aldrerdd, som bestar

af omkring 1.000 medlemmer — og som alle har en
bred viden om eeldres levevis, gnsker og behov.
/Aldreradene er et godt eksempel pa engagement af
eldre for at skabe og bevare et aktivt seniorliv.

Formand

Morten Kristensen
Segndergade 49,
7080 Bgrkop
Telefon: 51 50 8149
Mail: moskr@vejle.dk

Naestformand

Anna Marie Bjorholm Dahl
Egtved Holt 27,

6040 Egtved

4= Telefon: 2119 74 39

Mail: amada@vejle.dk

Anny Gosvig
Mgllehusvej 5, Grejs
7100 Vejle

Telefon: 60 61 65 23
Mail: annng@vejle.dk

Bent Illum Eskesen
Nordvangen 32

7120 Vejle @

Telefon: 20 85 59 95
Mail: biles@vejle.dk

Velfaerdsmagasinet

/Aldreradet er med til at udgive Velfeerdsmagasinet, som du =

sidder og leeser i lige nu.

Connie Axel

Hajenvej 34. Nr. Vilstrup
7100 Vejle

Telefon: 20 83 50 90

| Mail: conax@vejle.dk

Dorte Rgrbye
Rosenvold 17
7300 Jelling
Telefon: 22 36 94 48
Mail: annro@vejle.dk

Erik M. Andersen
Syrenvej 12

7323 Give

Telefon: 40 46 16 52
Mail: erman@vejle.dk

Peter Faurby
Mglkeerparken 9, @dsted
7100 Vejle

Telefon: 75 8147 03
Mail: pefau@vejle.dk

Magasinet skal fgrst og fremmest deekke pensionisters behov

for aktuel information fra Vejle Kommune, men du vil ogsa kunne
fglge med i, hvad Aldrerddet beskaeftiger sig med. Magasinet
bliver husstandsomdelt til alle over 65 &r fire gange om aret.

Side 10-15

Hvorng, er

12992 karekorery
Lees sige 4-5 °

Inge Nordheim
Hestehave 4

7100 Vejle

Telefon: 30 73 00 71
Mail: ingno@vejle.dk

Petra Raundahl

Ndr. Donnerupvej 1

7323 Give

' | Telefon: 60 49 55 25
= Mail: petra@vejle.dk
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Tage Majgaard
Storedalsvej 30
7182 Bredsten
Telefon: 20 65 22 51
Mail: tagma@vejle.dk

Mgder i £ldreradet
/Aldrerddet i Vejle Kommune holder
mellem 12-14 mgder om aret.

Du finder dagsordner og referater pa
www.vejle.dk/aeldreraad
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Tema: Mandefallesskaber

”Hvad vi siger i klubben, bliver i klubben”

Det er hverken tung cigaros eller tomme whisky-flasker, der kendetegner mgderne i
Hemingway Club. Til gengeeld har medlemmerne af det blomstrende herrefeellesskab i Vejle
eventyrlyst, nysgerrighed og formidlergleede til feelles med den kendte amerikanske forfat-
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ativ Zone 3 ﬁl

ter, der har lagt navn til klubben.
Tekst og foto: Rikke Sglyst Jensen

Hemingway Club er et socialt netvaerk for maend i alde-
ren 60+. Der findes lokalklubber i det meste af landet,
og i Vejle er der mere end 50 aktive medlemmer, der
mgdes fast hver uge i to forskellige klubber: Onsdage i
Foreningernes Hus og torsdage i Bygningen i Vejle.

- Vores mal er at veere klogere, nar vi gar derfra, end da
vi kom — bade pa hinanden, os selv og et emne, forteel-
ler Kim Brunthaler Mortensen, som er tovholder i ons-
dagsklubben. Og derfor kan klubmgderne bestd af alt
fra en personlig beretning fra et medlem, der har sejlet
jorden rundt, til diskussioner i sm& grupper om Trump
og amerikansk politik.

- Det er ikke lykkedes os at blive enige endnu, fortaeller
Henrik Kreutzberg Sivertsen, tovholder i torsdagsklub-

N
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Kim Brunthaler Mortensen er tovholder for ‘,“,

Hemingway Club’s ondagsmader i Vejle.
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ben, med et blink i gjet, der vidner om, at netop diskus-
sionslysten er en stor drivkraft blandt medlemmerne.

Handtryk og faellessang

Hemingway Club i Vejle har hverken bestyrelse eller
vedteegter. Til gengeeld er der én uskreven regel: "Hvad
vi siger i klubben, bliver i klubben”, fortaeller et medlem.
"Det er neermest en slags grundlov”. Og med den feelles
forstaelse bliver klubmgderne ogsa et frirum, hvor alle
kan snakke om det, der fylder i deres liv — uden at det
forlader Lokalets fire vaegge.

Den abne organisering betyder, at mgderne i hgj grad
formes af, hvad medlemmerne hver iser byder ind med.
Det er blevet en tradition, at man giver hinanden hand
i onsdagsklubben, mens man synger faellessang i tors-
dagsklubben. Og man skiftes til at medbringe fransk-
brgd, ost og kaffe om onsdagen, mens man venter med
forplejningen til 3. halvleg i Paladspassagens madbo-
der i torsdagsklubben.

Men uanset om mgderne starter til tonerne af "Jeg er
havren” eller med et fast handtryk, sa er formalet det
samme: Alle skal fgle sig som en del af feellesskabet.
Det kommer ogsa til udtryk helt lavpraktisk ved, at man
seetter sig, sd alle kan se hinanden i gjnene, og gerne pa
en ny plads hver gang. [»>|

Kontaktoplysninger
info.vejleonsdag@hemingwayclub.dk og
info.vejle@hemingwayclub.dk

Laes mere om klubberne og se deres programmer
for efteraret pd www.hemingwayclub.dk

En del af de 30 herrer, der mades hver torsdag =
i Bygningen. Forrest i bla traje er tovholder
Henrik Kreutzberg Sivertsen.

I N

Kammeratskab og hjernetraening

- En muskel bliver svag, nar den ikke bliver brugt. Og
hvis jeg ikke fortsaetter med at bruge mit intellekt, vil
det ogsa sveekkes, forteeller Kim Brunthaler Morten-
sen.

SR

Men med et stopfyldt efterdrsprogram er der ikke ud-
sigt til nogen sveekkede hoveder i Hemingway Club i
den neermeste fremtid. Oktober byder pa bade svam-
petur, opleeg fra en pensioneret kaptajn fra Meersk,
foredrag om kunstig intelligens og en aften med LP’er
og musik fra gamle dage. Alle medlemmer kan byde ind
med aktiviteter, og der er ikke langt fra idé til handling.

Og det er ikke kun intellektet, der holdes i gang. Den
umiddelbare og fordomsfri tone ger ogs3, at der hurtigt
opstar gode relationer:

- Personligt har jeg oplevet bdde gensyn med gamle
kammerater og nye relationer. Og sé er jeg blevet op-
meerksom pd, hvor mange gode meend i omradet, der
sgger neerveaer, samver og kammeratskab, slutter Kim
Brunthaler Mortensen.

Vil du veere med i klubben?

Til klubmgderne er der sjeeldent tomme stole, men de
kan altid finde en plads til dig. Sa er du nysgerrig af sind
og klar pa at bidrage til et aktivt feellesskab, sa hgrer
Henrik og Kim gerne fra dig. |§|

=M\ okaler e
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Find dit feellesskab

Sgger du en aktivitet eller et faellesskab? Dem er der
masser af i Vejle Kommune. Hjemmesiden AktivSam-
men viser vej til mere end 600 aktiviteter. Her finder
du alt fra kreative feellesskaber, motion og beveegelse,
foredrag, leesefeellesskaber og meget, meget mere.

Du kan ogsa ringe til vores feellesskabskoordinatorer
Dorte, Mette og Helen p3 tlf. 51 84 10 36, sa hjeelper
de dig med at finde det helt rigtige tilbud til dig.

www.aktivsammen.vejle.dk

abskoordinatorerne Dorte, Mette og Helen er
altid klar pa telefonerne til at hjeelpe dig med at finde en
aktivitet eller et feellesskab, der passer til dig.



mailto:info.vejle@hemingwayclub.dk
mailto:info.vejleonsdag@hemingwayclub.dkog
http://www.hemingwayclub.dk
http://www.aktivsammen.vejle.dk
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Tema: Mandefallesskaber

- Vi har en rigtig hyggestemning ved bordet

Da Henning Lyngby mgdte op til faellesspisning pé det lokale aktivitetscenter fgrste gang,
kendte han ikke nogen. Men det blev der hurtigt lavet om pa.

Tekst og fotos: Marlene Graftehauge

Knive og gafler klirrer rundt omkring pé tallerkenerne,
som er blevet fyldt op med kartofler, stegt kylling og
melonsalat. Klokken er sldet 12, og deltagerne i Spise-
feellesskabet pa Aktivitets- og frivilligcenter Egetoft i
Egtved er baenket og klar til at dele et varmt maltid mad.

Ved ét af bordene sidder 93-arige Henning Lyngby. Han
er klar til at seette gafleni et saftigt stykke kylling med
rigeligt sovs, og han glemmer ikke at lgfte glasset og
nikke til sine medspisere.

- Skal vi ikke skale, siger han, og de andre er ikke laenge
om at felge hans opfordring.

V Et godt méltid krydret med en skal og en snak giver veltilfredse miner hos Henning og de gvrige herrer ved bordet.

Tl = B
S H s

Der var plads til én til
For to &r siden flyttede Henning fra sit hjem gennem &1
ar i Egtved Skov til en Lejlighed inde i byen. Overgangen
fra land til by og fra et stort hus og have til en lille bolig
var en stor mundfuld for ham.

- Jeg kunne ikke rigtig finde mig selv. Der gik nok tre-
kvart &r, fgr jeg accepterede helt, at jeg var flyttet, for-
teeller han &benhjertigt.

Henning har mange venner og bekendte i Egtved, og
han har aldrig fglt sig ensom. Alligevel blev han tiltruk-

ket af tilbuddet om at veere med i Spisefaellesskabet [P

Spisefaellesskabet:

Hver tirsdag og torsdag spiser 35 personer et
varmt maltid sammen pa Egetoft i Egtved
Deltagerne er seniorer fra 60 ar fra Egtved og
omegn

Bag arrangementet star de frivillige omkring
aktivitets- og fritidscentret

Pa Facebookgruppen "Egetofts Venner” bliver
der lagt informationer og billeder op

Vil du melde dig til Spisefaellesskabet, kan du
ringe pa telefon 29 67 36 81

to gange om ugen. Han kendte ikke nogen af de andre,
da han medte op ferste gang. Men han fglte, at de tog
abent imod ham.

- Jeg kunne meerke, at der var plads til én til. Vi har
en god hyggestemning omkring bordet, siger Henning
og reekker skdlen med kylling videre til sin bordmakker.

STy

A

Dagens ret bliver taget godt imod. Det ggr den faktisk altid,
for deltagerne i Spisefeellesskabet har ikke en finger at
seette pa den hjemmelavede mad, som caféen stér for.

A
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Henning Lyngby nyder at veere med i Spisefeellesskabet pa
Egetoft. Han laver selv mad derhjemme, men det er rart ikke
at skulle sta ved gryderne et par gange om ugen, synes han.
Henning bor alene, da han mistede sin kone Asta for 12 ar
siden.

Fodbold, asfalt og nye venskaber
Spisefeellesskabet bestar af omkring 35 personer —
flest kvinder og feerrest maend. | begyndelsen var der
ingen kensopdeling ved bordene, men Llidt efter lidt
satte meendene sig tilfeeldigt sammen ved et bord.
Herrerne ved Hennings bord ved ikke rigtig, hvorfor
det skete, men som én af dem siger med et glimt i gjet:
- Vi matte skrue ned for vores hgreapparater, fordi da-
merne snakkede sa meget.

Denne dag gar snakken om fodbold i fjernsynet og
slidt asfalt p4 vejene i Egtved. Personlige problemer
bliver der sjeeldent lukket op for — til gengeeld fgles
det trygt at mgde andre og spise sammen med dem.
Og for Henning har mgderne i Spisefeellesskabet givet
ham en ny ven, som han ogs4 ser privat.

- Jeg gik en tur en dag og m@dte Knud Erik, som ogs8
kommer her. Han spurgte, om jeg ville ind og se, hvor-
dan han boede. Det ville jeg gerne, og nu har han ogsa
besggt mig. Som Henning siger med jysk underspillet-
hed:

- Det er nu godt nok. [@]
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shak og grin

| Herrevaerelset er der plads til bade

Maend har ikke for vane at reekke ud til andre, s& méske kunne der veere brug for en net-
vaerksgruppe? Det var kongstanken, da en flok frivillige i Give skabte mandenetveaerket
"Herreveerelset”. Og det er kommet flyvende fra start.

Tekst og fotos: Marlene Graftehauge

Herreveerelset i Give bliver drevet af frivillige kraefter, som alle har lyst til at gore en forskel for eeldre maend i lokalomradet.
Fra venstre pd beenken er det Flemming Mgberg, Erik Andersen og Kurt Jgrgensen.

Der kommer nok en halv snes stykker.

Sédan teenkte Erik Andersen, Flemming Mgberg og Kurt
Jgrgensen, da de en onsdag i oktober sidste ar invite-
rede indenfor i Herreveaerelset — som de kalder deres
netvaerksgruppe for seniormand i Give.

De blev overraskede. For der kom 19 maend, som var
nysgerrige for at se, hvad Herreveerelset er. Et ars tid
senere er tallet naesten fordoblet — der er nu 37 pa Li-
sten over tilmeldte.

- Vi kan godt sige, at det er blevet en succes. Det viser,
at der er et behov for et tilbud til maend, der gerne vil
mgdes med andre maend til socialt samvaer, siger Erik
Andersen, som er foregangsmand og tog initiativet in-
spireret af lignende netveerk i andre kommuner.

Erik handlede p& baggrund af en snak, han havde haft
med flere i sin omgangskreds. Samtalen kredsede om,
at meend ikke er lige sa gode til at komme ud og veere
sociale som kvinder. Og at det typisk viser sig, nar de
bliver alene. IEI
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Der er plads til at tale om alle slags emner i Herrevaerelset, mener Kurt, Flemming og Erik. Gruppen har ogsé veeret p besgg

hos forskellige virksomheder i lokalrddet.

Snak, foredrag og virksomhedsbesgg
Flemming og Kurt har mistet deres agtefeeller i l@bet
af de seneste par &r. Ingen af dem fgler sig ensomme,
men de bakkede alligevel op om Eriks idé. Og Kurt kon-
staterer med et grin, at maend altsé ikke snakker mindre
end kvinder.

Der er ikke et formelt program, ndr meendene mgdes i
Herreveerelset. Samtaler pa kryds og tveers kombineret
med kaffe og franskbrgdsmadder star gverst pa listen
over aktiviteter, men der har ogséd veeret foredrag og
virksomhedsbesgg. Og sé er der en hel del i stgbeskeen
til det kommende ar. Ideerne mangler ikke. Men det vig-
tigste er, at der er mulighed for at mgdes med andre og
maske lette sit hjerte, hvis noget presser sig pa.

- Jeg mgdte én af deltagerne pd gaden en dag. Han ro-
ste Herreveerelset til skyerne, og jeg forstod pa ham,
at det virkelig gav ham noget. Det er rart at hgre, siger
Kurt.

Herreveerelsets succes rygtes i byen. Damerne er be-
gyndt at spgrge, om de ogsd mé veere med. Til det har
Erik et helt enkelt svar:

- De ma lave deres eget netveerk. Men vi er da abne
for samarbejde og erfaringsudveksling, siger han med
et glimt i gjet. |§|

Vil du veere med?

Herreveerelset har plads til flere, s er du mand, og
bor du i Give eller omegn, er du velkommen til at
veere med.

Du kan tilmelde dig hos Kurt Jgrgensen pé telefon
5118 4103 eller pd mail: kurtj@stofanet.dk

Har du lyst til at starte din egen
netvaerksgruppe?

Fa gode rad fra Kurt, Flemming og Erik fra Herre-
veerelset i Give:

» Spring ud i det og prgv det af

- Afsgg mulighederne for et samlingssted — det kan
veere et lokale i det Lokale plejecenter, idreetshal
eller boligforening

» Hav ikke for stramme rammer med for eksempel
fast medlemskab. Betaling fra gang til gang gar
tilbuddet mere fleksibelt for deltagerne
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Kvinderne fortasller, at mandene

kommer Lettede hjem

Ingen emner er tabu i samtalegrupperne for meend i Kraeftpatienternes Hus.
At spejle sig i andre giver dem en enorm lindring, forteeller radgivningsleder Susanne Silkjeer.

Tekst: Marlene Grgftehauge
Fotos: Privat

Samtalegruppe? Det er vist noget med fale-fgle-snak
og at sidde i en rundkreds. Ellers tak!

Sadan er reaktionen ikke sjeeldent, ndr maend far tilbudt
en plads i én af samtalegrupperne i Kreeftpatienternes
Hus i Vejle. Nar de alligevel veelger at give tilbuddet
en chance, er det ofte deres koner, som har skubbet pa
for at f& dem af sted, forteeller Susanne Silkjeer, som er
radgivningsleder i Kreeftpatienternes Hus.

- Ma&nd har nogle steerke normer i forhold til at tale om

det, hun kalder "alene-
heden”, og det vil sige,
at de ogsa forebygger
tendensen til at f& de-
pression og stress.

- Vi ved ikke, hvad der
sker, ndr meendene gar
ud ad dgren her efter
sidste m@de i samtale-
grupperne. Men vi ha-
ber, at de har faet en
bedre livskvalitet og
trivsel, og at de har faet
nogle redskaber til nae-
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Vil du med til Tarteletfest*

Igen i ar holder vi tarteletfest i Vejle Kommune. Det er Vi har samlet alle tarteletfester pa en
en del af Danmark Spiser Sammen, som hvert ar i uge liste pd www.aktivsammen.vejle.dk, sa du let kan finde
45 samler danskerne om maltider og feellesskaber. den tarteletfest, der passer dig bedst. Og tag endelig
1 din nabo med.

Find oversigten pd www.aktivsammen.vejle.dk

| A

W

fglelser. "Det klarer jeg selv”’, teenker de méaske. Men A ste gang, livet udfor-
det er ikke alt, vi mennesker kan eller skal klare alene. ~ Susanne Silkjeer er rédgivnings-  drer dem. Og s& har de
Og faktum er, at de som regel bliver glade for at komme l'ede'r I Kresftpatienternes Hus fdet skabt et netveerk,

) ; ) . . i Vejle, hvor meend kan deltage )
her, fordi de oplever at blive spejlet i andre. Det giver i samtalegrupper med andre som de kan raskke ud til
en enorm lindring. Det giver de selv udtryk for, men  maend. Her er falelser "no big og fa en snak. O
kvinderne forteeller ogsd, at meendene kommer lettede  deal” og noget ganske naturligt.

hjem.

Far redskaber og netveerk

Samtalegrupperne bliver styret af professionelle fri-
villige, som har en baggrund som for eksempel laege,
psykoterapeut eller psykolog. De satter rammerne for
samtalen, og emnerne kan dreje sig om alt det, maende-
ne gnsker at tale om. Som regel kommer deltagerne ind
pa alt fra selve sygdommen til seksualitet, parforhold
og eksistentielle problematikker.

Er du mand og ramt af kraeft?

Sa findes der en gruppe for dig

Kreeftens Bekaempelse i Vejle har tre grupper for
mand, som er eller har veeret ramt af kreeft. Grup-
perne er forskellige mht. aldersgruppe og indhold.
Du kan leese om dem pd www.cancer.dk — sgg pa
"Vejle" og klik derefter pd "Grupper og aktiviteter”.
Hvis du gnsker at veere med eller har en mandlig pa-
rgrende, der vil veere med, kan du ringe pa telefon
70 20 26 86 eller sende en mail til vejle@cancer.dk.

S4& herer du fra en rédgiver hurtigst muligt.

- Det er maendenes eget gnske, at grupperne kun skal
vaere for meend. De udtrykker, at de kan tale om andre
ting, nar der ikke er kvinder til stede i rummet. Og der-
for har vi valgt at lytte til opfordringen, siger Susanne
Silkjeer. Frivilligradet

Formand: Allan Hansen, tlf 20 89 10 93,

mail: allan@hansen.mail.dk

Sekreteaer: Anne Birgitte Langkilde Hundahl, tlf 24 90 67 92,
mail: anbhu@vejle dk

Foreningernes Hus Vejle : ELlse Marie Schmidt. Frivilligcenter Egtved: Villy Nielsen. Frivilligcenter Jelling: Knud Dupont.
Frivilligcenter Give: Knud Mgller Handicaporganisationer: Jens Bork, Danske Handicaporganisationer Zldregrupper: Anne
Margrethe Wallden, £Lldre Sagen. Bgrn og Unge: Susanne Clausen, BROEN. Humanitaere foreninger: Kirsten Brgdsgaard
Andersen, Ragde Kors. Veeresteder: Allan Hansen, Kirkens Korshaer Seniorudvalget: Mette Ejby Pallesen (A), Voksenudvalget:
Jargen Mikkelsen (V) Velfaerdsstaben: Signe Pedersen

En kreeftdiagnose kan have mange konsekvenser bade
fysisk og psykisk. Og Susanne Silkjeer er ikke i tvivl om,
hvad grupperne kan ggre for meendene. De forebygger
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Nyt fra kommunen

Ny telefonrobot i Borgerservice:
Din hjeelper i telefonen

Fra den 16. september har du faet fat i en telefonrobot, hvis du har ringet til Borgerservice
i Vejle Kommune. Den kan hjeelpe dig med at bestille tid til pas, k#rekort og MitID, svare pa
sporgsmal til Borgerservice eller stille dig videre til andre afdelinger. Hvis du ikke vil tale

med robotten, sa siger du det bare til den — den bliver ikke forneermet.

Tekst: Helle Sgnderskov Petersen
Foto: Al-genereret med Adobe Firefly

Teenk pé engang, du skulle ringe til det offentlige. Ma-
ske endte du i en kg, hvor tiden fgltes lige s& lang som
ventemusikken. S&dan er det heldigvis ikke i Borgerser-
vice i Vejle Kommune. De har nemlig faet en telefonro-
bot, der kan tage mange opkald pa én gang, hjelpe dig
med at bestille tid til nyt pas, kgrekort eller MitlID, give
dig information, sende links til blanketter eller stille dig
om til den afdeling, du har brug for. Det nedseetter ven-
tetiden pa telefonen i omstilling - og s& kan du tilmed
ringe til den dggnet rundt.

Dét ser Elin pa 65 ar som en hjeelp. Hun har veeret med
til at teste telefonrobotten, og hun forteeller:

- Jeg vil gerne ringe til kammunen, nar det passer mig,
og snakke med en telefonrobot. Det giver mig en stor
frihed til at lgse tingene, nér det passer mig.

For Elin er robotten lig med fleksibilitet, og hun hilser
det velkommen, at man nu ogsd kan ringe uden for al-
mindelig dbningstid og fa hjeelp, selv om det her ikke er
muligt at blive viderestillet til en medarbejder.

Mennesker bag robotten

Baggrunden for telefonrobotten er at @ge fleksibili-
teten og give en bedre borgerservice. Det geelder for
borgere, der kan ringe dggnet rundt, og med robotten

kan de hurtigere fa svar pa spgrgsmal uden at vente i
telefonkg. Samtidig frigiver robotten tid for medarbej-
derne i Borgerservice, som nu far mere tid til at hjeelpe
med mere komplekse henvendelser og til dem, der ikke
gnsker at tale med robotten — for siger du, at du ikke vil
tale med robotten, eller at du vil tale med et menneske,
sa vil du hurtigt blive viderestillet, hvis du ringer inden
for dbningstiden.

Det bed Troels pa 45 ar, som ogsa har testet telefonro-
botten, for eksempel meerke i:

- Jeg oplever ikke, at robotten sender mig i ring og
sparger om det samme. Men det er samtidigt superfint,
at hvis jeg siger, at jeg skal snakke med et menneske,
sa bliver jeg stillet om til personlig betjening.

Kan ogsa lave fejl

Telefonrobotten er sd menneskelig, at den ogsd kan
lave fejl. Og selv om den er testet af bdde medarbejde-
re, rddsmedlemmer og frivillige borgere, sa er den altsa
ikke uden fejl.

Men spgrger man Erik pa 77 ar, som har testet telefon-
robotten, s kan du roligt ringe til den:

- Jamen, det fungerer jo. Det ma jeg indremme. Det

kan godt veere, jeg var en lille smule skeptisk, men jeg [p>]

Handicapradet

Formand: Peter Skov Jgrgensen, tLf. 23 32 40 62
Sekreteer: Eskild Meyer K. Christensen, tLf. 76 81 00 00,
mail: esmkc@vejle.dk

A

Telefonrobotten er sa menneskelig, at den ogsa kan lave fejl. Og selv om den er testet af bdde medarbejdere, rddsmedlemmer
og frivillige borgere, sa er den altsa ikke uden fejl.

har i hvert fald faet mod pa at bruge den, nar jeg har et
eller andet problem. Jeg synes faktisk, det er smart.

Telefonrobotten bliver klogere for hver samtale. Den
opdateres hele tiden og leerer lgbende af sine fejl og vil
med tiden kun blive bedre til at hjeelpe.

Skulle du have kommentarer til din oplevelse med te-
lefonrobotten, mé du meget gerne sende det ind via
www.vejle.dk/telefonrobot eller sige det, hvis du vide-
restilles til en medarbejder.

Dorthe pa 69 ar, der frivilligt havde meldt sig til at te-
ste robotten, har en opfordring til alle:

- Lad os give robotten en chance og se, om ikke den
friggr nogle ressourcer til dem, der virkelig har behov
for det, og som ikke snsker at tale med en robot.

Telefonrobotten i Borgerservice er i fgrste omgang et
fors@g. Senere skal det evalueres, om robotten skal
veere en fast del af omstillingen.@

Peter Skov Jgrgensen, Muskelsvindfonden, tlf 23 32 40 62. Jens Bork, Dansk Handicapforbund, tLf 20 46 25 72.

Thomas Wetche, Dansk Blinde Samfund, tlf 28 70 25 22. Annette Christensen, Autismeforeningen, tLf 20 73 05 Ol.

Vibeke Denert, LEV, tlf 5192 06 10 Karin B Nissen, SIND, tlf 42 20 60 38 Anders H. Andersen, Lokalforeningen Ligevaerd
Vejle, tlf 28 56 84 44 Jgrgen Mikkelsen (V), tlf 28 10 34 14 Svend Erik Nielsen (O), tlf 40 29 08 10 Mette Ejby Pallesen (A),
tlf 20 36 01 69 Britta Bitsch ( F), tlf 51 41 94 43 Dennis Jensen, Velfeerdsforvaltningen, tlf 30 53 00 17

Henrik Michael Kragh, Teknik & Miljg, tlf 76 8124 32. Anette Ravn Olsen, Bgrne- og Ungeforvaltningen, 23 88 58 06


http://www.vejle.dk/telefonrobot
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App’en SELMA hjalper seldre til en Kontakt til kommunen
sundere Llivsstil

_ Og du kan veere med ti'. at teste den Myndighedsafdelingen Kontakt Borgerservice
Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk, Kgrekort 76 810156
En helt ny App er er ved at tage form. SELMA hedder den, og den skal hjaelpe zeldre til en el llier spelllt protlem ey ey brug jor ielp e e ; e ol g
. . a . . Vejle Kommune. Helbredstillaeg, personligt tillaeg .............. 76 810174
sundere livsstil. Forskere pa Syddansk Universitet tester, om beskeder fra den nye App kan R e T o Symesling 76 8101 56
motivere eldre til at drikke mindre, og de leder efter testpersoner. Er det dig? Vestre Engvej 51B, 4. sal, 7100 Vejle. Digital Post 76 810174
Abningstider: Mandag-onsdag kL. 9.00-15.00 Skat (kun personlige henvendelser)
Malet med SELMA er ikke at fjerne glaeden ved et glas Hvis du er interesseret i at teste den nye App, kan Torsdag kL. 9.00-17.00. Fredag kL. 9.00-14.00 @vrige omrader 76 8100 00
vin til middagen. Beskeder fra App’en skal derimod du enten laese mere om projektet pa Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk Husk at bestille tid, inden du mgder op i Borgerservice.
statte testdeltagerne til en sundere livsstil, hvor alko- www.selma.sdu.dk eller kontakte projektleder Sgg elektronisk via www.vejle.dk Du kan bestille tid pd www.vejle.dk, eller du kan ringe
holforbruget ligger inden for de anbefalede greenser — Silke Behrendt pa sbehrendt@health.sdu.dk til os pd ovenstdende numre og f8 hjeelp til at fa en tid.
blandt andet ved at give brugerne de rette redskaber Telefonisk henvendelse: . .
til selv at treeffe de valg, der gavner deres helbred pa Sundhedsfagligt team tlf. 76 81 80 82 Mobil Borgerserwce - k¢replan
langt sigt. Vidste du? — mandag, tirsdag, torsdag og fredag kL. 8.30-11.00 Berkop: Onsdage i ulige uger kL. 10-13
» At forhgjet alkoholforbrug er en risiko for BPA-teamet tlf. 76 81 80 85 i MarKant, Agade 6, 7080 Bgrkop
Hvorfor er det en god idé for +55’ere at sundheden, seerligt nar du bliver aldre — mandag til fredag kL. 8.30-9.30 Jelling: Onsdage i lige uger kL. 10-13
drikke mindre alkohol? « At alkohol pavirker sgvn og sgvnkvalitet Handicap og socialpsykiatrisk team tlf. 76 81 80 98 i Byens Hus, Mgllegade 10, 7300 Jelling
Alkohol har en reekke velkendte risici for sundheden, » At alkohol pavirker balance og reflekser — mandag til fredag kL. 8.30-11.00 Give: Torsdage i ulige uger kL. 13-16
som bliver yderligere forstaerkede hos mennesker over » At alkohol kan medf@re og forveerre flere Hjeelpemiddelteamet tlf. 76 81 80 81 i Huset, Rddhusbakken 9, 7323 Give
55 ar. En nedsat evne til at omsaette alkohol betyder helbredsproblemer f.eks. forhgjet blodtryk, — mandag, tirsdag, torsdag og fredag kL. 8.30-11.00 Egtved: Torsdage i lige uger kl. 13-16
hgjere promiller og en forgget risiko for helbredspro- slagtilfeelde og hukommelsestab Personlige hjeelpemidler tLf. 76 81 80 80 i Roberthus, Tybovej 2, 6040 Egtved
blemer som f.eks. diabetes, slagtilfeelde og hukommel- » At en reduktion af alkohol kan bidrage — mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 8.30-9.30 . . . .
sestab. Alkohol kan ogs& medfgre usnskede veksel- positivt til det gode Liv Handicapbiler tlf. 76 8180 95 Kvikservice for hjselpemidler
virkninger med medicin, pavirke sgvnkvaliteten og gge — mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 8.30-9.30 Har du en varig funktionsnedseaettelse, og har du brug
risikoen for ulykker. Derfor anbefaler Sundhedsstyrel- Hvad gar Projekt SELMA ud pa? Syns- og teknologihjselpemidler tLf. 76 8180 94 for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag? S&
sen et maksimalt indtag pa 10 genstande om ugen. » Tekstbeskeder med motiverende budskaber — mandag, onsdag og fredag kL. 8.30-9.30 bespg Kvikservice pa Niels Finsensvej 20, 7100 Vejle.
har veeret effektive i USA Stomi og kateter tlf. 76 81 80 91 Abent for fremmgde hver torsdag kL. 13.00-17.00.
Hvordan kan du deltage i testen? « Projektet skal teste, om det 0gsa kan virke i - mandag, tirsdag, torsdag og fredag kL. 12.30-13.00 Ring gerne i forvejen og tal med en sagsbehandler p&
Du kan deltage i testen gennem en App, der er let at Danmark Kompressionssygeplejerskerne tlf. 76 81 80 93 tlf. 76 81 80 81 - mandag, tirsdag, torsdag og fredag
installere pd din mobiltelefon. Testperioden varer i 12 - Projektet karer via en App, som frit kan — mandag, tirsdag, torsdag og fredag kl. 13.00-13.30 kL. 8.30-11.00.
uger, hvor du gennem App’en vil modtage praktiske red- installeres pa egen mobiltelefon ved
skaber, der stgtter og motiverer dig til at nedseette dit deltagelse . . . . . .
alkoholforbrug og inspirerer dig til positive andringer, « Hvem kan deltage? 55-80-arige som gerne Kontakt til Senior — Administration SundhEdShUS Ve.l"e
der kan vare livet ud. vil nedseette deres alkoholforbrug Kontakt Senior — Administration, hvis du vil deltage i Forebyggende hjemmebesgg
- Projektet lgber over 12 uger, hvor man mod- aktiviteter, har pargrende pé et plejecenter eller far hjem- Telefon 76 8180 96, mandag-torsdag kL. 8.30-10.00
tager beskeder via App’en mehjeelp og har valgt Vejle Kommune som leverandgr.
« SELMA er et forskningsprojekt, sa alle Genoptraening efter sygehusophold
deltagere skal udfylde en raekke spgrge- Senior — Administration Telefon 76 81 83 00, mandag-fredag kl. 8.00-10.00
skemaer fgr, under og efter studiet Skolegade 1, 7100 Vejle, TLf. 76 81 71 00 Mail: sundhedscenter@vejle.dk
» Det er helt frivilligt at deltage, og man kan Mail: senioradm@vejle.dk
til en hver tid treekke sig fra deltagelse Sundhedskurser
- Projektet er stattet af Trygfonden Demensenheden Telefon 23 65 6115, mandag-fredag kL. 8.30-9.30
Skolegade 1, 7100 Vejle, TLf. 76 81 66 00 Find en oversigt over kurser pd www.vejle.dk/kurser
Skan QR-koden og laes E E Mail: demensenheden@vejle.dk
mere om Projekt Selma AKTIVSAMMEN
Ia . Find dit feellesskab pd www.aktivsammen.vejle.dk
Et Frit Val'g af leverandgr Du kan ogs8 kontakte en feellesskabskoordinator
Du kan finde alle godkendte leverandgrer til hjeelp og pa telefon 518410 36
pleje pd www.vejle.dk/fritvalg
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Vejle Kommune, Skolegade 1, 7100 Vejle

Sag midler til spisefaellesskaber for 60+’ere
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Hvis du er tilknyttet en forening, der la-
ver frivilligt socialt arbejde pd seniorom-
raddet, kan du nu og tre ar frem lgbende
sgge midler til aktiviteter med feelles-
spisning som hovedformalet.

Malgruppen for feellesspisning er hjem-
meboende borgere 60+, og formalet med
puljemidlerne er at understatte aktivite-
ter, der er med til at forebygge ensomhed.

Laes mere om Puljen til Spisefeellesska-

ber pd www.vejle.dk/spisefaellesskaber
\ eller kontakt frivilligkoordinator i Vejle
Kommune Anne Birgitte Hundahl pa
telefon 24 90 67 92.

Sgg statte til
frivillig social indsats
- 8§ 18-midler

Voksen, Senior og Barn & Unge i Vejle Kommune har en
pulje (§ 18), hvor du kan sgge statte til frivillige sociale
indsatser i 2025.

Din forening/organisation kan sgge fra 2. september
2024. Ansggningsfristen er 1. november 2024.

Se kriterier for tildeling af puljemidler og find det
elektroniske ansggningsskema pé
www.vejle.dk/frivillig-puljen

Kontakt Foreningernes Hus Vejle, hvis du har brug for
hjeelp til at udfylde og sende din § 18-ansggning:
Foreningernes Hus, telefon 41 52 60 8],

mail: huset@fh-v.dk

@vrige spargsmal:
Morten Eriksen, telefon 76 81 8118,
mail: moeri@vejle.dk

Bliv en del af et faellesskab

Vil du ogsa veere en del af et faellesskab?

Klik ind pd www.aktivsammen.vejle.dk, hvor der er
over 600 aktiviteter i hele Vejle Kommune at veelge
mellem.

Du kan ogsa fa hjeelp af en feellesskabskoordinator
pa telefon 5184 10 36
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