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Kinæsthesi sans (muskel- og ledsans)
Kinæsthesisansen registrerer om musklerne er spændte eller slappe, og i 
hvilken stilling kroppen er. Sansen er betydningsfuld for at kunne koordinere 
og have præcise bevægelser.
Denne sans er afhængig af, at de andre sanser er velfungerende. Sansen 
stimuleres ved alle former for bevægelse – løb, hop, sport mv. Børn med en 
dårlig fungerende kinæsthesisans er bl.a. ofte klodsede, vælter ting omkring 
sig og falder let.

 
 
 

 

 
 
 

 


