— specielt for fortids- og folkepensionister i Vejle Kommune

Unge og sldre mgdes pa plejecentrene

34 unge fritidsjobbere hygger om beboerne
pa Vejle Kommunes plejecentre.
Lees side 12-13

Brian drak alkohol for Generationerne blomstrer
at dulme stressen pa Kong Gauers Gard
- Rusmiddelcenter Vejle - Anne-Marie pa 76 ar ser sine

hjalp Brian ud af sit misbrug oldebgrn flere gange om ugen
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Hvor gar du hen, nar dit Lokale apotek

er lukket?

Hvis du har brug for medicin fra apoteket, nar dit lokale apotek er lukket, har Lgveapotek i
Vejle vagtabent til kL. 21.00 mandag til lgrdag og til kL. 15.00 pa sgndage og helligdage.

Lgveapotek Vejle ligger pd Sgndergade 29 i Vejle by.

Vagtabningstider:

Mandag- torsdag:  KL. 8.00-9.00 og kL. 17.30-21.00
Fredag: KL. 8.00-9.00 og kL. 18.00-21.00
Lgrdag: KL. 8.00-9.00 og kL. 18.00-21.00
Sen- og helligdage: KLl.10.00-15.00

Veer opmaeerksom pa, at du skal betale et vagtgebyr pa
20,65 kr. pr. ekspedition fra kl. 20.00 pa hverdage, fra
kL. 18.00 pa lgrdage og hele dggnet pad sgndage og
helligdage.

Foto: Bjarne Thagersen

Gebyret opkraeves ikke ved ekspedition af nyudstedte
recepter.

Hvis du akut har brug for medicin efter
apotekets vagtabning

Hvis du f8r brug for akut, ngdvendig medicin, ndr apo-
teket er lukket, kan du altid ringe til Region Syddan-
marks laegevagt pa telefon 70 11 07 O7.

Hvis du har akutte spgrgsmal til din medicin, kan du
dggnet rundt chatte med eller ringe til apoteket pé
telefon 919183 83.[@)

To-tre dage om ugen tjekker 16-arige Kristine ind p& Sofiegdrden. Hendes opgaver handler

farst og fremmest om at give de beboerne naerveer, omsorg og nogle meter i benene.

Redaktionen sluttede den 23. oktober 2023.
Magasinet afleveres til FK Distribution med omdeling 22.-23. november 2023

Hvad ger jeg, hvis jeg ikke
modtager Velfaerdsmagasinet?

Velfeerdsmagasinet udkommer fire gange om &ret og
omdeles i 2023 pa felgende dage:

Velfeerdsmagasin nr. 1 — 2023

omdeles 1. og 2. februar

Velfeerdsmagasin nr. 2 — 2023

omdeles 17. og 18. maj

Velfeerdsmagasin nr. 3 — 2023

omdeles 13. og 14. september

Velfeerdsmagasin nr. 4 — 2023

omdeles 22. og 23. november

Hvis du ikke modtager magasinet, sd kontakt FK Di-
stribution, som er ansvarlig for omdeling af magasinet.
Ring til FK Distributions Kvalitetsafdeling pa telefon
7010 40 00 (tast 2 for reklamationer), som vil behand-
Le din reklamation.
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Sog midler til spisefeellesskaber for 60+’ere

Velfeerdsmagasinet udgives af Vejle Kommune. Redaktion:

Foreninger og andre initiativtagere, der
laver frivilligt socialt arbejde pa senior-
omradet, kan nu og fire &r frem lgbende
sgge midler til aktiviteter med feelles-
spisning som hovedformalet.

Malgruppen for feellesspisning er hjem-
meboende borgere 60+, og formalet med
puljemidlerne er at understatte aktivite-
ter, der er med til at forebygge ensomhed.

Laes mere om Puljen til Spisefeellesska-
ber pd www.vejle.dk/spisefaellesskaber
eller kontakt frivilligkoordinator i Vejle
Kommune Anne Birgitte Hundahl pa tlf.
249067 92 (@]

Connie Axel, £ldreradet, tlf. 20 83 50 90, Inge Nordheim, £ldrerddet, tLf. 30 73 00 71, Anders H. Andersen, Handicapradet,

tlf. 28 56 84 44. Vicki Lund, Velfeerdsforvaltningen, ansvarshavende redaktgr, tLf. 23 34 96 3], viclu@vejle.dk.

Ved udeblivelse af Velfaerdsmagasinet, dedsfald m.m. kan du sende en mail til velfaerdsmag@vejle.dk. Magasinet udkommer fire
gange arligt — februar, maj, september og november. Oplag: 19.500. Grafisk design og opsaetning: Tornvigs. Tryk: Rosendahls A/S.

g
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Kan man spise og sove sig fra demens?

Det er desveerre ikke sé simpelt. Men kost, motion og sgvn ger en forskel for vores kroppe og
hukommelse. Derfor er det emner, som Sundhedsvejlederne kommer omkring, ndr de tager pa
hjemmebes@g — ogsé nér snakken falder p& demens.

Af Vicki Vestergdrd Larsen

Hvert ar er sundhedsvejlederne pd omkring 3.500 hjem-
mebesgg i Vejle Kommune. Blandt dem er der flere &l-
dre, som har brug for at tale om demens.

Demens er en sygdom, som fylder hos mange. Maske
kender de én, der har demens, eller ogsd ser de sma
tegn hos sig selv eller deres agtefeelle. Netop derfor
oplever sundhedsvejleder Louise Lgkkegaard, at det
kan veere en hjeelp at tale om sygdommen:

- Det kan veere sveert at tale om demens. Det er i den
forbindelse vigtigt, at vi som sundhedsvejledere skaber
tryghed, s man frit kan dele sin frygt eller symptomer.
Vi kan bade hjeelpe pd vej mod udredning, hvis der er
brug for det, og vi kan forteelle, hvis symptomerne er
helt normale tegn pa alderen fremfor demens.

Louise kerer pé forebyggende hjemmebesag i Give og[p]

Frivilligradet
Formand: Allan Hansen, tlf. 20 82 10 93,

Sekreteaer: Anne Birgitte Langkilde Hundahl, tlf. 24 90 67 92

<« Louise Lokkegaard er en af de 12 sundhedsvejledere i

Forebyggende Hjemmebesag, der hver dag giver gode
réd og vejledning til aeldre om demens

omegn. Men oprindeligt er hun uddannet sygeplejerske,
og det giver hende et blik for, at det psykiske og fysiske
spiller sammen.

- Nar vi er sunde og har det godt, star vi ogsa steer-
kere overfor fysisk og psykisk sygdom. Derfor er det
vigtigt, at vi holder hjernen i form hele livet.

Treen hjernen. Vind livskvalitet

P& Nationalt Videnscenter for Demens vurderer de, at
hvert tredje tilfaelde af demens kan forebygges. Endda
med simple tiltag.

Det kan veere alt fra motion til at kvitte cigaretterne
eller drikke mindre alkohol. Budskabet er hertil, at det
aldrig er for sent at forbedre sin sundhed og forebygge
demens. Det pépeger Louise Lokkegaard ogsd, imens
hun understreger, at det ogsa handler om at bevare sin
livskvalitet.

- Nar vi gar en ny rute pa den daglige gatur, smager
pé noget nyt eller prgver kreefter med en ny hobby, s&
udfordrer vi os selv. Det er aldrig for sent at udvikle sig.
Tveertimod kan det give fornyet livskvalitet.

Oplever du problemer med
hukommelsen — enten selv eller
hos din naere?

Kontakt endelig Forebyggende
Hjemmebesgg pa telefon

76 8] 80 96 eller Demens-
enheden pa telefon 76 81 66 00
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At turde dele sin bekymring

| forleengelse af det forteeller hun, at hun og kollegerne
af og til mgder aeldre, som er s& bekymrede for demens,
at de ikke tgr tale om sygdommen. Og det er virkelig en
skam, konstaterer Louise, der uddyber:

- Jeg tror, at det er en bekymring for at miste noget af
sig selv, eller den man elsker. Men den nervgsitet kan
faktisk tage noget af ens livskvalitet. Derfor vil jeg op-
fordre eeldre, som far besgg af os, til at dele eventuelle
bekymringer, sa vi kan guide dem p3 vej.

| Forebyggende Hjemmebesgg er der 12 sundhedsvejle-
dere, som hver dag taler med eldre om alt fra fald til
alkohol eller hukommelse. Og nar det kommer til hu-
kommelsen, er Louise ikke i tvivl:

- En lille opmeerksomhed pa gode, sunde vaner hver
dag, kan ggre en forskel. Det er aldrig for sent at ud-
fordre sig selv. Derimod kan det vaekke gleede og holde
hjernen i gang — og det kan nedseaette risikoen for at
udvikle demens. [@]

Foreningernes Hus Vejle : Else Marie Schmidt. Frivilligcenter Egtved: Villy Nielsen. Frivilligcenter Jelling: Knud Dupont.
Frivilligcenter Give: Knud Mgller. Handicaporganisationer: Jens Bork, Danske Handicaporganisationer. ALldregrupper: Anne
Margrethe Wallden, £Lldre Sagen. Barn og Unge: Susanne Clausen, BROEN. Humanitaere foreninger: Kirsten Brgdsgaard An-
dersen, Rade Kors. Vaeresteder: Allan Hansen, Kirkens Korsheer. Velfeerdsstaben: Signe Pedersen.
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Erindringskasser vaekker minder
pa Plejecenter Bakkegarden

Udenfor skinner solen fra en bld himmel, men rundt om bordet i Bakkegdrdens aktivitets-
center er det noget helt andet, der optager beboerne. De er nemlig dykket ned i de to Erin-
dringskasser, som de har lant pa biblioteket, og de vaekker gode og sjove minder.

Tekst og foto: Vicki Lund

Der er alt lige fra bgger og barbiedukker til brede slips
og gamle spil i de Erindringskasser, som Vejle Bibliote-
kerne har samlet og nu Laner ud til plejecentre. Der er
rift om dem, og det er faktisk ikke s& meerkeligt. Erin-
dringskasserne er delt op i forskellige temaer, sa der er
Lidt for enhver smag:

Nr. 1 Handarbejde

Nr. 2 Barndom & lege
Nr. 3 Jul i gamle dage
Nr. 4 | kekkenet

Nr. 5 Mandekassen
Nr. 6 Rejsekassen

Nr. 7 Hippie-kassen

| aktivitetscentret pd Bakkegéarden har Erindringskas-
serne givet anledning til mange gode snakke rundt om
bordet, og ifglge aktivitetsmedarbejder Vicky Msgller
Larsen kan Erindringskasserne skabe rigtig meget bade
for de lidt yngre og de lidt aldre.

"Det der med, at du fysisk kan rgre ved de forskellige
ting, det tror jeg ogsa har en stor betydning, plus at
man selv kan satte nogle flere ord pa, nér man star
med tingene i handen. De har alle sammen haft et eller
andet forhold til de ting, vi tager frem. Maske ikke sely,
men sa en bror eller gammel ven, eller en anden i fami-
lien. Det er minderne, de far frem, der er det vigtige, og
derfor mener jeg ogs3, at Erindringskasserne kan bru-
ges sammen med alle vores beboere”, forteller Vicky
Mgller Larsen, aktivitetsmedarbejder pd Bakkegéarden.

Erindringskasserne kan L&nes i op til tre maneder.

Kontakt Vejle Bibliotekerne pa 76 81 32 00

eller skriv til bibliotekar

Mette Francke pa mfr@vejlebib.dk eller

Lis Kjeldsmark Gregersen pa likjg@vejlebib.dk@

Der er stor interesse for de mange forskellige bgger og maga-
siner hos Finn og de andre rundt om bordet i aktivitetscentret
pa Bakkegarden.

Erindringskasserne indeholder alt fra hanseringe og sjippetov P " .

til forskellige 8rbager og fastnettelefoner med ledninger.

10 tegn pa demens

Hvis du eller dine pargrende oplever, at disse tegn optreeder
ofte eller bliver tydeligvis veerre, er det en god idé at bestille

tid hos leegen.

1. GLEMSOMHED

Det er normalt at have brug for huskesedler eller glem-
me en aftale for senere at komme i tanke om det. Det er
ikke normalt at spgrge om det samme flere gange eller
glemme noget, man har leert for kort tid siden.

2. BESVAR MED AT UDF@RE VELKENDTE OPGAVER
Det er normalt at skulle have hjeelp til at indstille fjern-
synet. Det er ikke normalt at have problemer med at
folge en opskrift, man har brugt mange gange tidligere.

3. PROBLEMER MED AT FINDE ORD

Det er normalt ikke at kunne finde det rette ord ind
imellem. Det er ikke normalt at ga i std midt i en samtale
uden at ane, hvordan man kommer videre eller at kalde
tingene noget helt forkert (f.eks. at sige ’viserklokke’ i
stedet for 'ur’).

4. FORVIRRING OM TID OG STED

Det er normalt at komme i tvivl om, hvilken ugedag det
er. Det er ikke normalt ikke at vide, om det er forar eller
efterdr eller glemme, hvor man er, og hvordan man kom
derhen.

5. SVIGTENDE DOMMEKRAFT

Det ER normalt at treeffe en darlig beslutning af og til.
Det er ikke normalt at tage sandaler pd om vinteren el-
ler gentagne gange lade sig overtale til at kgbe ting,
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6. PROBLEMER MED AT TANKE ABSTRAKT

Det er normalt at have lidt sveert ved at forsta en ta-
lemade eller ordsprog som f.eks. ,det er som at sld i en
dyne®. Det er ikke normalt at tro, at musene bogstave-
ligt talt danser pa bordet, nar katten er ude.

7. VANSKELIGHEDER MED AT FINDE TING
Det er normalt at glemme, hvor man har lagt fjernbe-
tjeningen. Det er ikke normalt at leegge brillerne i kg-

leskabet eller anklage andre for at stjeele de ting, man
ikke kan finde.

8. FORANDRINGER | HUM@R OG ADFARD

Det er normalt at have en darlig dag eller blive irriteret,
nar ens vaner bliver brudt. Det er ikke normalt at tabe
fatningen, blive mistaenksom, bange, vred eller forvir-
ret uden nogen oplagt grund.

9. £ZNDRINGER | PERSONLIGHED

Det er normalt at &ndre holdning over tid og kunne sige
undskyld, hvis man er gdet over stregen. Det er ikke
normalt at sige alt, hvad man taenker, uden at tage hen-
syn til andres fglelser.

10. MANGEL PA INITIATIV

Det er normalt, at man nogle gange ikke orker arbejdet,
familien og sociale forpligtelser. Det er ikke normalt
ofte at treekke sig fra fritidsaktiviteter, sociale sam-

man abenlyst ikke har brug for eller rad til. menkomster eller sport, som man ellers plejer at gé op i. (@)

/Eldrerédet Anna Marie Bjorholm Dahl, tLf. 2119 74 39, Anny Gosvig, tlLf. 60 61 65 23, Bent ILLum Eskesen, tLf. 20 85 59 95, Connie Axel,
tlf. 20 83 50 90, Dorte Rgrbye, tlf. 22 36 94 48, Erik M. Andersen, tLf. 40 46 16 52, Inge Merete Kristiansen, tLf. 23 62 66 14,

Inge Nordheim, tlf. 30 73 00 71, Petra Raundahl, tlLf. 60 49 55 25, Tage Majgaard, tlLf. 20 65 22 51

Formand: Morten Kristensen, tLf. 51 50 81 49
Sekreteer: Morten Eriksen, Vejle Kommune, tlf. 76 81 8118


mailto:mfr@vejlebib.dk eller
mailto:likjg@vejlebib.dk
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Nyt om: Hjaelpemidler

Ved du

internettet.

demens.

At der i Danmark lever cirka 85.000 mennesker med en demenssygdom?

At ca. 400.000 mennesker i Danmark er naere paragrende til personer med demens?

At demens pavirker hele familien?

At der findes mange forskellige hjeelpemidler, der kan kompensere for falgerne af demens?

Nogle hjeelpemidler kan bevilliges gennem kommunen, andre kan kgbes i butikker og pa

| Velfeerdsmagasinet seetter vi fokus pa hjeelpemidler - Denne gang pa hjeelpemidler til

Demens — @get tryghed i egen bolig

Demens er en alvorlig progressiv sygdom, der typisk pavirker hukommelsen, tankeproces-
serne, evnen til at teenke klart og orienteringsevnen. Det kan veere en udfordrende tilstand
bade for dem, der lider af demens, og deres pargrende. Heldigvis findes der hjeelpemidler,
der kan ggre en positiv forskel i Llivet for mennesker med demens.

Af Dorrit Engholm

Der findes endnu ikke en kur mod demens, men der fin-
des en lang reekke hjeelpemidler, der kan ggre hverda-
gen lettere og mere meningsfuld for personer med de-
mens og deres pargrende.

Smartphones, tablets, apps

Smartphones og tablets kan veere til stor gavn for per-
soner med demens. Alle smartphones har en elektro-
nisk kalender, og det kan veere en stor fordel at bruge
elektroniske kalenderprogrammer, som giver pargrende
mulighed for at oprette aftaler og pdmindelser. De kan
0gsa bruges til kommunikation med f.eks. pargrende,
der bor langt veek via FaceTime eller Google Meet.

Apps

Der findes utallige apps, som kan hjeelpe til med at hu-
ske aftaler og minde dig om daglige ggremal eller so-
ciale arrangementer.

Kalender, ur og tidsorientering

Hvis du ikke er nogen @rn til smartphones og tablets, s
kan en helt almindelig papirkalender ogsa bruges til at
holde styr pa dagenes forskellige aftaler og ggremal.
Det er en god idé at seette et kryds over de dage, der er
gaet, og at kalenderen har sin helt faste plads.

Hvis det er sveert at orientere dig i dage eller tid pa
dagen, findes der kalendere og ure, der er designet spe-

cielt til at hjeelpe med at holde styr pé tid, dato og tid
pa dagen (morgen, dag, aften, nat).

Hvis det er sveert at omsaette urets visere til et klokke-
sleet, s findes der forskellige former for elektroniske
ure med tale.

Medicin

Det er afggrende for mennesker med demens at tage
medicin korrekt. Heldigvis findes der forskellige hjeel-
pemidler til at huske din medicin. Hjeelpemidlerne mind-
sker risikoen for fejlmedicinering og sikrer, at medicinen
bliver taget som ordineret.

Apotekets SMS-service er en gratis sms-service, der
sender en sms pa de tidspunkter, du vaelger. Du kan til-
melde dig SMS-servicen pd www.apoteket.dk

Medicinhuskeren er en app fra apoteket, som kan bru-
ges bade pa smartphone og tablet.

Elektronisk medicinaeske hjeelper dig med at huske den
rette dosis medicin pa de rigtige tidspunkter.

En pdmindelse om at tage medicinen er ikke en garanti
for, at medicinen ogsé bliver taget. Det er derfor vigtigt,
at brug af pdmindelser til medicin kun sker efter aftale
med din laege eller hjemmesygeplejerske.

Orienteringsevnen
Kl. 14:00 TIRSDAG Gps tracker:
. 17 GPS-ur fra Stella Care
3. november 20 7 MoRGENMAD Aps. Kan bade kgbes
Eftermiddag 8 og lejes.
9
r"""—ﬂ 10
1
_ 12
Mobiltelefon Kalender, ur og tidsorientering | ,, Hokast
~ Der findes mange forskellige | 14
f = 1 ure med tidsorientering | 15
Priser fra 500 kr. - 2.000 kr. 16
17§ MEDICIN éa
18
19
200 se TV
07:58 2
iadg 22 SovE
Der findes flere mader at 9 februari 2021 )
holde overblikket pa dagens A Evi Gps boks fra Stella
g’; g?r‘//z;en der- priser fra 30 kr Priser pa elektroniske kalen- Whiteboard. Care Aps. Kan bade
P P " dere fra 4.600 kr. — 20.000 kr. Pris fra 100 kr. || kobes og lejes.

Medicin

Der findes mange
& forskellige medicin-

s&esker med alarm.

. ,{\5(\ Priser fra
:‘-,«« .‘-3'., 160 kr. - 1.200 kr.
5 S a st/ £
"’dll‘\.\‘ -

Kommunikation
Billedkort til
indkgb

Fotoalbum med
egne billeder

Sikkerhed og tryghed i hjemmet

Rggalarmer

Det gger risikoen for brand, hvis du glemmer at slukke
for dine elektroniske apparater. En rg@galarm ger op-
maerksom pa, at der er rgg eller brand, og giver dig mu-
lighed for at redde dig ud i tide.

Automatisk afbryder

Du kan kgbe brgdrister, strygejern og kaffemaskine med
timerfunktion, sd maskinen slukker efter en vis periode.
Det reducerer ogsa risikoen for brand.

Tradles dermelder kan du bruge, hvis du er nervgs for,
at den demente skal forlade boligen. En sensor registre-
rer, at dgren abnes, og sender en besked til en modtager.

Sengevagt er en sensor, som placeres under madrassen
eller pd gulvet. Den registrerer, ndr en person forlader
sin seng eller ved alarmforsinkelse, hvis personen ikke
kommer tilbage til sengen efter en given tid. Sensoren
sender en alarm til den pargrende.

Orienteringsevnen

Lyssensorer kan veere til stor gavn, hvis du har sveert
ved at orientere dig ved natlige toiletbesg@g. De kan til-
sluttes lamper og placeres, s& lyset automatisk teen-
des, nar du forlader sengen.

GPS-tracker kan fastggres til t@j, beeres som armband
eller rundt om halsen. Disse enheder kan spare parg-
rende for megen bekymring og stress, da de giver mu-
lighed for at spore og lokalisere personen pa et hvert
tidspunkt. Det kan veere seerligt nyttigt for personer
med demens, der har tendens til at forlade sit hjem og
ikke selv er i stand til at finde tilbage. Der findes ogsa
en GPS-tracker i de fleste smartphones og tablets.

Kommunikation
Fotobgger, billedkort eller musik kan bidrage til at veek-
ke minder og stimulere samtaler og erindringer.

Hjeelpemidler kan ikke helbrede demens, men de kan
gore livet lettere, tryggere og mere meningsfuldt for
personer med demens og deres pargrende. Det er vigtigt
at veelge hjeelpemidlerne omhyggeligt og skreeddersy
dem til den enkelte persons behov og praeferencer.
Vejle Kommunes Veltek-guider har en bred viden om
hjeelpemidler til demens og har gennem flere ar arbejdet
malrettet med hjeelpemidler, der kompenserer for fgl-
gerne af demens.

Veltek-guiderne giver réd og vejledning i forhold til de-
mensteknologiske hjeelpemidler. Du kan kontakte dem pa
tlf. 76 81 80 81 (alle hverdage: 8.30-11.00) eller pd mail:
veltekguide@vejle.dk (@]


www.apoteket.dk
mailto:veltekguide@vejle.dk
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- Jeg har fundet ud af, hvorfor jeg drak

Na&r uroen i kroppen blev for stor, kunne en flaske mgrk gl dulme nerverne hos Brian Kristen-
sen. Men efterhdnden blev prisen for hgj. Og da han indsg, at han var péa ve;j til at miste det
hele, rakte han selv ud efter hjeelp til at stoppe sit misbrug.

Af Marlene Groftehauge
Foto: Privat

Hver dag gar Brian Kristensen en tur med sin hund Pep-
si i de grgnne omrader ved sit hjem i Lgget. For nylig fik
han gje pa tre daser udbnede guldgl, som var efterladt
pa en baenk. Han observerede dem og gik videre. Da han
gik tur igen naeste dag, stod dadserne der stadig. Og pa
den tredje dag var de heller ikke blevet fjernet. Han
puttede dem i sine lommer og satte dem pa kgkkenbor-
det, da han kom hjem.

- Jeg sagde til mine kone: Vil du drikke dem? For jeg
vil ikke.

55-arige Brian forteeller historien med en vis stolthed
i stemmen. For et ar siden havde han ikke kunnet ga
forbi tre daser @l pa en beaenk - eller i et supermarked
- uden at han straks matte drikke dem. Men sé&dan har
han det ikke mere. Kommer trangen over ham, tyr han til
en handfuld mandler eller drikker en Pepsi Max. Eller
ogsé siger en mild stemme i ham sely, at det er okay at
have trangen uden at ggre noget ved den.

Drak for at dulme stress

Men sédan har det ikke altid veeret. Indtil 2016 havde
Brian et aktivt arbejdsliv — blandt andet var han soft-
ware-udvikler med megen rejseaktivitet i en virksom-
hed i Vejle. Desveerre kunne Brian Kristensen ogsa
meerke, at jobbet slugte det meste af hans overskud,

sd nar han kom hjem fra arbejde, var det rart ’lige at fa
noget til at tage stressen’, som han forklarer.

- Jeg har en forsmag for tykke portere blandet med
Nordsgolie — det kalder man en ub&d. Hvis jeg fik sddan
én, kunne jeg lige klare resten af dagen. Det blev som
medicin for mig, forteeller Brian, der i Lgbet af sit voksne
liv ogsa fik konstateret ADHD og Asbergers. To syg-
domme, der ifglge ham selv satte fart pa rastlgsheden
og fglelsen af konstant stress.

Na&r der kom geester i huset, spurgte han som det fgrste,
hvad de @nskede at drikke. Hvis de takkede ja til en al,
behgvede han ikke drikke alene — som han ellers var
begyndt pa.

Brian er gift med Anne-Grethe, og sammen har de fire
barn. | sommeren 2013 var de pa sglvbryllupsrejse til
en kanarisk @, hvor Brian husker, at han fik rigeligt inden
for vesten hver dag. P& hjemturen i flyet lagde Anne-
Grethe pludselig sin vielsesring p& bordet foran sin
mand og sagde: "Den kommer ikke pé igen, hvis du ikke
stopper med at drikke.”

- Jeg gik i panik. Selv om jeg var omtaget af alkohol,
kan jeg huske den fglelse. Jeg ville ikke have, at det
skulle ske. At hun gik fra mig, forteeller Brian Kristen-
sen, der stoppede med at drikke fra den ene dag til den

anden. [p|

<« Brian Kristensen havde et alkoholmisbrug, der med hans
egne ord gjorde ham til en zombie’. Han har faet hjeelp
til at stoppe med at drikke hos Rusmiddelcenter Vejle og
dognbehandlingsstedet Ringgérden i Middelfart.

Handicapradet
Formand: Peter Skov Jdgrgensen, tLf. 23 32 40 62
Sekreteer: Eskild Meyer K. Christensen, tlf. 76 81 00 00,

esmkc@vejle.dk

Keemper du med et alkoholmisbrug, eller er du
pargrende til en? Sa kan du fa gratis radgivning
og ambulant alkoholbehandling hos Rusmiddel-
center Vejle, hvor specialister er klar til at hjael-
pe dig. Du behgver ingen henvisning fra din Lleege.
Du kan ringe pa telefon 76 81 90 00 eller hen-
vende dig i dbningstiden.

Skrev efter hjeelp om natten

Afstanden til portere og Nordsgolie varede i ét ar. For
da Brian og hans kone blev inviteret til en stor fest, af-
talte de, at han matte tage lidt at drikke. Det gik fint,
men kort tid efter begyndte Brian at drikke i smug igen.
Han sukker ved tanken om, hvordan han havde det med
sig selv.

- Jeg var virkelig treet af mig selv. En nat, hvor jeg hav-
de det virkelig slemt, skrev jeg til rusmiddelcentret i
Vejle og spurgte, om de kunne hjeelpe mig. Om morge-
nen ringede Johna derfra, og jeg kom derned til afrus-
ning med det samme.

Behandlingen bestod ogsd af at deltage i en gruppe
med ligesindede. Andre, der som Brian havde et misbrug
og #nskede at komme ud af det for alt i verden. Det gav
ham meget at tale med andre i samme situation, men
han drak stadig i smug pa det tidspunkt. En dag blev
han indlagt pa grund af hjertesvigt, og derefter beslut-
tede behandlerne pa rusmiddelcentret at tilbyde Brian
en plads til dggnbehandling i tre méneder p& Ringgér-
den i Middelfart. Han takkede ja.

Arbejdede med den indre ’pleaser’

| Middelfart arbejdede Brian intenst med de mgnstre og
folelser, der L& bag hans misbrug. Han fandt ud af, at
han er ’en pleaser’. Sddan en type person, som gnsker,
at alle kan lide ham, og som aldrig siger nej.

- Jeg skulle gve mig i at sige nej. Og det skal jeg sta-
dig. Jeg vil helst hjeelpe andre og ikke selv spgrge om
hjeelp. Men jeg far stress af aldrig at sige nej. Det er
arsagen til, at jeg drak. Sagt helt kort, forteeller Brian,
der ogsa fik hjeelp til at tale om fglelserne, der for ham
altid har veeret sveere at fa sat ord pa.
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Selvportraettet forteeller, at Brian fglte, han bar en maske for
ikke at vise andre, hvordan han havde det. | stedet viste han
et ansigt, som han mente, at andre kunne acceptere.

- Jeg er taknemmelig for alt det, de har gjort for mig.
Bade i Vejle og i Middelfart. De har holdt mig i nakken,
for jeg har ikke altid veeret eerlig om mit alkoholforbrug.
De har givet mig styrken til at stoppe, og med tiden har
de flyttet noget i mig.

Bryllupsdag uden alkohol

| foraret 2022 var det et ar siden, Brian sidst drak alko-
hol. Han vil ikke drikke ’lidt’, for han er bange for, at det
kommer til at skride for ham. Derfor et det clean cut.
Na&r han skal til fest, &bner han en Pepsi Max eller vand
med citrussmag. Det gjorde han ogséa i sommeren 2023,
hvor han fejrede sin og Anne-Grethes 35-ars bryllups-
dag med de fire bgrn og to barnebgrn.

- Jeg er ufattelig glad for, at jeg har min familie. Jeg
kunne vaere endt i en situation, hvor de ikke @nskede
at se mig. Det var teet pa at komme dertil. Jeg er stop-
pet med at drikke for min families skyld, men jeg leerte
under min behandling, at man ogsa skal ggre det for sin
egen skyld. Jeg har veeret s beruset nogle gange, at
jeg var som en zombie. Nu er jeg vdgen og neerveerende.
Og sadan vil jeg have det resten af mit Liv. IEI

Peter Skov Jgrgensen, Muskelsvindfonden, tlf. 23 32 40 62. Jens Bork, Dansk Handicapforbund, tLf. 20 46 25 72.

Thomas Wetche, Dansk Blinde Samfund, tlf. 28 70 25 22. Annette Christensen, Autismeforeningen, tLf. 20 73 05 Ol.

Vibeke Denert, LEV, tlf. 51 92 06 10. Karin B Nissen, SIND, tLf. 42 20 60 38. Anders H. Andersen, Lokalforeningen Ligevaerd
Vejle, tlf. 28 56 84 44. Jgrgen Mikkelsen (V), tlf. 28 10 34 14. Svend Erik Nielsen (0), tLf. 40 29 08 10. Mette Ejby Pallesen (A),
tlf. 20 36 01 69. Britta Bitsch ( F), tlf. 51 41 94 43. Dennis Jensen, Velfeerdsforvaltningen, tLf. 30 53 00 17.

Henrik Michael Kragh, Teknik & Miljg, tlLf. 76 81 24 32. Anette Ravn Olsen, Baérne- og Ungeforvaltningen, 23 88 58 06.
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Unge og seldre mgdes om hyggen
pa plejecentrene

Eftermiddagsengle, fritidsjobbere, spirer... Keert barn har mange navne. Feelles for dem alle
er, at de gor en kaampe forskel, ndr de hopper pé cyklen efter endt skoledag og hygger om
beboerne pa Vejle Kommunes plejecentre.

Af Bjarne Thggersen og Vicki Lund
Foto: Bjarne Th@gersen

<« Et slag Ludo kan altid bringe smilene frem hos beboerne.

Der er nemlig god tid til snak og grin — isaer nar terningen en
sjeelden gang lander, sg Jytte kan sla Kristine hjem.

under armen og gar en tur med ham ud i kekkenet for at
se, hvad vi skal have til aftensmad. Maske spiller jeg
Ludo med Jytte. Det vigtigste er, at jeg har tid til neer-
veer. Tid til at lytte og snakke. Det elsker jeg, og det
ger beboerne heldigvis ogs3, forteeller en glad Kristine
Beerentzen.

| en travl og til tider hektisk hverdag er Kristine Bee-
rentzen flgdeskummen p& Plejecenter Sofiegérden.
Som fritidsjobber deltager hun naturligvis ikke i per-
sonlig pleje eller i udlevering af medicin. Til gengaeld er
hun et ekstra seet varme haender, og de er efterspurgte.

- Kristine kan snakke med vores beboerne og skabe
relationer pa en anden méde og have en anden form for
neerveaer. Som et ungt menneske kommer hun med et
frisk syn pa tingene og er ikke forudindtaget. Beboerne
elsker hende, for hun er dygtig til at give dem omsorg
og lave smé dagligdagsting, der giver livsglaede. Hun er
flsdeskummen, der nar at lgfte de ekstra opgaver, det
faste personale ikke altid har tid til, forklarer plejecen-
terleder pa Sofiegadrden Susanne Kjeer Christensen.

Projekt Knaek Koden

Projektet Knaek Koden er med til at gere vejen til
arbejdskraft lettere for virksomhederne og hjselpe
unge, der mangler rollemodeller og netveerk, med
at fa et fritidsjob og finde fodfaeste pa arbejdsmar-
kedet.

Godt i gang med

Social- og sundhedshjselperuddannelsen
Det er snart halvandet ar siden, den nu 18-arige Kristine
Beerentzen fik sit fritidsjob p& Plejecenter Sofiegarden
gennem projektet Knaek Koden. Eftermiddagene med
beboerne var med til at afklare, hvad hun gerne ville og
drgmte om, og hun har ikke fortrudt et eneste sekund.

- Jeg har et godt job, en god chef og nogle dejlige
kollegaer. Jeg nyder at vaere sammen med beboerne og
meerke, at jeg ga@r en forskel. Og s ggr det selvfglgelig
heller ikke noget, at jeg kan tjene lommepenge pa at
spille et slag Ludo, smiler Kristine Baerentzen.

Det er ikke kun plejecentrene i Vejle Kommune, der
har sveert ved at rekruttere kvalificeret arbejdskraft
og dygtige, varme og omsorgsfulde hander. Det er en
udfordring, alle landets kommuner kender til. | Vejle
Kommune er en af lgsningerne at ansastte unge fritids-
jobbere, der ger eftermiddagene lidt hyggeligere for
beboerne, personalet og ikke mindst sig selv. (@]

Kristine elsker sit fritidsjob pd Plejecenter Sofiegdrden sa
meget, at hun nu er i gang med uddannelsen til Social- og
Sundhedshjeelper. Hendes mal for fremtiden er at vende til-
bage til Sofiegdrden med et uddannelsesdiplom i rygsaekken.

v

| Vejle Kommune er der i skrivende stund i alt 34 unge
fritidsjobbere ansat pd kommunens plejecentre. Her
supplerer de det faste personale med at hygge om be-
boerne. Opgaverne kan veere alt lige fra at laese dagens
avis, spille breetspil eller gé en tur. Og det er ikke kun
beboerne, der har glaede af mgdet mellem generationer.
De unge far ogsd meget med sig: selvtillid, har pa bry-
stet, leering om livet og mange nye og spaendende ud-
fordringer i et ansvarsfuldt job.

Kristine har faet smag for faget efter
fritidsjob pa Sofiegarden

Et lysende eksempel pa den betydning, et fritidsjob kan
have for et ungt menneske, er Kristine Baerentzen. To-
tre dage om ugen tjekker hun ind pd Sofiegadrden. Hun
klaeder om og ger klar til at lgfte dagens opgaver, der
forst og fremmest handler om at give beboerne naerveer,
omsorg og nogle meter i benene.

- Opgaverne er vidt forskellige. Maske hjeelper jeg

Else med at rydde op i skabet. Maske tager jeg Finn[p]

Projekt Knaek Koden bliver stgttet af Den A.P. Mgl-
Llerske Stgttefond.

r '.
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samme sted, nar Nicolines barsel er slut.

- Anne-Marie skrev en sms til sin datter
den forste aften pa Kong Gauers Gard:

”Jdeg er lykkelig”

Anne-Marie pa 76 ar ser sine oldebgrn Laura og Louie flere gange om ugen, for Anne-Maries
plejecenter er under samme tag som bgrnenes vuggestue. Huset er Danmarks fgrste af sin
slags, og kort efter 8bningen stortrives unge og eldre allerede.

Tekst og fotos: Marlene Graftehauge

- Heej mormor!

Nicoline Piedsted Christiansen stikker hovedet ind ad
dgren hos Anne-Marie Hjort-Enemark, der lige er flyt-
tet ind i sin splinternye lejlighed pa Kong Gauers Gard
i Gauerslund. | favnen har hun Laura pa 18 maneder,
mens Louie pd syv maneder sidder i sin klapvogn og
smiler. Da Nicoline har fdet haenderne fri, gar hun hen
til sin mormor og giver hende en stor krammer.

Mor og bgrn er smuttet forbi hos mormor/oldemor An-
ne-Marie, inden Laura skal afleveres i sin vuggestue
lidt senere. Og nér det er tid, behgver Nicoline bare at
felge Laura ned i den anden ende af bygningen, for her
ligger hendes stue 'Piletreeet’.

Anne-Marie smiler fra gre til gre, da hun far gje pa ol-
debgrnene, og lykken er fuldendt, da hun far Llille Louie
i armene. Hun laegger sit ansigt ned til hans hoved og

siger ‘'mmm’. Den 76-3rige kvinde flyttede ind pa Kong
Gauers Gard den 1. oktober og billeder og malerier er
endnu ikke kommet op pad veeggene. Men den slags de-
taljer bekymrer ikke Anne-Marie. Hun jubler bare over
at have faet et nyt hjem.

Nyder at vaere taet pa bernene

- Her er helt fantastisk. Personalet er s spde og gode
til at arbejde sammen, og jeg nyder at veere teet pa bar-
nene fra vuggestuen og bgrnehaven. | gér var jeg hen-
ne og se dem bage smakager i kokkenet. Arh, de er s&
s@de, siger Anne-Marie, der er lam i venstre side efter
en blodprop sidste ar.

Rundt om mahognibordet sidder ogsd Anne-Maries dat-
ter, 55-arige Mette Piedsted Christiansen, og lytter til
sin mors ord. Anne-Marie kom fra en aldrebolig, hvor
hun ofte gav udtryk for, at hun fglte sig ensom. [p]

Oldemor Anne-Marie Hjort-Enemark, mormor Mette Pied-
sted Christiansen og mor Nicoline Piedsted Christiansen med
bagrnene Laura og Louie er vilde med feellesinstitutionen Kong
Gauers Gard. Anne-Marie stortrives i sit nye hjem pa pleje-
centret, og det samme ggr Laura i vuggestuen. Louie begynder

Fakta om Kong Gauers Gard

| 2019 besluttede Vejle Byrad, at et plejecenter og en
daginstitution med navnet Kong Gauers Gard skulle
ligge pd samme grund i Gauerslund.

Ideen var at skabe faellesskaber pa tveers af gene-
rationer i én og samme bygning med faelles arealer,
aktiviteter og ledelse.

- Du var tit ked af det, nar vi skulle g4, mor. Men nu er
du bare sé glad igen. Den fgrste aften skrev du en sms
til mig, hvor der stod: "Jeg er lykkelig’, forteeller Mette,
mens Anne-Marie nikker.

- Det er mega trygt

Nicoline, 30, var steerkt begejstret, da hun hgrte, at
Vejle Kommune ville bygge en institution, hvor bgrn og
eldre har en dagligdag under samme tag.

- Jeg teenkte, at det edderperkme lgd speendende. Her
er superlaekkert med de flotte omgivelser, men det vig-
tigste er, at bgrn og aldre trives. Laura bliver set, og
hun far traenet sine ben, fordi hun er hypermobil i eks-
trem grad. | lgbet af dagene far jeg billeder af hende.
Det er mega trygt. Og sa er det et keempe plus, at mor-
mor er her. Hun betyder alt for mig, sa at mine bgrn ogsa
far en hverdag med hende er fantastisk, siger Nicoline,
inden hun griber ud efter sin taske, som Laura gerne vil
have fingrene i.

Mette er lige s& begejstret over ideen om en felles
institution som sin datter. Hun gleeder sig til at fglge
udviklingen og til at se, hvordan aldre og bgrn kan fa
gleede af hinanden pé forskellige mader.

- Min mor har altid veeret vild med bgrn. Og nu er hun
omgivet af bgrn igen. Vi kan virkelig se, at du er blom-
stret op her, siger Mette.
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Feaellesskabet reekker ud over selve bygningen, da det
er tanken, at beboerne i Gauerslund skal kunne bruge
legepladsen, lgbestierne og faellesrummet til biograf-
aften eller feellesspisning.

Plejehjemsdelen bestar af 79 lejligheder fordelt pa
tre boenheder, mens daginstitutionen har plads til 120
vuggestue- og bgrnehavebgrn.

Laes mere pa vejle.dk — sgg pa ’Kong Gauers Gard’

N&r man elsker bgrn, er det
genialt at have muligheden for at
komme teet p§ de sma stagrrelser
i dagligdagen. Anne-Marie nyder
at snakke med bade sit eget ol-
debarn Laura og en masse andre
bagrn pd Kong Gauers Gard.

Kig til sandkassen fra de Lave vinduer
Bespget hos oldemor er ved at veere slut. Nicoline sat-
ter Louie i klapvognen igen, mens Mette tager Laura pa
armen og skubber sin mor i kgrestolen foran sig. De tril-
ler ned ad gangen, som er malet i en sart lLilla farve. Den
passer til navnet pa afdelingen: Heden.

- Er det ikke smukt, siger Anne-Marie, mens Nicoline og
Mette giver hende ret. Flere steder pd gangen er vindu-
erne s lave, at personer i kgrestole nemt kan kigge ud.
Anne-Marie holder af at sidde dér og kigge pa bgrnene,
der leger i sandkassen eller tager en tur i sansegyngen.

- Det er s8 hyggeligt at fglge med i, hvad bgrnene laver
derude. Det er guld veerd for mig. Og har man ikke lyst
til at se pa bgrn, kan man jo bare lade veere. Der er frit
valg her, siger hun med et grin.

Turen ender ved Lauras stue, hvor hendes padagog
vinker til familien gennem glasdgren. Anne-Marie skal
ned og spise, Mette er pd vej pa job og Nicoline tager
hjem sammen med Louie.

Alle fire generationer ses meget snart igen.|§|

p1 Samtalen gar lystigt rundt om bordet i Anne-Maries lejlighed, hvor hun
nyder at f§ besgg af sin familie. Hendes humgr har eendret sig meerkbart
i den korte periode, hun har boet pd Kong Gauers Gard. Hun foler sig ikke
leengere ensom, nar familien er gdet. Hendes anden datter, Birgitte, kom-
mer 0gsa ofte pa besgg — ligesom hendes gvrige bgrnebgrn ger det.
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6 steder du kan finde plads
til at sortere affald

G¢r indend¢rs affaldssortering 1. Teenk ikke kun i kvadratmeter, men ogsa i kubik-
til, en del. af din hverdag meter og brug vaeggen til at heenge dit sorterings-

system pa. Det kan se fint ud med et par farverige
kasser, muleposer eller kurve under hinanden pa

Sortering af affald behgver ikke at veere en bgvlet forngjelse, der kun foregar i ét hjgrne af \éaegge”'f"aeng 2188, G UK KEPRTEE B, Bl LEn
. . 9 4 . . . . . a&nge pa
hjemmet. Tvaertimod kan det blive en naturlig del af din dagligdag, hvis du indretter dig med 9ep
smarte l@sninger, der passer til dit hjem og dine vaner. 2. Udnyt at degren er en flade, der sjeeldent bliver
brugt, og haeng dine beholdere pa den. Brug evt. bag-
Af Martina Hinrichsen siden af en dar eller benyt indersiden af skabslagen i

kosteskabet eller et hgjt skab i kekkenet

3. Stabel kasser oven pa hinanden og lav pa den
made et rummeligt og pladsbesparende sorterings-
tarn. Veelg kasser, du stadig kan komme til, selvom de
ikke star gverst

4. Udnyt at store dele af affaldet er tgrt som f.eks.
papir, pap, glas og flasker og derfor kan samles i an-
dre dele af boligen f.eks. i kasser under en baenk i
entréen

5. Heeng flere sma poser frem for en stor pa skabs-
Ldgen under vasken. Som bonus undgér du overfyldte
poser, der ikke kan lukkes

6. Leeg to typer affald i én beholder f.eks. papir med
glas og pantflasker. Har du ikke plads til flere op-
bevaringssteder, kan de tgrre affaldstyper godt dele
plads

Lad os tage et kig pd, hvordan du nemt og effektivt kan integrere indendgrs affaldssortering
i forskellige rum i dit hjem.

Kokkenet Badeveerelset
Dit kgkken er et af de steder, hvor affald ofte opstarien P3a badeveerelset er det primeert restaffald, der skal
travl hverdag. Hvis du har plads, kan du udnytte skabs-  sorteres. Brug en affaldsspand med l&dg og en pose til

rummet under vasken eller kgkkenskabe til at gemme  vatpinde, bind, h&r og lignende. Hvis pladsen er trang,

din affaldssortering. Der findes en reekke praktiske  kan du ngjes med en enkelt spand til genanvendelige

skuffe- og skabslgsninger, der ggr det let at sortere alt  affaldstyper som pap og plast.

fra mad- og restaffald til plast, mad- og drikkekartoner,

daser og glas, mens du laver mad. Hvis du temmer af-  Stuen

faldet regelmeessigt, kan du ngjes med mindre behol- | stuen kan det vaere oplagt at have en kurv til gamle

dere, hvilket sparer plads. magasiner, reklamer og aviser. Det ser pant ud og kan
veere en del af indretningen.

Entré eller bryggers

Hvis pladsen tillader det, kan entréen eller bryggerset = Du kan overveje at melde reklamer fra eller veelge,

veere et ideelt sted at placere nogle af dine lgsninger  hvilke typer du gerne vil have. Det giver

til at sortere affald. Det giver dig den fordel, at du kan ~ mindre papiraffald. (o]

smide affaldet ud, kort tid efter det er opstaet. Det re-

ducerer transporten til affaldsbeholderne udenfor, og

det kan ogsa minde dig om at sortere korrekt.
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Nyt fra: Kommunen

Fra 1. oktober 2023 kan du blive
vaccineret mod Covid-19 og influenza

Vi er pd vej ind i efterdrs- og vintersaesonen, hvor
Sundhedsstyrelsen forventer, at smitten med influenza
og corona stiger. Alle kan blive smittet med influenza
og Covid-19, og langt de fleste far et mildt forlgh. Men
nogle kan blive alvorligt syge. | veerste fald kan syg-
dommen kraeve indlaeggelse og maske ligefrem veere
livstruende.

Hvis du er 65 ar eller derover eller er i risiko for et al-
vorligt sygdomsforlgb, anbefaler Sundhedsstyrelsen,
at du bliver vaccineret mod bade influenza og Covid-19.

Personer pa 65 &r og derover og personer i gget risiko
for at blive alvorligt syg med influenza eller Covid-19
kan blive vaccineret gratis. Det er blandt andet perso-
ner, der lever med visse kroniske sygdomme eller har
sveert nedsat immunforsvar. Det kan ogsé veere perso-
ner med sveer overvagt (BMI > 35).

Se hele oversigten pd Sundhedsstyrelsens hjemmeside
www.sst.dk/da/Vaccination

Plejecentre og midlertidige pladser
Beboere pd Vejle Kommunes plejecentre er allerede
godt i gang med at blive vaccineret af personale fra Re-
gion Syddanmark. Det samme geelder borgere, der ikke
kan forlade hjemmet.

Hvornar kan jeg blive vaccineret?

Hvis du er 65 ar eller derover, har du allerede faet en
invitation til vaccination mod influenza og Covid-19 i din
Digitale Post eller som fysisk brev. Du kan blive vac-
cineret pd Vaccinationscentret eller pd en lang reekke
apoteker.

Du kan finde de 10 apoteker i Vejle Kommune her:
www.sst.dk/da/Vaccination/Her-kan-du-blive-vacci-
neret

Husk at tjekke, om du skal bestille tid.

¢

N

Vejle Vaccinationscenter ligger pa Vejle Sygehus,
Bygning ES og kreever tidsbestilling.

Bemeerk: | &r kan du ikke blive vaccineret mod
Covid-19 og influenza hos din praktiserende leege.

Dette ars vaccinationsindsats omfatter ikke Pneu-
mokon (vaccination mod lungebetaendelse). Hvis du
har brug for den, skal du have den hos din egen laege.

Hjeelp til tidsbestilling

Hvis du har faet en invitation til at modtage vaccine
mod Covid-19-og influenza, men har sveert ved at boo-
ke en tid, kan du kontakte Region Syddanmarks hotline
for hjeelp til vaccination pé telefon 99 44 07 17 (tast 1).

Abningstider: mandag-fredag kL. 10.00-14.00

Du skal veere opmeerksom p3a, at hotlinen kun kan
hjeelpe med booking af tid til vaccine, hvis du har faet
en invitation. Der kan i perioder veere lang kg pa hot-
line. Prgv evt. igen senere, hvis kgen er meget lang. O

Laas mere om vaccinationer
pa www.vejle.dk/vaccine
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Kontakt til kommunen

Myndighedsafdelingen

Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk,
psykisk eller socialt problem og har brug for hjeelp fra
Vejle Kommune.

Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B, 7100 Vejle
Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Abningstider for telefoniske henvendelser
TLf. 76 81 00 0O, telefontid: kL. 8.30-11.00 for hjemme-
hjeelp, boliger, handicap og socialpsykiatri.

TLf. 76 81 00 0O, telefontid kl. 8.30-9.30 for per-
sonlig hjeelper (BPA), personlige hjeelpemidler,
velfeerdsteknologiguiderne, syns- og teknologiske
hjeelpemidler og handicapbiler.

Abningstider ved personligt fremmgde
Mandag-onsdag: kl. 9.00-15.00
Torsdag: kL. 9.00-17.00, Fredag: kL. 9.00-14.00

Har du brug for hjeelpemidler, skal du kontakte
Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B, 7100 Vejle

TLf. 76 8180 8], telefontid kl. 8.30-11.00

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk
www.vejle.dk/hjaelpemidler

Kontakt Borgerservice

Kgrekort 76 8101356
Pas 76 810156
Helbredstilleeg, personligt tilleg.............. 76 810174
Sygesikring 76 810156
Digital Post 76 810174
5] ] A (kun personlige henvendelser)

@vrige omrader 76 8100 00
Husk at bestille tid, inden du mader op i Borgerservice i
Skolegade 1, 7100 Vejle. Du kan bestille tid pa
www.vejle.dk, eller du kan ringe til os pa ovenstaende
numre og fa hjeelp til at f4 en tid.

Mobil Borgerservice — kgreplan

Bearkop: tirsdag kL. 10.00-13.00, MarKant, Agade 6
Egtved: onsdag kl. 9.00-12.00, Roberthus, Tybovej 2
Give: torsdag kl. 9.00-12.00, Huset, Radhusbakken 9
Jelling: torsdag kL. 13.30-16.30, Byens Hus, Mgllegade 10

Kontakt til Senior — Administration

Kontakt Senior — Administration, hvis du vil deltage i
aktiviteter, har pargrende pé et plejecenter eller far hjem-
mehjeelp og har valgt Vejle Kommune som leverandagr.

Senior — Administration
Skolegade 1, 7100 Vejle, TLf. 76 81 71 00
Mail: senioradm@vejle.dk

Demensenheden
Skolegade 1, 7100 Vejle, TLf. 76 81 66 00
Mail: demensenheden@vejle.dk

Frit valg af leverandgr

Du kan finde alle godkendte leverandgrer til hjeelp og
pleje pd www.vejle.dk/fritvalg

Kvikservice for hjselpemidler

Har du en varig funktionsnedseettelse, og har du brug
for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag? Sa
besgg Kvik-Service. Ring gerne i forvejen mellem kl.
8.30-11.00 og tal med en sagsbehandler pd 76 8180 8.

KVIK-Service, Niels Finsensvej 20, 7100 Vejle
Abent for fremmede hver torsdag kL. 13.00-17.00

Sundhedshus Vejle

Forebyggende hjemmebesgg
Telefon 76 81 80 96
Treeffes mandag-torsdag kl. 8.30-10.00

Genoptraening efter sygehusophold
Telefon 76 81 83 00

Treeffes mandag-fredag kL. 8.00-10.00
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Sundhedskurser

Telefon 23 65 6115

Treeffes mandag-fredag kl. 8.30-9.30

Find en oversigt over kurser pd www.vejle.dk/kurser

AKTIVSAMMEN

Find dit feellesskab pd www.aktivsammen.vejle.dk
Du kan ogsa kontakte en feellesskabskoordinator
pa telefon 5184 10 36


www.sst.dk/da/Vaccination
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www.vejle.dk/vaccine
mailto:myndighedsafdelingen@vejle.dk
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www.vejle.dk/hjaelpemidler
www.vejle.dk
mailto:senioradm@vejle.dk
mailto:demensenheden@vejle.dk
www.vejle.dk/fritvalg
mailto:sundhedscenter@vejle.dk
www.aktivsammen.vejle.dk
www.vejle.dk/kurser

Vejle Kommune, Skolegade 1, 7100 Vejle

Nye fremmegdetider i Borgerservice

Har du brug for hjeelp og betjening i Borgerservice f.eks. til pas, kagrekort eller MitID, s&
veer opmaerksom pa, at vi i september fik nye fremmgdetider.

De nye fremmgdetider er:
Mandag-onsdag kL. 10.00-15.00
Torsdag kL. 8.00-17.00

Fredag kL. 10.00-12.00

Bestil tid i Borgerservice
Husk at du altid skal bestille tid i Borgerservice,
inden du mgder op. Nar du bestiller tid, er vi klar, nar
du kommer, og du undgér ventetid.

Du kan bestille tid pd www.vejle.dk eller
pa tLf. 76 81 00 0O0.

Det kreever ikke tidsbestilling at afhente pas, kgre-
kort og sundhedskort. Her mgder du blot op og regi-
strerer dig pa standeren i forhallen.

Uandrede telefontider og adgang til
administrationsbygningen i Skolegade
Dgrene til administrationsbygningen i Skolegade vil
fortsat veere dbne fra kL. 8.00 hver dag, hvor recep-
tionen ogsa vil veere bemandet.

Dgrene og receptionens abningstid fglger telefontiderne.

Telefontid i Borgerservice er:
Mandag-onsdag kL. 8.00-15.00
Torsdag kL. 8.00-17.00
Fredag kl. 8.00-14.00

Til efteraret flytter

Mobil Borgerservice ind i kulturhusene
Senere pa efteraret flytter Borgerservice ind i kul-
turhusene i bade Bgrkop, Egtved, Jelling og Give. Sa
snart vi kender datoen, melder vi den selvfglgelig ud
sammen med 3bningstiderne pad bade hjemmeside,
kommunens Facebookside og i Lokalpressen.

Flytningen til kulturhusene vil medfgre bedre kom-
fort f.eks. i form af bedre adgangs- og venteforhold,
da du ikke leengere skal vente udenfor. Borgerser-
vice vil samtidig kunne betjene flere borgere ad gan-
gen, da vi bedre kan opfylde krav til diskretion inde i
kulturhusene.

Intet nytar uden Slyngel-
orkestret LAUSENIANASs
festlige nytarskoncert!

Tag vennerne under armen og fa en festlig start
pd 2024 i DGI Huset lgrdag den 6. januar
kL. 15.00 eller sgndag den 7. januar kL. 15.00.

Kgb billetter pd www.vejlemusikteater.dk

eller telefon 79 43 20 30. Telefonerne er dbne
mandag-torsdag kl. 14-16. Du kan ogsa kigge
forbi Vejle Musikteater fredag kl. 15-18 og kabe
billetter til drets nytarskoncert i DGl Huset.
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