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Tour de Bakkeager

Ogsé i ar havde Plejecenter Bakkeager i Bredballe det tradi-
tionsrige sofacykelleb — ,Tour de Bakkeager”. Hvert hus pa
Bakkeager stillede til start med et hold cykelryttere, som var
klar til at keempe om vandrepokalen. Et publikum af velop-
lagte bornehavebgrn fra Bredballegard, beboere, pargrende,
frivillige og personale klappede og heppede cyklisterne i mal.
Lobet bliver kert som enkeltstart — to omgange fra den ene
ende af vejen til den anden. Og der blev géet til den. Vinderne
blev Niels og Jorn Enggaard — far og sen. De repreesenterede

Forsidefoto: Nils Rosenvold

Vinderne af dette drs ,Tour de Bakkeager” A
blev Niels og Jorn Enggaard — far og son.

hus 14 og snuppede pokalen
fra hus 10, som har haft den
de sidste par ér. Deres taktik

var enkel, men effektiv:

— Vi lagde os foran fra start

og blev forrest.

Efter lobet var der hotdogs, lagkage samt ol og
vand til alle.

Knaek Cancer kommer til Vejle

TV2s Go’ morgen og Go’ aften Danmark drager igen pa dan-
marksturne sammen med Kreeftens Bekeempelse, nar Kneaek
Cancer lgber af stablen i uge 43.

Onsdag 25. oktober kommer Kneek Cancer til en central
plads i Vejle, og hele dagen er der aktiviteter og optraedener for
alle, der har lyst til at veere med. Fra kl. 17.30 kan besggende
folge Michele Bellaiche og holdet bag Go’ aften Danmark, der
sender live til kl. 19.00 og slutter af med en koncert med et
kendt dansk navn.

Sammen med Vejle Kommune, Kreeftradgivningen, 'Stafet
For Livet-frivillige og Kreeftens Bekeempelses lokalforening
seettes fokus pa forebyggelse, stotte og radgivning og samles
penge ind til forskning, forebyggelse og patientstotte.

| Skansebakkens kakken bliver der kraeset om maden. For man skal kunne meerke, at man far
mad i munden, og at der er smagsnuancer.

Redaktionen sluttede 7. august 2017.

Magasinet afleveres til postveesenet 22. august med efterfalgende omdeling den 29. og 30.
august.
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Der var bade vaffelis og gelemad pa menuen, da cel- »
dreminister Thyra Frank besogte Plejecenter Kastanie-
haven i Give pd sin inspirationstur rundt i landet. Her
fortalte plejehjemsleder Emma Winther om neerveer,
hjemlighed og ,stjernestunder” — men det var iscer
maden, der var i fokus under besoget. Ministeren og
Emma Winther var meget enige om, at et rigtigt hjem
selvfolgelig har eget kokken.
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Oplev fxlles leesning

Vejle Bibliotekerne har et tilbud om feelles leesning,

. som ikke kun er god litteratur. Det er ogsa socialt .
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* men med en bibliotekar, der har fundet og leeser nogle Nyt tiloud til unge med demensramte foraeldre ... side 8
omdelte tekster. Erfaringen viser, at det giver nogle - Daghejskole for par side 8
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. eftermiddage fra den 14. september — og pa Egtved - Maden smelter pa tungen.. side 13
Bibliotek fredag den 17. november. Hvis du kan samle - Mad nydes bedst i hyggeligt selskab side 14
* en gruppe, f.eks. i et dagcenter, er der ogsa mulighed - Det granne drys er en god begyndelse side 16
. for at fa arrangeret jeres egen ,Feelles lzesning". . Nyt fra sundhedsvejlederen side 17
: . Vejle-apotek beholder sene dbningstider side 18
* Lees mere pd vejlebib.dk under ,Scerlige tilbud“og - Tilskud til rygestopmedicin side 18
© Felles lesning*. . Invitation til Aldredag den 11. oktober side 18
. Du kan ogsd kontakt bibliotekar Else Zakarias, tele- Kontakt til kommunen side 19
. fon 4042 87 68, e-mail: ez@vejlebib.dk : Flextrafik — henter dig, hvor du er! side 20
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Gratis retshjeelp

Trekantomradets retshjeelp er en nyopstartet forening, som yder gratis retshjeelp til alle borgere,
enten ved personligt fremmede inden for dbningstiderne eller ved telefonisk kontakt i telefontiderne.
Foreningen er finansieret af civilstyrelsen og er en non-profit organisation.

Lees mere pd www.treretshjeelp.dk eller kontakt retshjeelpsleder Hanna Moller Rasmussen pa tif. 93 60 39 90.
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° °
Robin og Sofid
joel is
hjeelper psykisk |
o o — R
¢ Udover at hjeelpe andre i gang med idreet har Robin
sarbare i gan
é . og Sofie ogsd veeret med til at udvikle ideen med fri-
villige idreetsvenner sammen med medlemmer fra
m d Id rat Idreet for psykisk sdarbare og Vejle Kommune.

!

Et nyt tiloud i Vejle skal gare det lettere at komme ud ad dgren til idreet og magde
nye mennesker i ,Idraet for psykisk sdrbare”.

Ideen er enkel: Hvis det er en overvin- nogen undrer sig. Nogle gange er det bare en succes at komme
delse at komme hjemmefra, kan du fa af sted og ikke nedvendigvis veere med til en aktivitet. El-
en handsreekning fra en frivillig idreets- ler méske veere med, men ikke har lyst til at sige noget. Vi ved
ven, der selv har psykiske udfordringer. godt, hvordan det er, smiler Sofie og tilfgjer, at IFS ogsd er et

sted, hvor der bliver grinet og hygget meget. Sofie og Robin har,
Robin er en af de elleve frivillige, som sammen med andre IFS-medlemmer og Vejle Kommune, vee-
forelgbigt har meldt sig. Da han be- ret med til at udvikle ideen med frivillige idreetsvenner. Du kan
gyndte i IFS, Idreet for psykisk sarbare, blandt andet fa en frivillig idreetsven at folges med eller en at
for seks ar siden, oplevede han selv, hvad dyrke sport sammen med, som interesserer sig for den samme
det betyder at have en at folges med: sportsgren som dig. @]

— Jeg havde det rigtig skidt og var ge-

nerelt meget indelukket. Hvis ikke jeg .

havde haft en at folges med, var jeg fal- Er du interesseret?

det fra, tror jeg. Treeningen har betydet . S& kontakt Kent fra Idreet for psykisk sarbare. I feelles-
rigtig meget for mig. Derfor viljegogsd . skab finder I ud af, hvad der skal til, for at du far taget de
gerne hjeelpe andre, der méske er lige sa forste skridt til at dyrke idreet. Du kan sende en mail til

langt nede, som jeg var. - Kent, kent@iidvejle.dk, eller ringe pé tlf. 7572 05 11. Har
¢ du lyst til at veere frivillig idreetsven, er du ogsa meget
Idreet med hoijt til loftet . velkommen til at kontakte IFS.

Alle, der foler sig sarbare, er velkomne
i Idreet for psykisk sarbare, der har en
reekke aktiviteter fra yoga, beachvol-
ley til styrketreening. Trygheden ved at
treene med andre i samme bad har faet

Frivilligradet
Formand: Anita Fogh, FrivilligCenter Give,

Sofie til at made op til Idreet for psykisk tf.7573 43 36 /41 63 11 60. . .
Naestformand: Yasser Rady, Humanitaere foreninger

sarbare de sidste ti ar:

_ Her kan vi have en darlig dag, uden Sekretaer: Anne Kristensen, Vejle Kommune, tif. 24 75 88 48.
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Hab, kontrol og et bedre liv

— uden misbrug

@;f PEER-FALLESSKABET

Vejle Kommune og Psykiatrifonden er gdet sammen i et todrigt projekt, der statter mennesker, som
lige er kommet ud af et misbrug eller som er godt pa vej. | det nye peer-statte-projekt deler deltagerne
deres egne erfaringer. ,Det, at jeg kan veere en stgtte for andre, giver mig ekstra styrke til at forblive

aedru’, siger deltageren Bjarne.

Af Sarah Cecilie Boss, pressechef i Psykiatrifonden

Bjarne er 52 ar og har veeret sedru i seks ar. Bjarne meldte sig
til projektet, fordi han syntes, det lod som et godt projekt og
som et sted, hvor han kunne give sine erfaringer videre:

— Jeg er blevet meget mere positiv og udadvendt. Jeg har faet
lettere ved at veere sammen med andre mennesker. Her har
bl.a. undervisningen af mentorer haft en stor betydning. Em-
nerne til undervisningen er emner, som man kan bruge i sin
rolle som mentor, men ogsa i sit privatliv. De seetter gang i
tankerne om, hvorfor tingene er, som de er. Sa jeg har ogsa
personligt faet meget ud af at deltage.

Samveer — naesten uden regler

Peer-stgttemodellen gar ud pa, at et menneske, der har haft
et misbrug af enten alkohol eller stoffer, men som nu er fri af
misbruget og har leert at takle det, stotter en anden, som lige
er blevet stoffri eller alkoholfri.

I det nye projekt deltager lige nu ti peers, altsa mennesker pa vej
ud af deres misbrug, og fem frivillige peer-mentorer er i gang
med et uddannelsesforlgb, der straekker sig over 7 méaneder
med undervisning 1 gang om maneden. I efteraret 2017 be-
gynder et nyt uddannelsesforlgb for mentorer.

Peer og peer-mentor bliver matchet ud fra egne ensker, og i
samveersforlgbet mgdes man enten hver eller hver anden uge
i en periode pa seks til ni maneder. Der er ingen regler for,
hvad peer og mentor kan lave sammen, udover at det ikke
skal foregd hjemme hos den ene eller den anden. En af de
mange muligheder er at modes i projektets cafe i Vejle, som
er aben to gange om ugen.

Storre netvaerk og eget recovery
Vejle Kommune og Psykiatrifonden har gennem de sidste tre

ar afprgvet metoden i et tilsvarende projekt, dog med en an-
den malgruppe, med sa stor succes, at det i dag er blevet et
fast tilbud i Vejle kommune.

Evalueringerne af det viser, at ikke kun peers, men ogs& men-
torerne oplever en gget recovery, og at de samtidig har fiet et
storre netveerk. Det har haft stor betydning for Bjarne:

— Jeg er glad for, at jeg meldte mig til projektet og kan kun
opfordre andre, som méske sidder derude og tever, til at mel-
de sig — bare spring ud i det.

Samme vej — bare leengere fremme

Kenneth pa 42 dr har veeret stoffri i snart tre ar og er glad for
at veere med i projektet som mentor. Han far ligesom Bjarne
meget ud af at give sine erfaringer videre:

— Jeg kan forteelle dbent og eerligt om, hvordan det har veeret
for mig. Og jeg kan fa en anden relation til dem end en be-
handler. Jeg gar jo pa samme vej, som de gor. Jeg er bare lidt
leengere fremme. @]

Vil du veere med?
Kontakt projektleder Jytte Larsen, pd telefon 20 26 45 77
eller pa mail: jytch@vejle.dk

PSYKIATRI
FONDEN o

ETGODT LIV
TIL FLERE

Lces mere pd
www.peerfaellesskabet.dk

Foreningernes Hus Vejle: Anders Hareskov Andersen, Lisbeth Hansen, FrivilligCenter Egtved: Kent Jensen, Villy Nielsen,
FrivilligCenter Jelling: Nis Bruun, Gudrun Mgller, FrivilligCenter Barkop: Torben Madsen, Inge Hansen, FrivilligCenter

Give: Anita Fogh, Karin Tingsager, Handicaporganisationer: Susanne Clausen, Patientforeninger: Birthe Bjerg, Aldre-
grupper: Erik Dam, Jergen Rennemoes, Barn og Unge: Lotte Dich Pedersen, Humanitaere foreninger: Yasser Rady, Bjarne
Sgrensen.
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Ved du,

at der findes mange hjcelpemidler, som gor det lettere for dig at
klare rengoringen? Du kan kobe hjcelpemidlerne i butikker eller
pd internettet. Nogle hjcelpemidler kan bevilges af kommunen.
Hvilke du kan fa gennem kommunen afhceenger af en individuel
vurdering af dit behov. Kontakt Hjcelpemiddelteamet pad telefon
76 81 80 81.

I Velfeerdsmagasinet scetter vi fokus pd hjeelpemidler — denne

hjcelpemidler

gang pd hjcelpemidler til brug under rengoring.
Rengor dit gulv lgse teepper og et ryddeligt gulv. Inden kgb skal
uden at fa ondt i ryggen du undersoge, hvilke produkt der passer til din
Har du ondt i ryggen eller andre muskelgrupper gulvtype.
og sveert ved at bruge din almindelige stevsuger, Priser pd robotstavsuger, -kost og -gulvasker ligger

din gulvskrubbe eller en klud, er der gode alter-  fra ca. 2.000 kr. og op.
nativer.

Mange er f.eks. glade for den lednings-
frie stovsuger. Den star i en base og
lader. Nér den skal i brug, tager du
den ud af din lader og stovsuger. Den
har et hgjt handtag og giver en god
arbejdsstilling. Den har ogsa en lille
beholder, som er nem at temme.
Der findes mange forskellige mo-
deller.

Prisen starter ved ca. 1.500 kr.

Andre er glade for en stevsu-
ger eller andre produkter, der
kan kere selv. Der findes bade
robotter, der kan stgvsuge, og
produkter, der kan feje og vaske.
Fordelen ved selvkerende stov-
sugere eller gulvvaskere er, at du
ikke selv skal beveege dig for at
fa gulvene rene. De kraever
dog, at du ikke har mange

@) Kontakt

Kontakt Hjeelpemiddelteamet i Myndigheds-
afdelingen for rad og vejledning pa telefon
76 81 80 81, hvis du har konkrete udfor-
dringer i hverdagen. De kan ogsé svare pa
sporgsmal til produkterne i denne artikel.
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Moppe

Mange veelger ogsa at bruge en moppe og en lille vandbehol-
der til at vaske gulve. De bedste mopper pa markedet er dem
med fladt hoved og microfiberklude. Strint lidt vand pa gulvet
og vask det. Pa den méde undgar du vrid i dine handled.

Borster med lang skaft til at stove af

En berste med langt skaft kan bruges til mange formal,
f.eks. til at fjerne spindelveev og stove fodpaneler af. Der
findes ogsa handkoste og fejebakker med langt skaft. Og
vidste du, at der ogsd findes en toiletborste med ekstra
langt skaft, som er god til dig, der skal skane ryggen?

Vrid kluden korrekt

Under rengering er der ofte behov for en klud.
Se, hvordan du vrider en klud uden at bruge vrid i hdndled. >

Aflever hjeelpemidier, . Fa testet din siddestilling
du ikke b ruger Iangere I Velfeerdsmagasinet nr. 2 — 2017 beskrev vi kommunens

Du kan aflevere de hjeelpemidler, du har faet bevilget af Vejle . siddestillingsklinik pad Hjeelpemiddeldepotet, som skal
Kommune, og som du ikke leengere har behov for. Pa den .  afhjeelpe tryksar hos bl.a. kerestolsbrugere. Vi inviterede
méade kan andre fa gleede af dine hjeelpemidler. til en demonstration og test af siddestilling, men desveerre
oplyste vi en dato, som var passeret ved magasinets ud-
givelse. Vi har derfor lavet en ny dato, hvor du kan kigge
forbi Hjeelpemiddeldepotet og fa testet din siddestilling:

Hjeelpemidlerne afleveres pa:

Hjelpemiddeldepotet :
Niels Finsensvej 16B . Kig forbi Hjeelpemiddeldepotet
7100 Vejle .

12. september kl. 13.00-15.00
Drejer det sig om storre hjeelpe- - Niels Finsensvej 16B
midler, som krever stor varebil, - 7100 Vejle
f.eks. ramper og hospitalssenge,
kan du ringe og bestille afthent- . For ncermere information kontakt Hjcelpemiddelteamet
ning pa telefon 76 81 80 81. . pd telefon 76 81 80 81 alle hverdage fra ki. 8.30-11.00.
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Nyt tilbud til unge med demensramte foraeldre

Som ung kan det veere hardt at have en foreelder med de-
mens og opleve et gradvist tab af mor eller far. For mange er
det ogsé sveert at vide, hvordan man kan kommunikere og
veere sammen med sin demensramte forelder. Og hvad med
vennerne? Hvordan forklarer man lige dem, at ens far stiller
de samme sporgsmal igen og igen, fordi han har demens?
Derfor har Vejle Kommunes Demensenhed lavet ungegruppen
»11d til at veere ung”, som er til unge i alderen 13 til 30 ar, der
har en forzlder med demens.

I ungegruppen, som vil best af 6-9 unge, far de unge mulighed
for at tale om det, de alle har til feelles — nemlig at de er unge og
har en foreelder med en demenssygdom. De far veerktgjer til,
hvordan de kan handtere de bekymrin-
ger og folelser, der folger med, og gode
rad til at handtere det voksende ansvar,
mange foler. De far viden om demens,
og hvordan de kommunikerer og kan
veere sammen med deres foreelder. Vig-
tigst af alt, far de vejledning i, hvordan
de fortsat kan have tid til at veere unge.

Hvad enten du selv eller din samlever
har demens, sé vil det eendre jeres for-
hold, og feellesskabet med andre kan
blive en udfordring.

— Nar ens partner far demens, sendrer
rollen som pargrende sig. Mange op-
lever, at de bliver distanceret fra deres
partner, samtidig med at omsorgsopga-
verne vokser. Og personen med demens
oplever, at andre ser sygdommen og ikke
mennesket bag, siger Grethe Skovlund
og Bente Hastrup, begge demenskonsu-
lenter og undervisere pa daghgjskolen.

Derfor tilbyder Demensenheden et dag-
hgjskoleforlgb for par, som tager afseet
i folgende emner: Sang og musik, kunst
og kultur, foredrag, fysisk aktivitet og
udeliv, computer og it. Og der er god tid
til kaffepauser, snak og socialt samveer.
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— Det er vigtigt at komme veek hjem-
mefra, veere sammen med andre trods
sygdom og at have nogen, der lytter, og
nogen i samme situation at tale med, si-
ger demenskonsulenterne.

Daghgjskole for par

Der er tavshedspligt, og de unge kan veere anonyme.

— En alvorlig sygdom som demens pavirker alle i familien —
ogsd bgrnene. I Danmark er der kun fa tilbud til bern og unge
med en foreelder med demens og heller ikke meget viden om,
hvordan vi hjelper dem bedst. Derfor er vi glade for at kun-
ne tilbyde dette forlgb malrettet unge for dels at stgtte dem
bedst muligt, dels at fa mere viden om malgruppen, siger Bir-
te Schelde, leder af Demensenheden i Vejle Kommune, som
i forvejen har tilbud om gruppeforlgb for voksne pargrende.

Det er planlagt, at gruppen medes 10 gange over en periode
pa 9 maneder. Gruppen ledes af radgivere med uddannelse
og erfaring inden for demens og bern og unge. Forste mgde
i ungegruppen er 25. september kl. 15.30-18.00. @]

Vil du hgre mere eller tilmelde dig?

Sa kontakt Sofie Stisen, psykolog og underviser.
TIf. 76 81 66 16, mail: sofnn@vejle.dk

Demensenheden

- en del af WSEANIGIISERVICE ] i Vejle Kommune

Tilbagemeldingerne fra det forste forlgb har veeret meget
positive:

»Det er rart at veere sammen med andre, som forstdr syg-
dommen. Det gor, at man slapper mere af og ikke behover
at forklare sig*“.

»Vi snakker ikke om demens overhovedet, ndr vi er sammen.
Fokus er pd, hvem du er og ikke pd sygdommen”.

Neeste hgjskoleforlgb starter den 5. september. Forlgbet bestar
af i alt 6 gange og slutter den 14. november. [ kan tilmelde jer
hos jeres demenskonsulent, hos Grethe Skovlund, tlf. 29 47 73
90 eller Bente Hastrup, tlf. 21 19 69 92. |@|

Op imod hver fjerde person med demens og deres pare- .
rende foler sig ensomme. .
www.videnscenterfordemens.dk

Handicaprad
Formand: Peter Skov Jargensen, Muskelsvindfonden,

tlf. 23 32 40 62, naestformand: Gitte Frederiksen, (V),
tlf. 24 42 86 96, sekreteer: Nanja Sgbakke Kreutz, tif. 76
81 15 52.




Velferdsmagasinet 3/2017 | 9

Brug klippekort til ekstra hjeelp

Klippekortsordningen er udvidet, sa du ogsa kan fa klip til ekstra hjzelp, nar du bor pa et plejecenter.
Tidligere var kortet kun til celdre i eget hjem med brug for meget pleje og stotte.

Med klippekortet far du en halv times ekstra hjelp om ugen,
som du selv bestemmer over. Malet er at give dig, der enten
bor pa et plejecenter eller bor hjemme og far besgg af hjem-
meplejen flere gange om dagen, mulighed for selv at bestem-
me, hvad der kan styrke din livskvalitet. Det er derfor helt op
til dig, hvad du har behov for eller lyst til at bruge den ekstra
halve time til. Det er en visitator i Myndighed, der bevilger
dig klippekortet. Bor du pa et plejecenter, bliver du automa-
tisk tildelt ordningen.

Hvordan og hvornar bruger jeg klippekortet?
Klippekortet er fleksibelt. Du kan bruge den ekstra hjeelp
hver uge eller samle flere klip, hvis du gerne vil noget, der ta-
ger lidt leengere tid. Du kan hgjst spare op til 3 timers samlet
hjeelp hver 6. uge.

Du kan bruge klippekortet alle hverdage fra kl. 10.00-15.00.
Det er dine hjelpere, som sammen med dig holder rede p3,
hvor mange klip du har brugt. Det er en god ide at bestille
hjeelpen hos dine hjeelpere i god tid.

Hvad koster klippekortet?

Du skal ikke betale for selve hjelpen. Bruger du hjeelpen
uden for dit hjem, skal du selv betale alle afledte udgifter:
Transport, forplejning og entré til bade dig og din hjeelper.

Hvor leenge kan jeg fa klippekortet?

Hvis din situation forbedres, s& du kan mere selv, frafalder
klippekortet. Du vil fa besked fra din visitator i Myndighed.
Du kan selvfolgelig bruge eventuelle opsparede klip. Bor du
pé et plejecenter, geelder ordningen, sd leenge du bor pé cen-
tret. @]

Sadan siger borgerne om ordningen:

»Pd grund af min korestol blev jeg sjeeldent ,luftet”. Det gor
jeg nu, hvor min hjeelper tager mig med pd tur. I gar var vi i
skoven. Jeg bruger helst den ekstra tid pd at komme pd tur.
Snart vil jeg en tur i Bilka". — Olga Petersen, Vejle

~Hver 3. uge spiller jeg kort med min hjcelper i halvanden
time. Det er super hyggeligt. Vi far en god snak og griner og
pjatter. Jeg elsker et godt kortspil og har spillet, siden jeg var
barn®. — Anita Boegh, Vejle
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Inspiration til aktiviteter

I hjemmet

e Fordybelse i livshistorier, se i album mv.
o Hjeelp til fodselsdage, f.eks. borddeekning
o Bage kage og lave livretter

o Falakeret negle

o Stryge toj og pudse solvtej

o Sortere dokumenter eller fotos

o Hoijtleesning og se film

o Spil og kortspil

o Pyntning til hejtider

Uden for hjemmet

o Tur til kebmand og center

o Tur til friser og wellness

o Toj- eller julegaveindkeb

e Gature

e Besgge steder, hvor du har boet, arbejdet mv.

o Besgge kirkegard, familie, venner og et plejecenter
e Foredrag og udstillinger
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Dan Skjerning (S), tIf. 40 43 95 65, Martin Jensen (S), tIf. 20 31 23 22, Charlotte Faber Stech Mortensen (V), Yelva Bjgrn
Jensen, Velfzerdsforvaltningen, tIf. 29 26 37 11, Henrik Krog, Teknik & Miljg, tIf. 76 81 21 29, Anni Lind Guldbrandt, tif. 78

11 58 29, Barne- og Ungeforvaltningen, Lars Agergaard, Autistforeningen , tlIf. 75 82 76 97, Kirsten Marie Sgrensen , LEV,
tlf. 75 73 58 09, Jens Bork, Dansk Handicap Forbund, tlIf. 75 73 19 95, Ingrid Petersen, Muskelsvindfonden, tif. 29 26 14 72,
Thomas Wetche, Dansk Blindesamfund, tIf. 28 70 25 22, Anders H. Andersen, Landsforeningen Ligevaerd, tif. 28 56 84 44.
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Hans Erik Pedersen
Formand Zldrerddet

En ny eldrepolitik er undervejs. Zldreradet har i lang tid
efterspurgt en ny politik som erstatning for politikken fra
2009, som er bade foreeldet og utidssvarende. Derfor har vi
ogsa deltaget aktivt i mgder og workshop om den nye eeldre-
politik, hvor vi har gjort rede for vores synspunkter.

Vi har iseer veeret optaget af, at Vejle Kommune skal veere
en demensvenlig kommune, at der skal veere tid til samtale
og neerveer i eeldreplejen og etablering af nye og alternative
boligformer til eeldre. Vi gleeder os til at se det feerdige resul-
tat. ZAldrepolitikken skal veere feerdig og endelig godkendt
i slutningen af éret, sa Seniorudvalget efter det kommende
kommunalvalg kan omszette politikken til handlinger.

Vi har ogsa haft fokus rettet mod det
kommende valg. For 2017 er et rigtigt
valgar med valg til bade byrad og eeldre-
rdd. Snart skal der settes navne pé de
meend og kvinder, der skal udgere ZI-
dreradet fra 2018 og fire ar frem.

I Aldreradet har vi bestemt, at valget
skal veere digitalt valg, men med mulig-
hed for brevstemmevalg. Det vil sige, at
de ca. 20.000 over 60 ér, der er tilmeldt
digital post, far tilsendt valgmateriale
og skal stemme digitalt, mens der sen-
des stemmekort til de ca. 7.500 eldre
over 60 ar, der er fritaget for digital
post. De skal stemme og sende stem-
mesedlen tilbage i den medfslgende
svarkuvert. ZAldreradet har deltaget i
et digitalt provevalg, og alle fandt det
let og uproblematisk.

fra Aldrerddet

Men inden vi seetter vores kryds med
enten mus eller pen, skal kandidaterne
til valget findes. Alle over 60 ar med
bopeel i Vejle Kommune kan stille op.
Jeg vil gerne opfordre alle til at overveje
at stille op og veere med til at styrke og
udvikle eldreomrédet i Vejle. @]

—0g ger en forskel for zeldre i din kommmune!

Der er valg til ZAldreradet fra 16. oktober
. 2017 til 7. november 2017.

. Der skal findes 13 medlemmer og 6 suppleanter. Alle,
- der er interesserede i zldrepolitik, er fyldt 60 &r senest
den 7. november 2017 og bor i Vejle Kommune, kan
- stille op.

. Du opstiller ved at udfylde en opstillingsblanket, som
. du finder pd www.vejle.dk/aeldreraad

- Sporgsmal til opstilling kan stilles til Grethe Mikkelsen,
- tIf. 76 81 81 03.

* Frist for opstilling er 15. september 2017

. Det nye ZAldrerad sidder fra 1. januar 2018 og fire &r
. frem.

Zldrerddet radgiver bl.a. byradet og de politiske ud-
¢ valg i sager, der vedrarer eldre i Vejle Kommune.

Kldrepolitik og valg i vente...

Ny politik for aeldreomradet og planlaegning af det kommende
eldrerddsvalg har optaget Aldrerddet det farste halvar af 2017.

VALG

St|| op til Aldreradsvalget

. Lces mere om Zldrerddet og valget pa www.vejle.dk/
. aeldreraad

Kldreradet
Formand: Hans Erik Pedersen, Vejle, tif. 41 81 55 00

Sekretzer: Morten Eriksen, Vejle Kommune, tif. 76 81 81 18,
moeri@vejle.dk




Nyt tilbud i socialpsykiatrien
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College for sindslidende .F‘

Er du psykisk sdrbar og har brug for kompetencer eller nye vaerktgjer til at fa en bedre
hverdag, kan du nu ga pd et college kun for sindslidende. Her bliver du undervist af
mennesker, som selv har oplevet at have psykisk sygdom taet inde pa livet.

Maodet med en, der kender til problemerne selv, men er ble-
vet rask eller har leert at mestre sin sygdom, gor en forskel
for en person med psykisk sygdom. En forskel, som madet
med professionelle i behandlingssystemet ikke kan. Det viser
erfaringer fra et 3-arigt mentorprojekt ,Peer-to-peer”, som
er udviklet i et samarbejde mellem Psykiatrifonden og Vejle
Kommunes socialpsykiatri, hvor psykisk sarbare stotter hin-
anden. Mentoren viser, at der er en vej ud af psykisk sygdom.
Omvendt oplever mentoren gleede ved at hjeelpe en anden.

Projektet viste, at deltagerne gennemgik en positiv udvik-
ling, bl.a. oplevede 45 % et styrket selvveerd, og 71 % sa flere
muligheder. Flere bekreeftede, at de havde brudt isolationen
og faet mod pa udflytning, job og uddannelse. Det er disse
resultater, det nye college i Vejle, dgbt ,Recovery College
Vejle®, bygger videre pa:

— Vi forventer os meget af det nye college. Ikke kun fordi vi
har mulighed for at age trivsel og livskvalitet hos psykisk
sérbare - men ogsa fordi et positivt resultat af Recovery Col-
lege Vejle kan seette en ny retning for at arbejde med rehabi-
litering af psykiske lidelser i Danmark, siger Birthe Vorsum,
psykiatrichef i Vejle Kommune.

Recovery, som handler om ,,at komme sig”, og hvor bade den
enkelte selv og omgivelserne spiller en central rolle, er pa
den politiske dagsorden. Ikke bare i Vejle Kommune, men i
hele Danmark — og man er optaget af, hvordan kommuner-
nes indsats i hgjere grad kan bringe mennesker med psykisk
sarbarhed neermere arbejdsmarkedet, og hvordan kommu-
nerne sikrer dem et leengere og bedre liv.

Konkret bestar Recovery College Vejle af kursusforlgb, work-
shops eller temadage. Indholdet tager afsaet i de gnsker, som
borgerne i socialpsykiatrien i Vejle Kommune har, og indhol-
det planlegges sammen med dem. Underviserne er frivillige
med brugerbaggrund og professionelle inden for socialpsy-
kiatrien. Fagpersonen har styr pa det teoretiske, mens under-
viseren med brugerbaggrund har prevet pa egen krop og sjal,
hvordan det virker i praksis.

Recovery College Vejle har kert pilotforlgb i foraret 2017, som
bl.a. handler om positiv identitet, og hvordan man mestrer

hverdagen. Pa baggrund af disse erfaringer starter Recovery
College Vejle op efter sommerferien. Recovery College Vejle
deler adresse med det socialpsykiatriske botilbud Sukkertop-
pen i Vejle, men vil pa sigt ogsa tilbyde forlgb andre steder i
kommunen.

¢ Vilduvide mere om Recovery College Vejle eller de kom-
* mende kurser, sd kontakt Lisbeth Harkes Andreassen
pa telefon 29 13 14 71 eller mail: lhaan@vejle.dk

Kurser, som udbydes i efteraret 2017

Inderst inde

Leer dig selv og dine fglelser bedre at kende. Du vil pa
kurset arbejde med nye redskaber og metoder til at
forsta dine psykiske og folelsesmeessige problemstil-
linger eller udfordringer.

Tag kontrol over dit liv

Bliv klogere pa dig selv. Her far du redskaber til bedre
at kunne forsta dine folelser, blive klogere pa dit selv-
veerd og selvtillid.

En god nats sevn

Om sgvnens betydning for fysisk og psykisk velveere
og overskud. Her formidles 12 gode rad og redskaber
til en god sovn.

SOL - Samtaler Om Livet
Ordet er frit. Samtalegruppe for psykisk sarbare.

Mindfulness
Et 8 ugers kursusforlgb.

Livshistorieforteellinger

Her forteeller psykisk sarbare om erfaringer, oplevelser
og vendepunkter fra deres recoveryrejser — til inspira-
tion for andre.

Bodil Sgrensen, Vejle, tif. 23 95 54 24, Dorte Rerbye, Jelling, tIf. 22 36 94 48, Erik M. Andersen, Give, tlf. 40 46 16 52, Grete
Jessen Hansen, Egtved, tIf. 20 73 56 17, Inge Nordheim, Vejle, tIf. 30 73 00 71, Jens Forman, Vejle, tif. 31 45 55 76, Jorgen

Rennemoes, Vejle, tif. 75 83 25 85, Marie Schouenborg, Give, tlf. 40 34 66 25, Povl Tiedemann, Berkop, tif. 40 21 64 72,
Svend Egon Christensen, Vejle, tIf. 29 71 59 75, Anny Gosvig, Grejs, tif. 60 61 65 23, Iben Jespersen, Bredsten, tlf. 28 43 52 23
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Alle gode kraefter vil gore maden endnu bedre

Der skal taenkes nyt, og al tilgeengelig viden om mad og maltidet bliver vendt i et 3-drigt Vejle-projekt:
Resilience Food — ,Maltider der styrker”. Det skulle gerne give den store gruppe borgere, som Vejle

Kommune har ansvar, endnu bedre maltider.

Sa har Vejle Kommune sat gang i projektet ,Maltider der styr-
ker”, og rigtig mange mennesker er involveret i arbejdet, som
streekker sig over de neeste 3 dr.

— Vi forsgger at sette mennesker sammen pa tveers af kendte
greenser for at fa nye tanker og ideer frem og sammen finde ud
af, hvordan vi kan producere og levere endnu bedre mad end
hidtil, siger Anne Mette Lund, velfeerdsdirektor i Vejle Kom-
mune. Og, fgjer hun til:

— Endnu ved ingen, hvad vi helt konkret
far ud af det!

Udveksler viden

De involverede er repraesentanter for er-
hvervslivet, foreninger og organisationer
og folk fra det kommunale omrade, og de
udveksler erfaringer og viden om, hvad
‘god mad’ er. Et af mélene med , Malti-
der der styrker” er, at der i produktionen
af maden leegges veegt pa at bruge lokale
ravarer. Og at kommune og private virk-
somheder pa den made kan samarbejde
og hjeelpe hinanden.

— I de senere ar er der forsket rigtig

Tema: Maltider der styrker

meget i mad, og hvilken stor betydning det har for det en-
kelte menneske. Vi spiser ikke kun for at overleve. Mad er
sundhed, feellesskab, social kontakt, velveere og livskvalitet
— blandt andet, siger Anne Mette Lund.

Fokus pa sarbare grupper

Den viden gar vi ssmmen om at bruge og mélretter maden
mod de grupper, som har brug for hjelp, statte og vejledning
— og som Vejle Kommune yder service overfor. Blandt andet
ved at sgrge for mad til dem. Vi har fokus pa 3 omrader: Det
er sansemad, som er specialkost til de sdrbare, som ikke selv
kan veelge. Det kan veere den multihandicappede eller den
eldre sengeliggende sveekkede, som ikke har meget appetit
og har sveert ved at synke. Hverdagsmad er den daglige kost,
som gerne skal nydes i feellesskab med andre.

Feellesskab er vigtigt

Feellesskab er vigtigt for alle uanset, om de er unge, gamle,
psykisk sérbare eller er handicappet. Det 3. fokus er hjerne-
sund mad til psykisk sarbare, fordi en velvalgt sammensat
kost kan hjeelpe dem til at fa det bedre, forteeller velfeerdsdi-
rektoren. Hun fgjer til, at der allerede er kommet et konkret
resultat ud af samarbejdet i projektet:

— Vi har faet udviklet en ny mad-emballage, s vi kan levere
maden pa en mere indbydende made i fremtiden, siger hun. @]

— Vi forsager at scette mennesker sam-
men pd tveers af kendte greenser for at
fa nye tanker og ideer frem og sammen
finde ud af, hvordan vi kan producere
og levere endnu bedre mad end hidltil,
siger Anne Mette Lund, velferdsdirektor
i Vejle Kommune.

S
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Det ligner og smager... A

Maden smelter pa tungen

| Skansebakkens kakken bliver der kraeset. For selv om man er svaert handicappet, kan man godt se,
om maden er leekker. Og det er den - fine rugbrgdsmadder i gelé.

Nar nogle af beboerne pa Skansebakken spiser deres rug-
bredsmad, smelter maden pa tungen. Sddan helt bogstaveligt.
Og det er ikke kun rugbredsskiven, der neesten glider ned af
sig selv. Det gor paleegget — marineret sild med karrysalat,
spegepolse med rodlog eller leverpostej med redbeder ogsa.

For kreative kokke og assistenter i Skansebakkens kokken
har i leengere tid arbejdet pa at tilberede mad, som kan nydes
af de meget handicappede beboere, der ikke kan tygge ma-
den. Resultatet er en videreudvikling af ‘gelémad’, som ind-
gar i begrebet ,sansemad® Det er mad, der bliver tilpasset
de enkelte beboernes evne til at nyde et maltid. Gelémaden
ligner den mad, de andre far serveret, og ser leekkert og ind-
bydende ud. For bade duften og det, som gjet ser, er med til
at skeerpe appetitten.

Forst i blenderen

Meget kort fortalt, sa er maden tilberedt ved, at rugbredet bli-
ver blendet helt fint, tilsat veede og gelatine (husblas), og med
omsorg for at smagen af rugbred bevares. Derefter kommes
rugbredet tilbage i rugbredsformen og stivner, og s kan det
skeeres ud som rugbred! Ogsa den marinerede sild far en tur i
blenderen — og karrysalaten — og stadig med opmeerksomhed
pa, at smagen bevares. Sild og karrysalat kommes i forme og
stivner, sd det kan skeeres ud og anrettes som madder.

Det er en made at tilberede pa, som mange har gleede af. Ogsé
eeldre og svage, som i kortere eller leengere tid har problemer

med at spise — for eksempel i forbindelse med sygdom. Der-
for er Skansebakkens kekken ogsé ved at opbygge et samar-
bejde med Plejecenter Gulkrogs kekken blandt andre.

Mad er socialt fzllesskab
— Mad er jo ikke kun noget, vi spiser for at holde os i live. Mad

er ogsé noget, vi samles om og kan have det rart sammen, [»>|

Man skal kunne meerke, at man far mad i munden, og at
der er smagsnuancer, siger Per Moller Huus, centerleder i
Udviklingscenter Skansebakken. v
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mens vi spiser, siger Per Moller Huus, centerleder pa Skanse-
bakken. Mad og maltidet har stor indflydelse pa rigtig meget
og har stor betydning for velveeret og det sociale feellesskab.
Mad skal veere appetitlig, og den skal se indbydende ud bade i
farve og form. Man skal kunne meerke, at man far noget i mun-
den, og der skal veere nuancer i smagen. Altsa at de forskel-
lige dele af maltidet har forskellig smag. Man skal bade kunne
smage rugbredet, silden og karrysalaten. Det har ogsa meget
med livskvalitet at gore. For uanset om man er meget han-
dicappet eller ikke, s fornemmer man, om der er kraeset for
maden — og at der er omsorg forbundet med den.

— Forelpbig er der fundet en lgsning med den kolde mad. Nu
er neeste step at udvikle en made at tilberede varm gelemad pa,
siger Per Moller Huus.

Massage for at kunne spise

Langt de fleste af beboerne skal have
hjeelp til at spise. Afheengig af handicap-
pet skal en del ogsé forberedes fysisk pa
at skulle spise. Det sker gennem mas-
sage, som er med til at aktivere evnen til
at synke bedre, sa de kan koncentrere sig
om at spise og oplever det sociale feelles-
skab. Det er det peedagogiske personale,

Nér bordet er deekket med blomster, lys
og servietter, er der lagt op til hyggeligt
samveer. Og bliver der ydermere budt
pa ol og vin til maden, er det neesten en
fest. Ogsé pa en helt almindelig hver-
dag. For langt de fleste er en vigtig del
af maltidet netop det hyggelige samveer
med andre. At mgdes omkring bordet
og fa snakket, droftet dagens begiven-
heder, og hvad der ellers rerer sig — og
nyde maden, er for mange dagens lys-
punkt og indbegrebet af livsgleede og
livskvalitet.

fierne ensomhed og give livsgleede, er
Tina Fangel (tv) og Helle Brinch enige
om.
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Mad nydes bedst i hyggeligt selskab

De senere drs forskning har vist, at mad kan rigtig meget. Ikke kun styrke kroppen —
men ogsa feellesskabet, livsgleeden og fjerne ensomhed. Den viden indgar i arbejdet
med hverdagsmad — blandt andet pa Plejecenter Gulkrog i Vejle.

— Maden og maltidet kan meget — p

som arbejder med forskellige sanseintegrationsgvelser op til
maltiderne, fordi beboerne ikke selv kan stimulere alle de san-
ser, vi bruger, nar vi spiser.

— I'vores hus skal der gores mange forberedelser til maltiderne.
Ikke kun det at tilberede maden — men ogsa gore mange af be-
boerne klar til at spise. Det er en stor og engageret indsats, der
skal ydes af personalet — men det er ogsé en fantastisk god in-
vestering i beboernes livskvalitet. Det kan vi bade se og maerke,
siger centerlederen. | @

Skansebakken

Pa Skansebakken i Brejning bor 46 voksne (og plads til 2
i aflastning), der er fysisk og psykisk udviklingsheemmet
og har meget sveere handicaps. De har lav udviklingsal-
der, flere har intet sprog, og en del kan ikke selv spise og
far derfor mad gennem en sonde. En del har besveer med
at tygge maden. Nogle lider af Dysfagi (synkebesveer)
og skal have massage for at aktivere evnen til at synke
maden. Derfor skal de have meget findelt (blendet) mad.
Det har inspireret til arbejdet med ,sansemad®. Der er
ogsé beboere, som kan spise helt almindelig mad.

Appetit og livsglede

Mad er nemlig et helt centralt omdrejningspunkt i de fleste
menneskers liv og forbindes med livskvalitet. Og megen en-
somhed afhjeelpes ved at veere en af dem ved bordet. For her

kan opsta gode relationer som faste spise-venner, der modes
om ,vores bord“. [P




Af: Anna Marie Bohsen
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Derfor er hverdagsmad heller ikke blot mad — men retter,
der er tilpasset dem, der skal spise maden. Det er portioner,
som passer til dem, der ikke kan spise s& meget, og som mi-
ster appetitten ved at se store bugnende fade med mad. Og
til dem, der far appetit og oplever gleeden ved maden — blot
ved at veere sammen med andre om maltidet.

Blandt de centre, som Vejle Kommune yder service overfor
— blandt andet i form af mad til en stor gruppe borgere — er
plejecentrene. Ogsa her gores der meget for at tilberede god
mad, som borgerne gerne vil have.

God mad er mange ting

— Alle har en holdning til mad og ledig kost, og hvad man skal
spise for at fd det godt. Men under alle omsteendigheder, er det
kun den mad, der bliver spist, der gavner, siger Helle Brinch, se-
niorchef i Vejle Kommune, en eftermiddag, hvor hun sammen
med centerleder i Gulkrog Plejecenter, Tina Fangel, forteeller
om hverdagsmad. Det indgar i det 3-arige projekt og beskrives
som ,den daglige kost, der udger grundpillen i menneskers ba-
sale erneeringstilstand, og som gerne skal nydes i feellesskab
med andre — uanset om man er ung, eldre, funktionsheemmet
eller psykisk sarbar”. Og der arbejdes pa tveers af plejecentrene
og andre degntilbud om hverdagsmad.

— Hverdagsmad er heller ikke, hvad det altid har veeret. Det er
ikke kun ,gammeldags mad“ med sovs og kartofler, siger Tina
Fangel. En ny generation er pa vej, og det er dem, der har de-
res egne teender og som spiser salater, kylling og pastaretter.
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Sd er maden taget af bordet, og der er tid til at spille spil. A

Feellesskab om bordet

Ilgbet af en uge har Gulkrogs café omkring 500 spisegaester,
og de sidder ved borde til 8 personer. Det er bade beboere
fra Gulkrogs boliger, parerende og eldre ude fra byen, der
gor brug af cafeen.

— Der er ingen veertinde ved bordet. Alle skal veere veert og
derved skabes en ligeveerdighed. Nogle aser selv op, mens an-
dre skal have hjeelp til det. Selv om personalet hjeelper med
det, er de stadig med i feellesskabet omkring bordet, siger hun.

— Ikke alle bryder sig om eller magter feellesskabet. Andre har
sveert ved det i starten — men over tid bliver de glade for at
veere sammen med andre, siger Tina Fangel og understreger, at
man i arbejdet med hverdagsmaden ser pé hele maltidet — ogsé
forberedelsen og den enkeltes behov for at veere med. Nogle vil
gerne daekke bord. Andre folde servietter, satte lys, blomster
og mad pa bordet. Det giver veerdi og ejerskab for dem.

Uden mad og drikke...

— Vi skal jo ikke beslutte, hvad lodig hverdagsmad er. Men
vi kan vejlede og gore den sunde kost tilgeengelig p4 mange
mader. Frugten kan serveres i mundrette stykker. Der kunne
veere koleskabe med glasdere pa plejecentrene og i institu-
tioner med snacks af frugt og grent anrettet, sa det er ind-
bydende at tage. Vi skal se til, at beboerne far de kalorier,
vitaminer og mineraler, som de har behov for. For uden mad
og drikke, dur helten som bekendt ikke, er seniorchefen og
centerlederen enige om. |®
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— Man kan vel lige sd godt tage
lidt af det hele, sa dejligt som
det dufter, siger sygeplejerske
Dorthe Thomsen (tv) og klip-
per en god portion gront drys,
mens Lisbeth H. Andreassen
nyder syn og duft.

indblik i hjernesund mad.

Hgjbedet i gdrdhaven bugner af persille,
timian, rosemarin, dild og purleg, og
duften breder sig ud over bedet. Kryd-
derurterne er det forste handgribelige
skridt mod en malrettet hjernesund kost
for beboerne pa bostedet Sukkertoppen.
Det gronne drys skal bruges til at give
smag til maden — og samtidig bidrage
med god neering.

For selv sma gronne drys kan bane vejen
til sund mad. Forskning viser, at man selv
kan gere en del for at holde hjernen i god
form ved at serge for en varieret kost. En
langsom omleegning af kosten kan have
stor betydning pa lang sigt. For det har
vist sig, at selv med sma doser af forskel-
lige vitaminer, mineraler og fedtstofter
kan man gore det godt for sin hjerne og
sit psykiske velbefindende.

I de senere dr er der forsket rigtig meget
i kost, og hvad den betyder for vores vel-
befindende. Det geelder ogsé kosten til
psykisk sarbare, som ofte ikke magter at
ga ud for at kebe ind og derefter tilbe-
rede mad. Ofte veelges de lette lgsninger,
som sjeeldent er de bedste pa lang sigt.

Derfor er det ene af de 3 fokus-omrader
i projektet: Resiliens Food ,Maltider der
styrker” ogsa ,Hjernesund mad"“. Det er

Tema: Maltider der styrker

Det gronne drys er en god begyndelse

Bostedet Sukkertoppen har faet hgjbed med krydderurter. Det skal veere med til at give

v iy

malrettet den brede vifte af psykisk sarbare i Vejle Kommunes
psykiatriafdelings degntilbud. Det er mennesker med depres-
sion, skizofreni, spise og andre forstyrrelser. Feelles for dem er,
at mange af dem har flere diagnoser, og alle befinder sig i en
konstant tilstand af stress.

Mad til hjernen

— Forskningen har vist, at den mad, vi indtager, har indfly-
delse pa vores hjerne. Derfor er det meget vigtigt at fa en
sund og god mad, som indeholder de vitaminer, mineraler
og olier, som er gode for hjernecellerne, forteeller Lisbeth H.
Andreassen, afdelingsleder p& Sukkertoppen.

De fleste beboere er med i kostgrupper ,lav-selv-mad*, hvor
de i feellesskab finder ud af, hvad der skal serveres og pa skift
keber ind og tilbereder maden.

— Som en speed start har vi sat fokus pa krydderurterne. De skal
veere med til at fa gang i dialogen i kostgrupperne om mad 'Fra
jord til bord’, velbefindende og livskvalitet. Kommunens sund-
hedsafdeling er ogsa med i projektet for at seette lys pa, hvad der
hjeelper de enkelte grupper med de udfordringer, de har.

Indblik i sunde valg

Sammen skal vi veere med til at folde forskningen ud, sa de
gode og brugbare resultater kan omseettes til praksis i hver-
dagen. Dialogen og samarbejdet skulle gerne veere med til at
give beboerne indblik i, at sunde valg ogsa kan veere lette valg,
siger Lisbeth H. Andreassen og fgjer til: — Det er alt sammen
kun i sin speede start. Det er en lang proces, og den kreever
bade talmodighed og vedholdenhed af alle involverede. |®|
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| saerlige tilfeelde kan du nu fa et
Forebyggende hjemmebesag
fraduer65ar

Har du veeret pa skadestuen, ambulatoriet eller veeret indlagt pa sygehuset? Mistet din samlever eller
egtefzelle? Eller er du bange for at falde? Sd kan du fa et forebyggende hjemmebesag, fra du er 65 ar.

Et besgg af en sundhedsvejleder er en mulighed for at drofte
din livssituation, helbred og trivsel. Formalet er at seette ind,
for der opstar problemer, s& tov ikke med at tage imod til-
buddet, hvis du kan f4 det.

Er du for eksempel faldet og har veeret en tur forbi skade-
stuen, er det en mulighed for at finde ud af, om ,det bare var
et uheld“. Arsagerne til fald kan nemlig vaere mange. Sam-
men kan vi spore os ind pa, hvordan du kan forebygge, at
det sker igen.

Har du veeret indlagt pa sygehus eller pa skadestuen, kan
du ogsa fa et forebyggende bespg. Her kan du vende det, der
fylder hos dig. F.eks. hvordan opholdet pa sygehuset har pa-
virket dig, eller du kan fa svar pa eventuelle spgrgsmal.

Hvis du har mistet en segtefelle eller samlever, kan du ogsé
fa et bespg. Samtalen er — som altid — fortrolig, og er en
mulighed for at tale med en udenforstdende neutral person
om tab og livsmod.

Du er altid velkommen til at kontakte Sundhedsvejlederne. @]

Kontakt

Forebyggende hjemmebesog
Sundhedsvejlederne

TIf. 76 81 80 96, mandag-torsdag kl. 8.30-10.00
Mail: hjemmebesog@vejle.dk

Forebyggende hjemmebesag,
nar du er over 75 ar

Nar du fylder 75 &r, vil du blive tilbudt ét forebyg-
gende hjemmebesog. Samtalen tager udgangspunkt i
det, der er vigtigt for dig, f.eks. hvordan du klarer dig i
hverdagen, oplysning om aktiviteter i din kommune,
lesning af eventuelle problemer mm.

Ved besgget vil du og sundhedsvejlederen vurdere,
om der er behov for flere besog frem til, du fylder 80
ar. Tag gerne imod tilbuddet. Det er altid godt at veere
orienteret om muligheder og tilbud. Mange oplever
det som en tryghed at kende sundhedsvejlederen i
tilfeelde af, at der senere bliver behov for rad og vej-
ledning.

Nar du er mellem 76 og 79 ar, modtager du ikke leen-
gere automatisk et arligt tilbud om forebyggende
hjemmebesgg. Det betyder, at du selv skal kontakte
sundhedsvejlederne, hvis du gnsker besog.

Nar du er 80 ar, far du automatisk tilbudt et forebyg-
gende besgg mindst en gang om aret.

Du kan ikke fa forebyggende
hjemmebesgag, hvis du...

Bor pa plejecenter eller institution. Er visiteret til
personlig og praktisk hjeelp, hvor hjelpen forventes
at veere leengerevarende. Er psykisk sérbar og far be-
sog af andre relevante personalegrupper.
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Vejle-apotek beholder sene abningstider

Den 1. januar 2018 treeder en ny apotekerlov i kraft, og landets
vagt-apoteker far nye og mere ensartede abningstider uden for
normal abningstid. Apotekerne opdeles i A-, B- og C-vagter
— vurderet efter hvor stort behovet er i apotekernes omrade.

Vagtapoteket i Vejle, Vejle Love Apotek, var i forste omgang
udset til at fa C-status og meget korte abningstider. Men en
feelles indsigelse fra Vejle Love Apotek og Vejle Kommune til
Leegemiddelstyrelsen har givet et positivt resultat. Vejle Love
Apotek far nu B-status og kan holde vagtébent til klokken 21 pa
hverdage og lordage — og abent fra klokken 10 til 15 pé sendage.

Argumentet for at udvide Love Apotekets dbningstider er
bl.a. det store opland, som apoteket betjener, kommunens
akutpladser, den store kreeftafdeling pa Vejle Sygehus og nyt
samarbejde om udvidet &bningstid for akutte patienter i am-
bulatoriet. @

Nu kan du fa

tilskud til rygestopmedicin

Vidste du, at dine chancer for at blive
rogfri er langt storre, hvis du bade far
professionel radgivning og bruger niko-
tinpreeparater eller receptpligtig ryge-
stopmedicin? Faktisk er sandsynlighe-
den for at kvitte rggen fem gange storre.

Invitation til £ldredag

den 11. oktober

Sted: Bygningen, 7100 Vejle
Tid: kl. 14.00-16.45
Malgruppe: Alle over 60 ar
med bopeel i Vejle

- De nye
- vagttjenester

48 apoteker far vagttjeneste fra 1. januar 2018, og det er
lige sa mange som i dag.

{apotek ’

e A-vagt har abent alle dage fra 6-24.

e B-vagt (Vejle Love Apotek) har abent 8-21 i hverdage-
ne og vagtabent (ud over den almindelige dbningstid)
fra 8-9 og fra 18-21 pa lordage. Pd sendage er vagtab-
ningstiden fra 10-15.

e (C-vagt har abent 8-19 alle hverdage. Ud over den al-
mindelige abningstid vil apotekerne have dbent fra
8-9 0g 16-18 pa lordage og 10-13 pa sen- og helligdage.

Derfor har Sundhedsudvalget besluttet at give til-
skud til receptpligtig rygestopmedicin og nikoti-
nerstatning, f.eks. plaster og tyggegummi, iop ., A
til fire uger, hvis du deltager pd et af Sundheds- Pt 4}
afdelingens rygestophold. |®|

Lces mere om rygestoptilbuddene pa www.vejle.dk/rygestop.

Program

14.00-14.15  Velkomst og feellessang.

14.15-15.15  Professor Kjeld Moller Pedersen forteel-
ler om supersygehusene, de eldre og
kommunen. Seniorchef Helle Brinch
forteeller, hvad supersygehusene bety-
der for eldre i Vejle Kommune.
Kaffebord.

Zldreradsformand Hans Erik Pedersen
forteeller om det kommende ldrerads-

15.15-15.45
15.45-16.00

Tilmeld dig pa www.vejle.dk/aeldredag2017

Frist for tilmelding er 1. oktober. Der er 200
pladser, som uddeles efter forst-til-molle.
Har du spergsmal til arrangementet, sa ring til
Grethe Mikkelsen, telefon 76 81 81 03. |@|

valg.

16.00-16.45 Feellessang med Jacob Vestager Tybjerg
— sangens forteelling og forteellingens
sang.

16.45 Farvel og tak.
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Myndighedsafdelingen

Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk,
psykisk eller socialt problem og har brug for hjeelp fra
Vejle Kommune, Vestre Engvej 51B

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Abningstider for telefoniske henvendelser
TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-11.00 for hjemmehjeelp,
forlebskoordinator, boliger, handicap og socialpsykiatri.

TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-9.30 for BPA, personlig
hjeelpemidler, velfeerdsteknologiguiderne, syns- og tek-
nologiske hjeelpemidler og handicapbiler.

Abningstider ved personligt fremmeode
Mandag-onsdag: k1. 8.30-15.00
Torsdag: kl. 8.30-15.00, Fredag: kl. 8.30-14.00

Har du brug for hjeelpemidler, skal du kontakte
Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B

TIf.: 76 81 80 81, telefontid kl. 8.30-11.00

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk
www.vejle.dk/hjaelpemidler

Kvikservice for hjeelpemidler

Har du en varig funktionsnedseettelse, og har du brug
for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag? S&
besog kommunens Kvikservice. Brug Kvikservice, nar
det handler om enkle problemer.

KVIK-Service
Hjeelpemiddeldepotet, Niels Finsensvej 16B i Vejle
Abent hver torsdag kl. 13.00-17.00

Kontakt Borgerservice

Korekort 76 81 01 56
Pas 76 81 01 56
Helbredstilleeg, personligt tilleeg 76 81 01 74
Sygesikring 76 81 01 56
Digital Post 76 81 01 74
Skat (kun personlige henvendelser)
Qvrige omrader 76 81 00 00

Kontakt til omradekontoret

Kontakt omradekontoret, hvis du vil deltage i aktivi-
teter, har parerende pa et plejecenter eller far hjemme-
hjeelp og har valgt Vejle Kommune som leverandor.

Omrade Nord, Sofievej 2-4 i Vejle
TIf. 76 81 77 00, mail: omraadenord@vejle.dk
www.omraadenord.vejle.dk

Omrade Ost, Gulkrog 9 i Vejle
TIf. 76 81 71 00, mail: omraadeost@vejle.dk
www.omraadeost.vejle.dk

Omrade Vest, Teglgardsvej 15, 3. sal i Vejle,
TIf. 76 81 79 00, mail: omraadevest@vejle.dk
www.omraadevest.vejle.dk

Demensenheden
GL Kolding Landevej 43 i Vejle
TIf. 76 81 66 00, mail: demensenheden@vejle.dk

Frit valg af leverandor

Du kan finde alle godkendte leveranderer til hjeelp og
pleje pd wwwvejle.dk/fritvalg

Sundhedshus Vejle

Sundhedskurser

Telefon 76 81 81 01

Treeffes mandag-torsdag kl. 8-15, fredag kl. 8-14
Mail: sundhed@vejle.dk

Forebyggende hjemmebesog
Telefon 76 81 80 96

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.30-10.00
Mail: hjemmebesog@vejle.dk

Genoptrzening efter sygehusophold

Telefon 76 81 83 00

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.00-9.30 og 13.30-14.30
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Kommende sundhedskurser

Sund Bund - beekkenbundskursus kun for kvinder
Torsdag den 26. oktober, kl. 13.30-15.30

Treet af nat- og sjattisseri, mand?
Torsdag den 12. oktober, kl. 13.30-15.30

Psykisk forstehjelp

Torsdag den 5. oktober, kl. 9.00-14.00
Tirsdag den 28. november, kl. 9.00-14.00
Lces mere pa www.vejle.dk/sundhed



Vejle Kommune, Skolegade 1, 7100 Vejle

FLEXTUR - henter dig, hvor du er!

FLEXTUR er en seerlig form for kollektiv trafik, som alle
borgere i Vejle Kommune kan bruge. FLEXTUR er et sup-
plement til busserne, men der er ingen faste stoppesteder og
koreplaner. Du kerer i mindre vogne og sammen med andre
passagerer ligesom i bus og tog. Du kan bruge FLEXTUR
alle ugens dage fra kl. 6-24 til f.eks. besag, indkgb og fritids-
interesser. Du bliver kort fra der til der.

FLEXTUR kan benyttes over greensen til folgende nabokom-
muner: Billund, Vejen, Hedensted, Kolding — og som noget
nyt ogsd til Fredericia.

Hvordan foregar det?

FLEXTUR er en del af FLEXTRAFIK hos Sydtrafik, som ogsé
udforer andre typer af transport, f.eks. visiteret kersel som
handicapkersel, korsel til leege eller genoptreening mv. FLEX-
TUR kreever ingen visitation.

Nar du bestiller en FLEXTUR, finder FLEXTRAFIK en vogn,
der kan komme sa teet som muligt pa det tidspunkt, du ensker.
Det bliver hejst 15 minutter for og senest 45 minutter senere
end dit enske. Du far med det samme besked om, hvornar
vognen kan veere hos dig.

Hvad koster der?

Din vogn kerer maske en omvej for at hente eller bringe an-
dre, men du betaler kun for din tur den direkte vej. I Vejle
koster det minimum 35 kr. pr. tur. Ved rejser over 10 km
betales 3,5 kr. pr. efterfolgende km. Medrejsende pa samme
tur korer med til halv pris. [@

Tvejle

KOMMUNE

Sadan bestiller du en FLEXTUR

Bestil senest 2 timer for pa telefon 76 60 86 08 — tast 1
alle dage kl. 8-20 eller www.sydtrafik.flextrafik.dk hvis
du er oprettet som FLEXTUR-kunde. Du kan bestille
kundenummer og pinkode pa www.trafik.dk/flextrafik.

Nar du bestiller, skal du oplyse:

® Navn og telefonnummer.

e Start- og slutadresse for din tur.

® Det tidspunkt du vil hentes pa eller veere fremme pa.

¢ Om du skal have bagage med — hgjst 11 kg.

¢ Om du medbringer hjeelpemidler eller sidder i kerestol.

e Antal personer pé turen (hgjst 4 pr. tur).

® Hyvis du medbringer barnevogn eller autostol til et
medrejsende barn.

Du kan ogsa downloade app’en flextrafik pa din telefon
og logge ind med kundenummer og selvvalgt pinkode.
Ved at benytte app’en kan du tilknytte et betalingskort,
hvor betaling for turene automatisk bliver trukket.

Hvis din vogn ikke kommer til tiden

Ring til FLEXTRAFIK pa 76 60 86 08 — tast 2, hvis din
vogn ikke er kommet 15 minutter efter det aftalte af-
hentningstidspunkt.

Betaling
Kontant i bilen. Hav aftalte penge klar til chaufferen.

. Andringer og opdateringer vil fremgd www.sydtrafik.dk/
- flextrafik/flextur eller ring 76 60 86 08. .




