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Nyt badge til dig, der er fritaget for mundbind

Sundhedsstyrelsen har lavet et nyt badge, der gor opmeerk-
som pa, om du er fritaget for at bruge mundbind i f.eks. of-
fentlig transport og supermarkeder. Du kan veere fritaget for
at beere mundbind, hvis du f.eks. har astma, lungesygdommen
KOL eller angst.

Du kan fa et badge via en reekke patentforeninger, kommunale
institutioner eller ved at bestille det direkte via trykkeriet Ro-
sendahls pd www.rosendahlsboghandel.dk

Ekstraordinaer coronapulje til
frivillige sociale foreninger

Corona har eendret mange eldres hverdag, og de oplever, at
de aktiviteter og feellesskaber, som de er en del af, bliver aflyst.

Det er dog vigtigt at holde fast i det sociale liv — trods coro-
na. Sa sidder du i en frivillig social forening, kan du sege den
ekstraordineere coronapulje pa 250.000 kr., der skal hjeelpe
eeldre — sikkert — ind i feellesskaber. Puljen stetter initiativer,
der fastholder eller udvikler nye aktiviteter, da det kan kreeve
ekstra ressourcer at gere et arrangement coronasikkert eller
arrangere nye aktiviteter.

Selve badgen er gratis, men der vil blive palagt ekspeditionsge-
byr og portoudgift i forbindelse med forsendelsen.

[ forvejen har Sundhedsstyrelsen lavet et andet badge, som du
kan f4, hvis du gerne vil signalere, at andre skal holde afstand.
Dette badge kan ogsa rekvireres via trykkeriet Rosendahls. @]

Lees mere om puljen, hvordan du seger og fa ideer til aktivite-
ter pa www.vejle.dk/frivilligpulje eller kontakt frivilligkoordi-
nator Vibeke Bundgérd, tlf. 24 90 67 92. @]

Grafik og billeder af Kong Gauers Gérd er plukket fra oplaegget fra arkitektfirmaet Arstiderne
og Sweco og giver et indtryk af, hvordan det nyskabende byggeri kommer til at se ud.

Redaktionen sluttede den 14. januar 2021. Magasinet afleveres til FK Distribution den 1. februar 2021
med efterfalgende omdeling den 10.-11. februar 2021.
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Idraetscertificering til
dagscentre pa handicap

Personalet i dagtilbud for voksne med handicap far nu en
idreetscertificering, sa de bedre kan motivere borgerne til
beveegelse.

Certificeringen hedder ,Tilpasset idreet og beveegelse” og
er, som titlen forteeller, idreet og beveegelsesaktiviteter,
der er tilrettelagt, s& mennesker med nedsat funktions-
evne kan deltage uanset fysiske, mentale og sociale evner.

Certificeringen sker sammen med PARAsport, som un-
derviser de cirka 50 medarbejdere, der arbejder i omra-
dets dagtilbud for voksne med handicap, i peedagogisk

idreet.
~ Megifigker med handicithar samme behov for mo- Frivilligkoordinator klar med gode rad til frivillige foreninger........... side 4
tion og feellesskaber som alle andre, men samtidigt ogséa Bliv eller f3 en telefonven side 5
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idreet. Derfor fremmer vi sundhed og feellesskaber ved at ”Kan jeg glede andre, gleder jeg 0gsa mig selv” side 7
rykke aktiviteterne teettere pa dem og ved at uddanne éo de rad om hjaelper;wi dler side 8
medarbejderne, sa de er kleedt pa til motivere til mere Etlille stik med stor betydning side 10
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er trygge, SR hanfligiRf Petginders Larsen om Fremtidens fzellesskab bliver bygget i Gauerslund ...........side 14
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Han sammenligner initiativet med folkeskolens under- Den gode dialog er vejen frem side 18
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COVID-19

CORONAVIRUS

Sporgsmal til corona?

Ring til den nationale hotline pa telefon 70 20 02 33. Den er Vejle Kommune har ogsa en hotline til coronaspergsmal. S&

dben alle dage fra kl. 6-24. finder du ikke svaret pa dine spergsmél p& den nationale hot-
line, kan du ringe til Vejle Kommune pa telefon 21 31 76 83 pa
Du vil ogsa kunne finde mange svar pa www.coronasmitte.dk. hverdage fra kl. 10-14. @]

Velfeerdsmagasinet udgives af Vejle Kommune. Redaktion: Bodil Sarensen, Zldreradet, tlf. 23 95 54 24, Connie Axel, Aldrerddet, tlf.
20 83 50 90, Anders Hareskov Andersen, Handicapradet og Frivilligradet, tif. 28 56 84 44, Conni Damgaard, Velfeerdsforvaltningen,
ansvarshavende redaktar, tif. 76 81 61 05, connd@vejle.dk.

Ved udeblivelse af Velfeerdsmagasinet, dgdsfald m.m. kan du sende en mail til velfaerdsmag@vejle.dk. Avisen udkommer fire gange
arligt — februar, maj, september og november. Oplag: 19.500. Grafisk design og opsatning: Vejle Kommune, Kommunikation. Tryk:
Rosendahls A/S.
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til frivillige foreninger

Frivilligkoordinator Vibeke Bundgard er
klar med gode rad til frivillige foreninger

Det skal vaere lettere at veere frivillig forening i Vejle Kommune. Derfor er der nu ansat
en frivilligkoordinator til at stgtte de frivillige sociale foreninger i deres arbejde med at
skabe feellesskaber og aktiviteter til gavn for kommunens zeldre.

Vejle Kommunes nye frivilligkoordina-
tor Vibeke Bundgards hjerte banker for
frivilligverdenen. Privat og arbejdsmaes-
sigt. Hendes arbejdsliv har altid kredset
om frivillighed og om at skabe frugtbare
relationer mellem mennesker, bl.a. i sit
tidligere job som konsulent ved Center
for Frivilligt Socialt Arbejde. Efter ar-
bejdstid er hun ogsa selv et frivilligt for-
enings-menneske. I landsbyen Jordrup,
hvor hun bor, har hun senest sat sine fin-
geraftryk pa etableringen af et lokalrad.
Hun ved derfor en del om, hvad der rorer
sig, og hvad der er vigtigt for de frivillige.

I Vejle Kommune skal Vibeke Bundgérd
forst og fremmest veere sparringspartner
og koordinator for kommunens mange
frivillige foreninger, sa de oplever, at det

er lettere at yde en frivillig indsats og holde gang i deres mange
gode aktiviteter og tilbud for de eldre. Der er stor aktivitet
rundt om i kommunen — nar der ikke lige er coronakrise. Hen-
des opgave er forst og fremmest at stotte og involvere forenin-
ger og kommunale instanser, si de i feellesskab kan bekempe
den tunge ensomhed, som en stor del eldre lever med. Det
handler om livskvalitet for Vejles eeldre. Hun arbejder teet sam-
men med kommunens faellesskabskoordinatorer om opgaven. [p>]

@ Kontakt

Sidder du i en frivillig social forening og har brug for
hjeelp, rddgivning, mangler ideer til aktiviteter eller
information om aktuelle puljer, sé kontakt frivilligko-
ordinator Vibeke Bundgard p4 telefon 24 90 67 92.



Af: Conni Damgaard

<« Pd grund af corona har frivilligkoordinator Vi-
beke Bundgdrd primeert haft kontakt til de frivil-
lige via skcerm eller telefon, sd hun gleeder sig til
en normal hverdag igen, hvor hun kan mode de
[rivillige fysisk.

Frivillighed i en coronatid

Vibeke Bundgard havde forste arbejdsdag midt i corona-
krisen og har set, hvordan mange gode aktiviteter er lukket
ned. For mange zldre er coronakrisen en sveer tid. De ma
vinke farvel til deres vante aktiviteter og daglige feellesska-
ber. Det behgves de dog ikke, hvis det star til Vibeke Bund-
gard, der som noget af det forste har arbejdet pa seette nye
corona-egnede aktiviteter i gang og stette foreningerne i at
afholde coronasikre arrangementer pa trods af vanskelighe-
derne. Det er ekstra sveert, nar mange af de frivillige selv er
eeldre og i risikogruppen og derfor ma passe pa sig selv.

— Men det er lige nu, at det er vigtigt at holde modet oppe. For
mennesker, der i forvejen har ensomhed som en del af livet,
kan denne lange periode med social isolation veere serdeles
kritisk at gennemleve. Vi mé teenke pa nye mader at veere
sammen pa, og der er heldigvis en del foreninger og frivil-
lige, der allerede har fundet og iveerksat nye kreative lgsnin-
ger pd at kunne fastholde mulighederne for at medes. Bl.a.
soger Zldre Sagen flere frivillige til deres nye ringetjeneste
Telefonvenner (se nedenfor). Jeg kan kun appellere til vores
medborgere om at tage skridtet og hjelpe med at fa bugt med
ensomhed og isolation. Kender du nogen i nabolaget eller i
familien, der sidder alene, sa tgv ikke med at kontakte dem
pa telefon. Ring til dem og her, hvordan det gar, siger frivil-
ligkoordinatoren.

Bliv eller fa en telefonven

Savner du hyggelige samtaler? Sa meld dig hos Zldre Sa-
gens Telefonvenner og giv dig selv og et andet menneske
gleeden ved en samtale.

Det er for dig, der gnsker en telefonven, der ringer til dig
med jeevne mellemrum. Og for dig, der gerne vil sprede
gleede og ringe op til en, der savner selskab og en at tale
med. I bestemmer selv, hvor ofte og hvor leenge I har lyst til
at snakke sammen.

Hvis nogen i din familie gerne vil have en telefonven,
men ikke selv kan tilmelde sig, kan du sagtens gore det
for dem. Husk, at det skal veere aftalt med vedkommende,
at du gor det.
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Vibeke Bundgard har ogsa flere forslag til, hvordan forenin-
gerne kan saette gang i nye, sociale aktiviteter i mindre grupper
eller skabe fysiske mgdesteder, som inviterer eeldre til, at de
kan medes pa nye mader, f.eks. i digitale kaffe- og strikkeklub-
ber eller leese- og foredragsgrupper. Der er en opgave med at fa
leert de eeldre, der er uvant med at bruge it, de digitale mulig-
heder. Der er i gjeblikket flere nye puljer, hvor frivillige sociale
foreninger netop kan spge midler til aktiviteter, der kan hjeelpe
ensomme eldre ind feellesskaber. Aktuelt har Vejle Kommune
afsat 250.000 kr. til at bekeempe ensomhed (se side 2).

Bygger bro mellem foreninger og kommunen
De frivillige hilser ogsa anseettelsen af en frivilligkoordina-
tor velkommen:

— Det gor vores arbejde lettere, at der er kommet en frivillig-
koordinator. Vejle Kommune er stor og med mange frivillige
sociale foreninger, der ofte har behov for en vej ind i kom-
munen. Der er sa meget, som vi i den frivillige og kommu-
nale verden kan samarbejde om. Vi skal bare lige finde ud af
hvordan. Derfor er vi meget tilfredse med at fa en kontakt,
der har som primeere opgave at bygge bro, siger Else-Marie
Schmidt, der er leder i Foreningernes Hus Vejle.

Selvom Vibeke Bundgard — trods corona — har haft nok at
se til, gleeder hun sig til, at hverdagen normaliserer sig, og
hun kan komme mere rundt og tale med de frivillige:

— Sa vi kan fa et storre samarbejde i gang. Meget af kontak-
ten til de frivillige har indtil videre forgéet via en skeerm eller
telefonen, sa jeg gleeder mig til, at vi kan medes ansigt til
ansigt. Fysiske meder og feellesskaber er klart at foretraekke
og kan noget seerligt, lyder det fra frivilligkoordinatoren. @

Sadan tilmelder du dig
Du kan tilmelde dig pa www.aeldresagen.dk eller p4 tele-
fon 82 82 03 00. Telefonen er aben hverdage kl. 9-15.
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~Jeg er en stolt dreng”

Et rygestopforlgb hos Vejle Kommune fik Jens Wind til at kvitte smagerne efter 28 dr. De sparede penge

er blevet brugt til at opfylde en gammel drgm.

A

Efter et halvt ar fik Jens Wind rad til en motorcykel,
da han stoppede med at ryge.

Af Marlene Groftehauge

Nar kalenderen runder den forste april, sker der noget, Jens
Wind neesten ikke kan vente pa. S& skal han ud og hente sin
motorcykel, som han kebte sidste sommer.

— Huhu! Det bliver sé vildt. Jeg gleeder
mig, lyder det med et grin fra den 43-ari-
ge mand, som bor i Jelling og arbejder
hos virksomheden Campion i Vejle.

Den orange maskine med masser af he-
stekreefter var formentlig blevet i drom-
mene, hvis ikke Jens for godt et halvt
ar siden tog en steerk beslutning. Han
ville stoppe med at ryge efter 28 dr med
en pakke cigaretter i baglommen. Jens
har diabetes, og til samtlige kontroller
har leegerne spurgt, om det ikke var pé
tide at stoppe med nikotinen. Men hver
gang afslog han — lige indtil en forérs-
dag i 2020.

— Jeg var til en kontrol, hvor jeg talte
med leegen om rygningen. Hun fortalte
mig om rygestoptilbuddet hos Vejle
Kommune, og jeg fik et nummer at
ringe pa. Jeg ved ikke, hvad der skete,
men hun trykkede pa de rigtige knap-
per. Nar vi tidligere havde snakket om
rygestop, havde jeg sagt ‘glem det’, siger
Jens.

Gratis

Sparer penge

14 dage senere madte Jens kommunens rygestopkonsulent,
Tina Kreutzer. De lagde en plan for rygestoppet, si den sidste
cigaret skulle ryges inden den 1. juli. Det blev ikke noget pro-
blem, for Jens stoppede faktisk for.

— Motivationen var der, fordi jeg onskede at blive sundere.
Samtidig var cigaretterne blevet dyrere. Sa jeg teenkte: Det her
gider jeg ikke mere. Og s stoppede jeg fra dag til dag. Og jeg
har ikke haft abstinenser siden, siger Jens, som derfor heller
ikke har brugt nikotintyggegummi eller plaster til at dulme
smegtrangen.

Tina Kreutzer viste ham app’en E-kvit, hvor man kan skrive sit
forbrug ind — og nar man stopper, begynder den at tzlle, hvor
mange cigaretter, man har sparet sin krop for, og hvor mange
penge man har sparet. Iseer det sidste blev Jens forngjet over.
For efter et halvt ar kunne han se, at han havde sparet 7500
kroner, som skulle medvirke til at finansiere et motorcykelke-
rekort og en motorcykel.

— Tro mig. Som en jyde med begge ben pa jorden er det fedt at
kunne se sort pa hvidt, hvor mange penge man har sparet, og
som ikke leengere gér op i reg, siger han.

Et genialt tilbud

Jens kan ikke komme i tanker om noget, der har veeret sveert
i forlgbet. Ingen udfordringer undervejs har faet ham til at
teende en cigaret.

— Det har veeret skreemmende let at stoppe. Men jeg tror, at
havde jeg veeret i en presset periode af mit liv, havde det ikke
veeret sa nemt. Det er den bedste beslutning, jeg nogensinde
har taget. Sa ja, jeg er en stolt dreng. Og min mor er ogsa stolt,
siger han og griner. Han roser kommunens rygestoptilbud og
kaldet det ligefrem ’genialt’.

— Tina Kreutzer er fantastisk. Hun gav mig et lille dunk oveni
hovedet, men det gor hun kun for at hjelpe. Jeg kan kun sige
til andre: Kom i gang! Det vil I ikke fortryde. @

Fa et gratis rygestoptilbud

Send en SMS til 1910 med teksten SUND NU eller
ring 76 81 81 01. Sa finder vi det rigtige tilbud til dig.
Hvis vi ikke kan medes fysisk pa grund af corona, er
det altid muligt at i telefonradgivning.

Lces mere om vores tilbud pa vejle.dk/rygestop
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»Kan jeg gleede andre, gleeder jeg ogsa mig selv”

En snak og en kop kaffe med en besagsven er et lyspunkt for mange, der savner selskab og endnu mere

aktuelt i en coronatid.

Af feellesskabskoordinator Christina Kudsk Nielsen
Foto: Gregers Kirdorff

Arets forste sne er faldet, himlen er gra, det er koldt og blee-
sende. Det er januar, og vi befinder os i Give. Lydia Serensen,
som er besggsven for ZAldre Sagen i Give, er pé vej ind til Inge-
lise pa det ugentlige besag.

— I foraret var det slemt, fordi det hele lukkede ned pé grund af
coronasituationen. Vi kunne ikke tage pé besag. I stedet gjorde
jeg det, at jeg omlagde mine besgg til ugentlige telefonsamtaler,
forteeller Lydia, som lige nu er besggsven for to mennesker.

Hun har veeret besggsven i syv ar. Jo mere coronarestriktio-
nerne begrenser os, jo storre er behovet for, at besegsvenner
trofast holder ved, og det ved Lydia:

— Det er ikke bare det sociale behov, der er svaekket — det er
bade en sveekkelse af krop og sjeel.

Naturligt at blive besogsven
Som tidligere SOSU-hjeelper var Lydia ikke et gjeblik i tvivl
om, at hun ville veere besggsven, nar hun gik pa pension:

— Det er en naturlig forleengelse af arbejdslivet, forteeller hun
og fortsaetter med et smil. Og sa kan jeg jo selv bestemme
mine arbejdstider.

Lydia holder meget af at tale med mennesker og oplever, at
hun ger en markant forskel for de mennesker, som hun besg-
ger. Igennem sit arbejdsliv har hun set iseer mange aeldre men-

nesker veere ensomme, og det synes hun ikke er veerdigt. Som
besagsven oplever hun, at ved at sidde og lytte ofte over en kop
kaffe giver hun dem livskvalitet:

— Der er sa mange ensomme mennesker, hvor det opleves som
et stort lyspunkt i tilveerelsen, nar besggsvennen kommer til
en snak og en kop kaffe. Jeg kan kun sige, at jeg er utrolig glad
for at veere besegsven, og det vil jeg ikke veere foruden. Det er
utrolig meningsfuldt.

Kemien bliver afstemt

Det kan veere sveert at tage imod og bede om at fa en besags-
ven. Sddan var det ogsé for Lydias besggsven Ingelise. Hun
mente ikke, hun havde det behov, men blev opfordret til at
give det en chance. Ingelise kunne jo altid sige fra, hvis hun
ikke syntes, der var god kemi mellem hende og besggsvennen.

I dag er Ingelise meget glad for, at hun sagde ja til at give det
en chance:

— Jeg betragter slet ikke Lydia som min besggsven, men som
en god veninde, forteeller Ingelise. [®]

Vil du veere besggsven?

Selvom besggstjenesterne forst matcher besggsvenner
og veerter, nar corona tillader det, giver det god me-
ning at melde sig. Der er omkring 11 besggstjenester i
Vejle Kommune. Du kan finde dem pa www.aktivsam-
men.vejle.dk eller ringe til en feellesskabskoordinator,
hvis du vil vide mere, telefon 51 84 10 36.
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 Veddu,
At sovnens vigtigste opgave er at vedligeholde hjernen? At
mangel pd sovn kan fore til nedsat hukommelse og sveekket
reaktionsevne? Og at langvarig ddrlig eller manglende sovn
udgor en oget risiko for senere at udvikle demenssygdomme?

1 Velfeerdsmagasinet scetter vi fokus pd gode rad og hjcelpe-
midler — denne gang far du gode rad om sovn.

Sov godt

Sevn er ngdvendig for vores overlevelse, da kroppen genopbygger celler, muskler,
knogler og vaev, mens du sover. Sgvnen forbedrer immunforsvaret, udrenser affalds-
stoffer bl.a. i hjernen og pavirker funktioner som koncentration, hukommelse og
indlzering. En god savn er derfor lige sa vigtig for din generelle sundhed som sund
kost og motion.

Har du sveert ved at falde i sovn? Vag- der sgvnen tilbage til af sig selv, men for nogle mennesker kan
ner du tidligt og foler dig ikke udhvilet? sgvnproblemer veere langvarige, og sa kan man have brug for
Eller vagner du mange gange i lgbet af en snak med sin leege.

natten? Sa er du ikke alene. Neesten 46

% af alle danskere lider i perioder af Det er vigtigt at kende sit eget savnbehov. Der er stor forskel

spvnbesver. Forbigdende sgvnproble- pa, hvor meget vi har brug for at sove. Det gennemsnitlige
mer er helt almindeligt. Stort set alle sgvnbehov for voksne er 7-8 timer og for zldre ca. 6-7 timer.
oplever at sove darligt en nat eller i et Man siger generelt, at hvis du feler dig udhvilet og fungerer
par uger. Det kan der vaere mange helt fint, far du tilstreekkeligt med sgvn.

naturlige grunde til. F.eks. er vores hjer-

ner designet til at vdgne et antal gang om Gode rad til en god og sund sgvn

natten. Det kan ogsa veere toiletbesog, e Seet samme tid af til sgvn hver nat: 6-8 timer af-

som forstyrrer sgvnen — eller sygdom, heengigt af dit sevnbehov.

stress, bekymringer, sorg mv. Ofte ven-

e  Sta op pa samme tid hver dag, ogsa i weekenderne.
Sover du en time til middag, skeerer du en time af
nattesgvnen og gr senere i seng. |p>|

@ Kontakt

Har du konkrete udfordringer i
hverdagen og brug for rad og vej-
ledning, sa kontakt Hjeelpemiddel-
teamet pa tlf. 76 81 80 81 (mandag-
fredag kl. 8.30-11.00).

De kan ogsa svare pa spergsmal til
produkterne i denne artikel.

Handicaprad
Formand: Peter Skov Jargensen, Dansk Handicap Forbund,
tlf. 75 8258 30 / 23 32 40 62.

Naestformand: Gitte Frederiksen (V), tif. 24 42 86 95.
Sekreteer: Nanja Sebakke Kreutz, tIf. 76 81 15 52.




e Sorg for at veere bade fysisk og mental aktiv hver
dag. Gature, avisleesning eller kortspil med ven-
nerne kan fremme en god sgvn. Du skal dog ikke
dyrke intensiv motion for sengetid.

I lobet af aftenen

e Undgé koffeinholdige drikke efter kl. 16, da koffein
virker opkvikkende. Hold ogsa igen med alkohol

og rygning.

e  Skriv dine bekymringer ned i lgbet af aftenen, hvis
tankemylder betyder, at du har sveert ved at sove.
Sa undgar du at tage bekymringerne med i seng.

e  Ga ikke sulten i seng, men spar pa mad og drik-
kevarer lige for sengetid.

Inden du skal i seng

e Giv dig selv tid til at slappe af i mindst en time,
inden du gar i seng. Lyt til stille musik, lees i en
bog eller tag et varmt bad. Det kan ogsa hjeelpe at
deempe lyset sidst pa aftenen. Undga lys fra tablet,
telefon og flernsyn en time, inden du gér i seng. De
udsender et blat lys, der heemmer produktionen af
melatonin, som er det hormon, der hjelper krop-
pen med at falde i sgvn.

e Sorg for at have et fast godnat-ritual, som far dig
ned i tempo. Sa ved kroppen, at nu skal den sove.

Nar du gar i seng

e Sorg for et godt sovemiljg: En god seng og et ko-
ligt, morkt og stille soveveerelse. Brug erepropper

Gode rad og vejledning

Fa vejledning om sovn

Er du over 65 ar? Fa en samtale med en sundhedsvej-
leder ved de forebyggende hjemmebesgg, og hor hvad
du kan gere for at fa en bedre sgvn. TIf. 76 81 80 96.
Telefontid: mandag-torsdag 8.30-10.00.

Sevnkursus

Recovery College har et sgvnkursus med fa deltagere
for borgere med psykiske og sociale udfordringer. Inte-
resseret? Lees mere pa recoverycollege.vejle.dk eller ring
til tIf. 76 81 91 50.
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og sovemaske eller seet morkleegningsgardiner op,
hvis du er generet af lyd og lys.

e Lav en simpel afslapningsevelse, hvis du har uro i

kroppen: Leeg dig ned, spaend musklerne for sa at
give slip og slappe af igen. Gentag ovelsen et par
gange. Eller brug en simpel vejrtreekningsevelse:
Teel til 4, mens du &nder roligt ind, Hold vejret,
mens du teeller til 4. And roligt ud, mens du teeller
til 4. Hold atter vejret, mens du teeller til 4. Gentag,
sd mange gange, som du har brug for.

e Kan dustadig ikke falde i sgvn? Sa st op igen og lav

noget rart og afslappende, indtil du bliver sovnig. [®|

Hjaelpemidler til en bedre sgvn

Der findes forskellige dyner, som kan hjeelpe til en
bedre sgvn, bl.a. tyngdedyner.

Tyngdedyner er tunge dyner, som leegger sig teet om
kroppen og kan virke beroligende og afslappende.
Tyngdedyner findes i forskellige vaegtklasser og med
forskelligt fyld. De tyngdedyner, der findes i butik-
ker og pa nettet, indeholder oftest glaskugler. Du kan
kobe tyngdedyner i almindelige butikker og pa inter-
nettet. De fas fra 500 kr. Du ber ikke bruge en tyng-
dedyne, hvis du har sygdomme i andedreetssystemet
eller ikke selv er i stand til at tage dynen af.

Har du mere omfattende sgvnproblemer, f.eks. hvis du
vagner flere gange om natten eller har stor motorisk el-
ler psykisk uro, kan kugledynen veere en hjelp.

Kugledynen er et sansestimulerende hjeelpemiddel,
som bl.a. stimulerer muskelledsansen og giver dybe-
re og mere punktvise tryk. Nar du beveeger dig under
dynen, flytter kuglerne p sig, hvilket sendrer trykket
let og giver nye sanseinput til hjernen. Kugledynen
kan gge kropsfornemmelsen, virke beroligende og
give en dybere og mere uforstyrret sgvn. En kugle-
dyne kan kebes i specialbutikker og koster mellem
4.000-7.000 kr.

Karl Erik Lund (O), tlf. 21 54 83 37, Azra Hasanbegovic (A), tIf. 60 13 03 08 , Henning Dam (A), tIf. 21 69 98 61, Sri Sundarampillai,
Velfeerdsforvaltningen, tlf. 24 91 18 04, Henrik Michael Kragh, Teknik & Miljg, tIf. 76 81 24 32, Anette Ravn Olsen, Barne- og Unge-

forvaltningen, tIf. 23 88 58 06, Annette Christiansen, Autistforeningen, tlf. 20 73 05 01, Kirsten Marie Serensen, LEV, tIf. 75 73 58
09, Jens Bork, Dansk Handicap Forbund, tIf. 75 73 19 95, Flemming Leer Jakobsen, SIND, tlf. 20 18 82 64, Thomas Wetche, Dansk
Blindesamfund, tlf. 28 70 25 22, Anders H. Andersen, Landsforeningen Ligevaerd, tlf. 28 56 84 44.
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runde af vaccinen.

Mens mange af os sad derhjemme med
god mad og julehygge i dagene mellem
jul og nytar, herskede der stor travlhed
pa Vejles plejecentre. Oprindelig fik
Vejle Kommune besked om, at beboer-
ne pa fire plejecentre skulle vaccineres
pa drets to sidste dage. Men pludselig
var der mere vaccine til Vejle, og det
betad, at ledere, medarbejdere og de
leeger, der er tilknyttet Vejles plejecen-
tre, fik travlt med at planleegge og or-
ganisere vaccineringen, sa intet af den
dyrebare vaccine gik til spilde.

Telefonlister sikrede, at der altid var
nogen at ringe til, som kunne komme
og fa vaccinen, hvis der var udsigt til,
at der var vaccine i overskud. Vaccinen
er nemlig sé sart, at den ikke kan frag-
tes rundt, men skal bruges pa stedet og
med det samme. Det beted, at bebo-
erne pa i alt 11 plejecentre, neesten 500
beboere, allerede 3. januar var vaccine-
ret. De medarbejdere, der var pé arbej-
de, da beboerne blev vaccineret, cirka
250 ansatte, fik ogsé vaccinen tilbudt.

Et lille stik med stor betydning

Den 30. december begyndte de historiske vaccinationer mod corona i Vejle Kommune.
De farste stik gik til ergoterapeut Louise Madsen og plejehjemsbeboer Inge Hansen.
Den 8. januar havde alle de beboere, der havde takket ja til en vaccine, modtaget farste

Onsdag den 6. januar var der igen vaccine til Vejle, og bebo-
ere pa de sidste 10 plejecentre i kommunen fik deres forste
vaccine. Fredag den 8. januar var forste runde af vaccina-
tionerne pa kommunens plejecentre gennemfort. Andet stik
blev givet 3-6 uger efter det forste stik.

Det er frivilligt, om man vil modtage vaccinen. Det geelder
bade beboere og ansatte. Alle kan sige nej tak, hvilket nee-
sten ingen har gjort pa Vejles plejecentre. Langt over 90 pro-
cent af beboerne takkede ja til vaccinen.

Vaccinationsraekkefolge

Da alle plejehjemsbeboere havde fiet forste stik, var Vejle
Kommune klar til neeste skridt for at udbrede vaccinen mod
corona, og gruppen af +65-arige, der modtog hjemmehjeelp
og personlig pleje, ca. 870 i alt, blev tilbudt en vaccine.

I startfasen er det kun muligt for et mindre antal borgere at
blive vaccineret, da antallet af vacciner er begreenset. Det er

Kldreradet
Formand: Svend Egon Christensen, tlf. 29 71 59 75

Sekretaer: Morten Eriksen, Vejle Kommune, tlf. 76 81 81 18

>




<« Den forste vaccine ankommer til Plejecenter
Kastaniehaven i Give den 30. december 2020.

Sundhedsstyrelsen, der fastleegger reekkefolgen for, hvem der
far tilbudt vaccinen hvornar.

Sundhedsstyrelsen understreger, at alle far besked, nar det
er deres tur til at fa tilbudt en vaccine. De opfordrer derfor
til, at man lader veere med at ringe til leegen eller til sygehu-
set for at 4 en tid.

Nar det er din tur til at f4 vaccinationen, far du besked i e-
Boks eller pr. brev, hvis du er fritaget for digital post. Forst
ndr du har faet besked, kan du bestille tid pa Sundhedssty-
relsens hjemmeside www.vacciner.dk

Du skal bruge NemlID til at bestille tid. Har du ikke et Nem-
ID, kan du bestille tid til vaccination ved at ringe til Region
Syddanmark, telefon 99 44 07 17 alle dage inkl. weekend og
helligdage kl. 9-15.

Inge Hansen fra Plejecenter Kastaniehaven var den forste
plejehjemsbeboer i Vejle Kommune, der fik vaccinen mod

corona.
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Ergoterapeut Louise Madsen var den forste ansatte,
der fik vaccinen. Fotos: Ludvig Dittmann.

Fra forste stik til sidste

De forste vacciner blev givet pa Plejecenter Kastaniehaven
i Give onsdag den 30. december. Det allerforste stik gik til
ergoterapeut Louise Madsen onsdag morgen klokken 08.54,
og sprojten blev fort af leege Jonas Kromann-Larsen fra Lee-
gehuset i Give.

Louise Madsen gleedede sig over, at vaccinationerne nu er i
gang, men forudser, at der stadig gar noget tid, inden den coro-
nafri hverdag for alvor kan vende tilbage. Den forste beboer pa
Kastaniehaven, Inge Hansen, blev vaccineret kl. 9.20.

Pa alle plejecentre sa bade beboere og personale frem til vac-
cinationen, og begivenheden blev fejret alle steder med alt fra
gulearter og en lille skarp, brunch til klavermusik, flag og bal-
loner.

De sidste stik i forste vaccinationsrunde blev givet pa Pleje-
center Hovergarden i Vejle. Det gik til 96-drige Jens Lind-
hard Kejser Christensen, der flyttede ind pa Hovergarden i
2020 sammen med sin hustru Inga gennem 71 ar. Inga blev
vaccineret umiddelbart for sin mand.

Vaccinationscentret i Vejle
I Vejle ligger vaccinationscentret pa Dofovej 2B — lige om
hjornet fra testcentret pa Tysklandsvej.

Anna Marie Bjorholm Dahl, tif. 21 19 74 39, Anny Gosvig, tlf. 60 61 65 23, Bent lllum Eskesen, tif. 20 85 59 95, Bodil Sgrensen,

mobil 23 95 54 24, Connie Axel, tIf. 20 83 50 90, Dorte Rarbye, mobil 22 36 94 48, Erik M. Andersen, mobil 40 46 16 52, Inge Merete
Kristiansen, tIf. 23 62 66 14, Inge Nordheim, mobil 30 73 00 71, Marie Schouenborg, mobil 40 34 66 25, Povl Tiedemann, mobil
40 21 64 72, Hans Erik Pedersen, mobil 41 81 55 00.
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Kong Gauers Gdrd =

Jorden er endnu brun og bar pa den
udstykning, hvor Vejle Kommunes nye
banebrydende fellesinstitution med
plejecenter og daginstitution skal ligge
i Gauerslund.

Den lille landsby sydest for Vejle har kir-
ken, skolen og hallen som sine kraftcen-
tre og lige her — neermest midt i mellem
— skal den nye institution ligge. Uden
at bruge bilen kan man let komme fra
bernehave til skole og plejecenter og den
modsatte vej. Og med lidt god forestil-
lingsevne er det ikke sveert at fa billeder
pa nethinden af glade born og milde eel-
dre i et positivt samspil med hinanden.

Gevinsterne kommer til at ga begge veje

Nar Kong Gauers Gard sldr darene op, vil Helge pa 90 ar og Freja pa fire made hinanden
i deres hverdag. Malet med plejecenter og bgrnehave pa samme grund er at integrere
generationerne og folde livskvaliteten helt ud for bdde unge og zeldre.

Om to ar abner fellesinstitutionen Kong Gauers Gard med
plejecenter og daginstitution, og det gleeder seniorchef Helle
Brinch sig meget over:

— Det er et ambitigst projekt, hvor man vil mere end blot at
bygge to institutioner pa den samme grund. Det handler om
at skabe et feellesskab, hvor der er naturlige mgder mellem
generationerne, og hvor arkitekturen og de daglige aktivite-
ter understotter feellesskabet. Det er enormt spsendende, si-
ger hun og neevner, at arkitekterne har arbejdet efter 'strom-
pefodsprincippet’, som betyder, at der skal veere let adgang
mellem daginstitution og plejeboliger, s& man kan komme
torskoet og nemt pa besgg hos hinanden.

Set med Helle Brinchs briller er gevinsterne ved det ny-
teenkende projekt til at fa gje pa: [p|



Af: Marlene Groftehauge Foto: Nils Rosenvold

— Forst og fremmest bliver institutionen ramme om nogle
feellesskaber, som skaber livsglaede og livslyst hos begge mal-
grupper. Born, som er vant til at skulle have hjeelp til for
eksempel at binde sngreband, vil opleve, at de kan hjelpe et
eldre menneske med at heelde vand op. Barnene bliver set,
og de leerer at udseette deres egne behov, fordi en anden ma-
ske har et mere akut behov i en given situation, siger Helle
Brinch. Hun forudser, at der vil opsté nogle skenne venska-
ber mellem born og aldre — ogsa selv om de eldre kan veere
sveekkede eller méske demente. Hun er dog godt klar over,
at venskaberne kan slutte naturligt, for barnet gnsker det.

— Bornene vil komme teet pa deden, fordi de eldre falder
bort. Det har vi dreftet, men vi er enige om, at det kan bern
godt tale at opleve. De lerer, at dgden er en naturlig del af
livet — der skal bare veere plads til en sorgproces bagefter.

Vigtigt at grine og lege

Ensomhed og depression er et stort problem blandt eldre i
Danmark. Men nar man bor helt teet pa en flok glade bern
og oplever deres livsgleede, vil det modvirke depression og
de negative konsekvenser af den, mener Helle Brinch:

— Det er tanken, at bern og eldre skal synge, spise og be-
veege sig sammen. Man kan godt tage en sgrgverhat pa ho-
vedet og lave sjov med bern, selv om man sidder i kerestol.
Det er vigtigt at grine, lege og slippe sig selv fri, siger Helle
Brinch, som ogsé héaber p4, at de eldres appetit bliver storre
i samvaeret med krudtuglerne.

Vejle Kommune har gode erfaringer med at lade bern i ber-
nehave- og skolealderen besgge eeldre pa plejecentrene. Bor-
nene leeser op for de eldre som sékaldte 'laesevenner’ eller
gar lucia-optog for dem til jul. For blot at neevne et par ek-
sempler. Men med Kong Gauers Gard behgver ingen fragte
sig fra sted til sted for at dyrke feellesskaber — man vil i ste-

Derfor skal institutionen ligge i
Gauerslund

Den lille landsby sydest for Vejle kommer pa Dan-
markskortet, nar Vejle Kommune som den forste i
Danmark abner en institution, hvor plejecenter og
daginstitution er bygget sammen. Prognoser har vist,
at der kommer til at mangle plejeboliger i Borkop-
omrédet, hvor Gauerslund ligger. Samtidig er Gauers-
lund i veekst og tiltraekker mange bernefamilier, som
bygger deres eget hus. Og der i dag ingen bgrnehave i
Gauerslund — man skal til Berkop eller Brejning for at
fa sit barn passet.
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det befinde sig pa den samme matrikel til daglig. De aldre
far hver deres private lejlighed med tilhgrende terrasse, og
Helle Brinch papeger, at der skal veere respekt om deres pri-
vatliv og behov for ro og afskeermning.

— Det handler om at have respekt for hinanden. Nogle eldre
vil i perioder have behov for ro og afskeermning. Og nogle
bern vil ikke ngdvendigvis have lyst til at veere sammen med
eldre. Man kan deltage i feellesskabet, hvis man har lyst, og
der er mange mader at deltage pa. De eeldre vil for eksempel
ogsa kunne veere med pé afstand, hvor de kan sidde pé deres
terrasse og folge med i livet pa legepladsen. Vi laver ingen
hoje heekke, der speerrer udsynet, forteeller Helle Brinch, der
papeger, at den gode synergi mellem grupperne ikke kom-
mer til at ske af sig selv. Den skal indarbejdes i organisatio-
nen fra ledelse til medarbejder.

— Vier ikke feerdige med at finde ud af, hvordan organisationen
skal fungere. Der skal noget nyteenkning til, sa gevinsterne for
bade zeldre og yngre kommer til at kunne meerkes rigtigt. @

Helle Brinch, seniorchef i Vejle Kommune, gleeder
sig over det ambitiose byggeri, som Kong Gauers
Gard udgor. Mange idéer til indretningen er i
spil bdade ude og inde — for eksempel er der tale
om badlhytte, kokkenhaver, frugtiund, orangeri,
fiskeso og dyreholdet pa det feelles areal i det fri.
v
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Kong Gauers G

i Gauerslund

Fremtidens feellesskab bliver bygget

Om et par ar dbner Danmarks farste integrerede plejecenter og daginstitution 'Kong
Gauers Gard' - spaekket med muligheder for berigende faellesskaber og aktivitet bade
inde og ude. Byggeriet er baeredygtigt pa flere mader.

Kan bern ga i bernehave pa et plejehjem?
Kan plejehjemsbeboere leve med sma
bern teet pa i deres hverdag? Hvis man
sporger Vejle Kommune, er svaret pa de
sporgsmal et rungende JA. Og nar Ketty
Christiansen forteeller om den kom-
mende feellesinstitution med plejecenter
og daginstitution i Gauerslund, speerrer
folk ogsa gjnene op. Det er da heller ikke
sveert at blive imponeret over det speen-
dende, nyteenkende byggeri, som skal sta
klar i foraret 2023.

— Jeg har hort flere sige, at de vil flytte
til Gauerslund. Det kan jeg ogsa godt
forstd. Det er feellesskabet, der treekker,
siger Ketty Christiansen, som er byg-
herrerepraesentant i Vejle Kommune.

Byggeriet, som skal placeres pa en 78.000
kvm stor grund ved siden af kirken i Gau-
erslund, bliver arkitektonisk smukt med
materialer som tree, tegl, stal og sedum
(ogsa kaldet ‘gront tag’). Der bliver en af-
deling med lejligheder til plejehjemsbe-

boerne, en afdeling med plads til vuggestue- og barnehavebgrn
og i midt i det hele — institutionens store bankende hjerte — i
form af et feellesareal, hvor mulighederne for aktivitet og feelles-
skab er neermest uanede:

— Der bliver en sal, hvor man kan for eksempel kan se film og
lave gymnastik, en beauty-salon, hvor de eldre kan fa ordnet
har og bernene lege frisor samt et paedagogisk kekken, hvor
bern og aldre sammen kan bage boller og bage dem. For
bare at neevne nogle af de aktiviteter, vi har teenkt p4, for-
teeller Ketty Christiansen, som ser frem til, at en kommende
ledelse vil fylde rammerne ud med idérigdom og abent sind.

Regnvandet ender i en so

Fem arkitektfirmaer fik til opgave at give deres bud pa frem-
tidens institution, hvor FN’s verdensmal er teenkt ind pé for-
skellige mader. Det blev Arstidernes Arkitekter og Sweco,
som vandt konkurrencen og har sat stregerne til det ny-
teenkende hus i Gauerslund. Her er beeredygtige materialer
i byggeriet og beeredygtighed i udeomradet prioriteret hojt.
Det viser sig blandt andet i form af et regnvandsanleeg, som
samler regnvandet op og kan bruges til at vande haven med
om sommeren — og hvor det resterende vand lgber ned i en
klimasg med naturligt liv i form af sma dyr i vandet. [»]



Af: Marlene Groftehauge Foto: Nils Rosenvold

Institutionen kommer til at ligge som nabo P
til kirken i Gauerslund. Der bliver etable-

ret en underjordisk tunnel, sd gdende og
cyklende kan komme sikkert over vejen og
hen til Felleshdbsskolen og hallen pd den
anden side af vejen.

— Omradet ved klimasgen er teenkt som et samlingspunkt,
hvor ogsa bernene fra skolen kan komme ned og have bio-
logitimer. Der bliver borde, beenke og vilde blomster, som
tiltreekker humlebier og skaber liv. Og sa sparer vi en stor
udgift til at grave et stort regnvandsrer ned under vejen, for-
teeller Ketty Christiansen, der ogsa far opfyldt verdensmalet
om et baeredygtigt lokalsamfundet gennem byggeriet.

— Vi inviterer borgerne indenfor pa mange méder. Det er
tanken, at alle i Gauerslund skal kunne bruge legepladsen,
lgbestierne og sgen, besgge mini-dyrehaven og orangeriet
og bruge feellesrummet til feellesspisning eller bio-aften. P&
den made bliver institutionen en del af et steerkt lokalsam-
fund med plads til og respekt for alle, siger Ketty Christian-
sen, som pa nuveerende tidspunkt ikke ved, om Kong Gauers
Gard bliver dben for alle hele dognet eller kun efter berne-
havens lukketid om eftermiddagen.

Inspireret af omradets garde

Byggeriets arkitektur er inspireret af de gamle gérde og gérd-
miljoer i Gauerslund. Bygningerne bliver derfor bygget i stil
med en treleenget gard, og bogrupperne for de eldre bliver
placeret omkring det feelles aktivitetscenter — som var det en
gardsplads fyldt med liv som pa gardene i gamle dage.
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— Firmaet vandt konkurrencen pé deres idé om at bygge i
gammel gardstil, og at det er bygget op i tree. Begge dele faldt
vi for, siger Ketty Christiansen, som tilfgjer, at der samtidig
bliver arbejdet med farver og piktogrammer i indretningen.
Det skal hjeelpe bade unge og eldre med at finde vej rundt i
omrddet i hverdagen.

Indeklimaet er der ogsé stor fokus pa det gode indeklima
med rum, hvor det er behageligt at opholde sig. Det vil blandt
andet sige, at vinduerne i feellesarealet dbner automatisk, nar
temperaturen overstiger 25 grader. Og samtidig bliver der
lavet nogle tree-overdeekninger uden for vinduerne, som sor-
ger for at afskeerme solens skarpe straler delvist.

Ketty Christiansen ser frem til at dbne Kong Gauers Gard og
at se det fa liv og form, nar medarbejdere, beboere og bern
rykker ind.

— Vi har forsggt at skabe synergi mellem generationer, og jeg
gleeder mig til at se, hvordan de kommende medarbejdere
kommer til at bruge og lofte huset, siger hun. (@]

<« Ketty Christiansen har veeret med i processen med
den nyteenkende feellesinstitution fra forste idé. Hun
gleeder sig over byggeriets store potentiale pd mange
ledder. Hun er fotograferet pd grunden i Gauers-
lund.
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Frivilligradet

Formand: Anders Hareskov Andersen, Foreningernes Hus
Vejle, tIf. 28 56 84 44, Naestformaend: Knud Mgller, Frivillig-
center Give, Susanne Clausen, Broen.
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Hvem kan fa mad fra kommunen,
0g hvordan fungerer ordningen?

Vejle Kommune har haft udbud pa madservice og har beslut-
tet at fortseette med Det Danske Madhus som leverander af
mad fra 1. februar 2021 og i de neeste fire r.

Du kan fa mad fra kommunen, hvis du har et varigt behov og
ikke selv kan lave varm mad. Du har to valgmuligheder: Mad
fra Det Danske Madhus eller et fritvalgsbevis, sa du kan kgbe
maden, hvor du har lyst. Du kan ogsa bruge kommunens ca-
feer. Du kan blive bevilliget mad i en midlertidig, kortere pe-
riode, f.eks. hvis du har brug for seerlig kost under eller efter
et strale- eller kemoforlgb, tyggevenligt kost eller lign.

Veelger du mad fra Det Danske Madhus — fra 4-7 hovedret-
ter om ugen — far du nedkelet mad leveret en gang om ugen.
Veelger du et fritvalgsbevis, kontakter du selv den leverander,
du gnsker, og aftaler udbringning mv. Med et frivalgsbevis
far du tilskud til et hovedmaltid og en ugentlig udbringning,
der svarer til det, der ydes til mad fra Det Danske Madhus.
Leveranderen, du laver aftale med, skal
leve op til de krav, kommunen stiller.

Er du ikke berettiget til mad, kan du kontakte Myndigheds-
afdelingen, som kan forteelle om de muligheder, der ellers er
for mad. De kan ogsa vurdere, om et rehabiliterende forlgb
maske kan hjeelpe dig, sa du stadig helt eller delvis kan tilbe-
rede et maltid mad. Du kan ogsa fa information om f.eks. kgb
af feerdigretter i neermest dagligvareforretning eller indkebs-
ordninger. Det Danske Madhus seelger og leverer ogsa til dig,
selvom du ikke kan f& madservice gennem kommunen. |®]

@) Kontakt

Kontakt Myndighedsafdelingen pa tlf. 76 81 80 82 eller
Det Danske Madhus pa tlf. 70 70 26 46 for mere infor-
mation.

Den gode dialog er vejen frem

Kontakt os gerne, hvis der er forhold, som undrer dig. Laes om dine forskellige kontakt-

muligheder.

Nar et samarbejde skal fungere, er dia-
log med og tilbagemeldinger fra borgere
og pargrende vigtig, og det er noget vi
hele tiden arbejder pé at blive bedre til
og bruger til at udvikle vores tilbud pa
velfeerdsomrédet. Det er ogsa vigtigt at
afstemme forventninger, da vi alle er for-
skellige, bor forskelligt — og ikke mindst
har forskellige opfattelser og mader at
lose opgaver pa.

Sé& er der forhold, du undrer dig over,
f.eks. kvaliteten af din eller din pareren-
des pleje i eget hjem, pa et plejecenter
eller et bosted, rengeringen eller lign.,
vil vi gerne, at du kontakter os, sa vi har
mulighed for at svare dig og evt. mulig-
hed for at rette op pa forholdene, hvis
dette er nodvendigt.

Derfor vil vi gerne tydeliggore, hvordan
du skal gebeerde dig. Allerferst bar du

kontakte det neermeste personale eller lederen. Hvis du ikke
bryder dig om dette eller ikke synes, at du far de svar, du en-
sker, kan du kontakte den pageeldende fagchef eller direktoren
for omradet. Du finder kontaktoplysninger pa vejle.dk eller ved
at ringe til telefon 76 81 00 00. I Vejle Kommune er der ogsé
en borgerguide, der altid er klar til at hjeelpe dig med kontak-
ten til rette myndighed eller medarbejder. Telefon 76 81 09 99,
telefontid mandag-onsdag kl. 12-14 og torsdag kl. 12-15.

Nar vi modtager en henvendelse, afdaekker vi typisk sagen
sammen med Myndighedsafdelingen, som bevilliger hjeelpen,
og personalet, inden du fir et svar.

Der er ogsé de mere formelle klagemuligheder. Hvis du vil
klage, f.eks. over tildeling af din hjemmehjeelp, skal du klage
til Myndighedsafdelingen (se kontaktinformation pa side 19).
De vurderer s, om de fastholder eller eendrer afgerelsen, og
du far skriftligt svar senest efter fire uger. Hvis de holder fast i
afgorelsen, sendes din klage videre til Ankestyrelsen. Hvis du
vil klage over leverandgren af hjemmepleje, skal du selv kon-
takte din leverandgr. @
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Myndighedsafdelingen

Kontakt Myndighedsafdelingen, hvis du har et fysisk,
psykisk eller socialt problem og har brug for hjeelp fra
Vejle Kommune.

Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B, 7100 Vejle
Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk

Abningstider for telefoniske henvendelser
TIf. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-11.00 for hjemme-
hjeelp, boliger, handicap og socialpsykiatri.

TI1f. 76 81 00 00, telefontid kl. 8.30-9.30 for personlig
hjeelper (BPA), personlige hjeelpemidler, velfeerdstek-
nologiguiderne, syns- og teknologiske hjeelpemidler
og handicapbiler.

Abningstider ved personligt fremmeode
Mandag-onsdag: kl. 9.00-15.00
Torsdag: kl. 9.00-17.00, Fredag: kl. 9.00-14.00

Har du brug for hjelpemidler, skal du kontakte
Myndighedsafdelingen, Vestre Engvej 51B

TIf. 76 81 80 81, telefontid kl. 8.30-11.00

Mail: myndighedsafdelingen@vejle.dk
www.vejle.dk/hjaelpemidler

Kvikservice for hjeelpemidler

Har du en varig funktionsnedseettelse, og har du brug
for et hjeelpemiddel, som kan lette din dagligdag? Sa
besgg kommunens Kvikservice.

KVIK-Service
Niels Finsensvej 20, 7100 Vejle
Abent hver torsdag kl. 13.00-17.00

e Kontakt til omradekontoret

Kontakt omradekontoret, hvis du vil deltage i aktivi-
teter, har pargrende pa et plejecenter eller far hjemme-
hjeelp og har valgt Vejle Kommune som leverandor.

Omrade Nord, Sofievej 2-4, 7100 Vejle
TIf. 76 81 77 00, mail: omraadenord@vejle.dk
www.omraadenord.vejle.dk

Omrade Ost, Gulkrog 9, 7100 Vejle
TIf. 76 81 71 00, mail: omraadeost@vejle.dk
www.omraadeost.vejle.dk

Omrade Vest, Teglgardsvej 15, 3. sal, 7100 Vejle
TIf. 76 81 79 00, mail: omraadevest@vejle.dk
www.omraadevest.vejle.dk

Demensenheden
Gl. Kolding Landevej 43, 7100 Vejle
TIf. 76 81 66 00, mail: demensenheden@vejle.dk

Frit valg af leverandor

Du kan finde alle godkendte leveranderer til hjeelp og
pleje pd wwwvejle.dk/fritvalg

@ Kontakt Borgerservice

Korekort 76 81 01 56
Pas 76 81 01 56
Helbredstilleeg, personligt tilleeg 76 81 01 74
Sygesikring 76 81 01 56
Digital Post 76 81 01 74
Skat (kun personlige henvendelser)

Qvrige omrader 76 81 00 00
Husk at bestille tid, inden du meder op i Borgerservice
i Skolegade 1, 7100 Vejle. Tid kan bestilles pa www.
vejle.dk, eller du kan ringe til os pa ovenstdende numre
og fa hjeelp til at 4 en tid.

Borgerguide
Nanja Sebakke Kreutz 76 81 09 99
Telefontid: Mandag-onsdag: kl. 12-14, torsdag: kl. 12-15

Mobil Borgerservice - kgreplan

Borkop: tirsdag kl. 10.00-13.00, MarKant, Agade 6
Egtved: onsdag kl. 9.00-12.00, Roberthus, Tybovej 2
Give: torsdag kl. 9.00-12.00, Huset, Rddhusbakken 9
Jelling: torsdag kl. 13.30-16.30, Byens Hus, Mollegade 10
Den Mobile Borgerservice korer ikke lige nu pga. Corona-
restriktionerne.

Sundhedshus Vejle

Forebyggende hjemmebesog
Telefon 76 81 80 96
Treeffes mandag-torsdag kl. 8.30-10.00

Genoptrzening efter sygehusophold
Telefon 76 81 83 00

Treeffes mandag-torsdag kl. 8.00-10.00
Mail: sundhedscenter@vejle.dk

Sundhedskurser

Telefon 23 65 61 15

Treeffes mandag-fredag kl. 8.30-9.30

Find en oversigt over kurser pa www.vejle.dk/kurser




Vejle Kommune, Skolegade 1, 7100 Vejle

Pigen fra Egtved - Bronzealderikon i 100 ar

| februar 2021 er det praecis 100 ar siden, Egtvedpigen blev fundet en iskold vinterdag i resterne af en stor
bronzealdergravhgj pa Egtved Holt. Vejlemuseerne fejrer jubileeumsdret med en stor, ny seerudstilling pa

Kulturmuseet og masser af aktiviteter i Egtved.

26. marts 2021 slar Kulturmuseet derene op til seerudstil-
lingen Pigen fra Egtved — Bronzealderikon i 100 ar.

Publikum kan gleede sig til en speendende udstilling med
en reekke dramatiske gjebliksbilleder fra bade 1370 f.Kr. og
1921. Qjebliksbillederne danner rammen for forteellingen
om Egtvedpigen, hendes samtid og den fascinerende ud-
gravning for hundrede ar siden.

Teet pa den unge bronzealderkvinde
Egtvedpigen blev udgravet med moderne videnskabelige
metoder, og gennem de forste 100 ars forskning er der ind-
samlet en enorm viden om hende.

Nye brikker bliver hele tiden fojet til puslespillet og bringer
os lidt teettere pa den unge bronzealderkvinde. Hun er som
os og alligevel sa forskellig. Derfor er hun stadig relevant og
vedkommende 3390 ar efter hendes alt for tidlige dod.

Forankring i Egtved

Egtvedpigen er en del af vores feelles historie, og vi vil gerne
have sd mange som muligt med til at fejre 100-ars jubileet
for fundet.

Vejlemuseerne samarbejder med foreningen Egtvedpigens
Venner og Egtved Museumsforening om foredrag og jubi-
leeumsarrangementer. Egtvedpigen er hjertet af den nuvee-
rende Egtved by, og derfor er vi glade for et teet samarbejde
med lokalomradet. @

Lces mere om udstillingen pad vejlemuseerne.dk/pigen-fra-egtved

Tilmeld dig nyhedsbrevet pa vejlemuseerne.dk/nyhedsbrev for
at fa besked, sd snart vi dbner for tilmelding til foredrag og an-
dre speendende arrangementer

Foto: Roberto Fortuna,
Nationalmuseet

Kulturmuseet
Spinderigade 11, Vejle
Abent: Tirsdag-sendag
kl. 10.00-17.00
Altid gratis adgang
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