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Oversigt over actioncards ved mistanke om
overgreb

(" Mistanke om N [ Mistanke om N . N . h
o o Mistanke om at et Mistanke om
overgreb begaet af overgreb begaet af o o
foraeldre/andre i én i barnets net- ba_rn under 15 ar har overgreb begaet af
foraeldres sted vaerk/en ukendt gjort et andet barn en ansat

Mistanker ma IKKE dreftes
med kollegaer — kun med
naermeste leder

Da det er alvorlige mistanker, bar det ikke dreftes med flere end hajst nedvendigt, men det

er muligt at drefte mistanken med naermeste kollegaer og leder

Barnet eller andre Barnet eller andre Du ser eller bliver En medarbejder eller
fortaeller om overgreb, forteeller om overgreb, fortalt om en voldsom leder far mistanke/viden
eller du har mistanke eller du har mistanke haendelse mellem om, at en ansat har begaet
om overgreb om overgreb nogle barn overgreb mod et barn
v v v v
Udsagnet eller Udisagnet, mistanken eller Ud_sagnet, mis_tanken eller
Foraeldre/sartlboende mistanken draftes altid din observation droftes din observation droftes
voksne ma IKKE med naermeste leder ALTID med naermeste ALTID med naermeste
orle_nteres om samme dag eller senest leder samme dag eller leder samme dag. Kan du
mistanken dagen efter senest dagen efter ikke fa kontakt til din leder,
skal du kontakte fagchefen
Seg gerne sparring ved Seg gerne sparring ved ) .
Familieafdelingen eller Familieafdelingen eller Mistanken ma ikke droftes
hos socialfaglig radgiver hos socialfaglig radgiver med andre end narmeste
leder/fagchefen
v v v v
Udsagnet eller Leder og medarbejder Taa stilling til. om der )
mistanken dreftes altid beslutter sammen 9 g ‘ Safremt leder vurderer, at
med narmeste leder handling — bade ift. om/ sk?lbqut;esclljrldberretrgntg der er sket en ulovlig
samme dag eller senest hvordan forzeldrene pa ba E; Z arn, de magtanvendelse/har
dagen efter orienteres, og om der skal de;t?c?: bLfIarnO\‘;leerl" f\gr mistanke om overgreb,
i ' skal der ALTID sendes en
Sag gerne sparring ved sendes en underretning gjort et andet bamn underretning
Familieafdelingen eller Hvis du er i tvivl, bar du fortreed
hos socialfaglig s@ge sparring ved
radgiver Familieafdelingen v ) v
Leder og medarbejder Leder skal:
v v beslutt;erdsan;msn Za“d“f‘g - kontakte fagchefen
— bade Ift. hvordan - lave en underretning til
. foreaeldrene orienteres, og Familieafdelinaen pa
Leder og medarbejder Forzeldrene/samboende om der skal sendes ngen p
beslutter sammen, om voksne bar orienteres underretninger far:mo@;ejleadkjf'
der skal sendes en hurtigt, nar mistanken é;:i;ﬁannclfg oz‘fovergreb
underretning ikke er rettet mod dem Endvidere vurderes behovet begaet af én i bamets
) o ) o for en generel udmelding netvaerk/en ukendt
Hvis du eri tvivl, ber du Hvis du eri tvivl, ber du : :
s@ge sparring ved s@ge sparring ved ellerflndsladts til den sa(;'nlede - kontakte Personale-
" A - : oreldregruppe, de administration i Bern
Familieafdelingen Familieafdelingen implicerede foreeldre og/ & Unge

eller barnefaellesskabet

v v v v

Foreeldrene/samboende

Evt. underretning Evt. underretning . Sﬁagens videre forlab
sendes til sendes til Eallf;gte ?12: g“rilsett;tne':;s\ handteres i Bfa.rne- °g
Familieafdelingen pa Familieafdelingen pa ikke er |1ettet mod dem Ungeforvaltr_‘nngen I
fammo@vejle.dk fammo@vejle.dk } o : teet samarbejde med
Hvis du er i tvivl, ber du leder
sege sparring ved
Familieafdelingen Foraeldre/samboende
voksne orienteres i
Eventuelle samarbejde med
underretninger sendes Familieafdelingen
til Familieafdelingen
\_ J U AN pa fammo@vejle.dk AR )




Indledning

Overgreb kan have vidtraeskkende konsekvenser for bgrn og unge. Som fagpersoner i Vejle Kommune har vi
ansvaret for at forebygge, at bgrn og unge udsaettes for overgreb og bidrage til, at vi sa tidligt som muligt
bliver opmeerksomme og reagerer, hvis bgrn og unge udseettes for overgreb.

| denne handlevejledning omfatter ordet overgreb bade fysiske, psykiske og seksuelle overgreb, at over-
veerer vold samt nogle former for digitale kreenkelser. Det er nyt i denne udgave af handlevejledningen, at
der er kommet mere fokus pd, ndr bgrn ger andre bgrn fortreed. Dette skyldes, at der er kommet mere viden
om og opmeerksomhed pa feltet. Derudover er der, jf. barnets lov, lavet en beredskabsplan til forebyg-
gelse, opsporing og handtering af seresrelaterede konflikter og negativ social kontrol blandt bgrn unge og
voksne, som ogsa er relevant for fagpersoner at kende til.

Handlevejledningen henvender sig til alle faggrupper, der har kontakt med bgrn og unge under 18 ar.

Formalet med handlevejledningen er todelt:
e Handtering ved mistanke om overgreb
At sikre at alle ved, hvordan de skal handle, nar der opstar mistanke om et overgreb mod et barn
eller en ung og dermed sikre, at alle mistanker om overgreb mod bgrn og unge handteres hurtigt,
ensartet og professionelt.

o Forebyggelse
At sikre at alle ved, hvordan de kan veere med til at forebygge overgreb, og at der i institutioner
og pa skoler aktivt arbejdes med forebyggelse af overgreb mod bgrn og unge.

Laesevejledning

Handlevejledningen er bygget op, sa den er let at orientere sig i, nar ledere eller medarbejdere star med
en konkret mistanke om overgreb. Derfor er de vigtige telefonnumre placeret allerede inden indledningen.
Herefter fglger en oversigt over de fire actioncards. Hvert actioncard er grundigere beskrevet i de efter-
falgende afsnit.

De fire actioncards:

e Mistanke om overgreb begdet af foreeldre/andre i foreeldres sted
Mistanke om overgreb begaet af en i barnets netveerk/en ukendt
Mistanke om at bgrn under 15 ar ger andre bgrn fortraed
Mistanke om overgreb begaet af en ansat.

Efter de fire actioncards falger afsnit om Hvad forstar vi ved overgreb? Nar barn ger andre barn fortraed,
Bgrn og seksualitet, Nar unge frivilligt har sex med hinanden, Tvivl som drivkraft, Risikofaktorer, Nar du

laver underretningen og Nar underretningen er sendt. Disse afsnit, og de fire actioncards, er gode at have
ved handen og genleaese, hvis man star i en konkret situation med en mistanke om et overgreb mod et barn
eller en ung.

Til sidst kommer afsnittene Skaerpet underretningspligt og Hvad kan vi ggre for at forebygge? De er
mindst lige sa vigtige, men de leeses bedst pa et andet og mindre akut tidspunkt.



ACTIONCARD
Mistanke om overgreb begaet af

foraeldre/andre i foraeldres sted

Barnet eller andre fortzeller om overgreb, eller du har mistanke om overgreb

'

Foraeldre/samboende voksne ma IKKE orienteres om mistanken

Udsagnet eller mistanken drgftes ALTID med naermeste
leder samme dag eller senest dagen efter

v

(Srag gerne sparring ved Familieafdelingen eller hos jeres socialfaglig radgiver

. 4

Leder og medarbejder beslutter sammen, om der skal sendes en underretning
Hvis du er i tvivl ber du sege sparring ved Familieafdelingen

v

Evt. underretning sendes til Familieafdelingen pa fammo@vejle.dk

S

\_/

Kontakt Familieafdelingen ‘ Synlige maerker
Familieafdelingen kan kontaktes for Ved synlige maerker fra overgreb kontaktes
rad og vejledning pé tif.: 76 81 51 16 Familieafdelingen gjeblikkeligt pr. telefon.

Familieafdelingen beslutter det videre forlab

BEMARK: Da det er alvorlige mistanker, bgr det ikke drgftes med flere end hgjst ngdvendigt, men det er
muligt at drefte mistanken med nsermeste kollegaer og leder.



Serligt ved mistanke om overgreb begaet af forseldre/andre i foraeldres

sted

Hvad er din opgave som medarbejder?

Foreeldre/omsorgspersoner ma IKKE orienteres om mistanken.
Lyt til barnet — se evt. faktaboks under afsnittet Tvivl er en drivkraft pa side 21.

Vis omsorg for barnet. Udvis en rolig adfeerd og vis barnet, at du kan rumme det, som er sket eller
er blevet fortalt.

Da det er alvorlige mistanker, bgr det ikke dreftes med flere end hgjst ngdvendigt, men det er mu-
Lligt at drgfte mistanken med naermeste kollegaer og leder.

Orienter altid din leder om mistanken samme dag eller senest dagen efter.

Skriv ned, hvad barnet har sagt og/eller hvilke tegn, signaler eller haendelser, der ligger til grund
for mistanken — undga at tolke pa beskrivelserne.

Hvis mistanken rejses af en foraelder, en pargrende eller andre, bed da vedkommende om en
skriftlig beskrivelse af den konkrete mistanke, eller rddgiv dem om selv at kontakte Familieafde-
Llingen.

Hvis foreeldrene selv forteeller, at de har begaet et overgreb mod deres barn, kontaktes leder for
sparring. Herefter kan underretningen sendes i samarbejde med foraeldrene, eller du kan orientere
dem om, at der vil blive sendt en underretning.

OBS! Hvis du har en bekymring for, at forzeldrene vil forsgge at pavirke deres barns forklaring,
skal du IKKE tale med dem om underretningen.

Hvad er din opgave som leder?

Foreeldre/omsorgspersoner ma IKKE orienteres, hvis mistanken er rettet mod dem.

Leder og medarbejder beslutter sammen, om der skal sendes en underretning, og som leder er du
ansvarlig for, at der bliver sendt en underretning til Familieafdelingen, hvis | vurderer, at der er
mistanke om eller kendskab til overgreb.

Hvis du er i tvivl, kan du kontakte Familieafdelingen pa tlLf. 76 81 51 16 eller bede om vejledning
hos den socialfaglige radgiver i forhold til, om der skal foretages en underretning.

Stet din medarbejder i at rumme sagen i ventetiden, mens undersggelses- og udredningsprocessen
foregar i Familieafdelingen. Hvis du er i tvivl om, hvad du og din medarbejder ma og ikke ma tale
med barnet om i denne periode, kontakt da gerne Familieafdelingen.

Fra side 23 kan du laese afsnittene Nar du laver underretningen og Nar underretningen er sendt, som kan
vaere en hjeelp, ndr du skal sende, og efter du har sendt en underretning.



ACTIONCARD
Mistanke om overgreb begaet af én i barnets

netvaerk/en ukendt

Barnet eller andre fortaeller om overgreb, eller du har mistanke om overgreb

b

Udsagnet eller mistanken draftes ALTID med naermeste
leder samme dag eller senest dagen efter

b 4

Seg gerne sparring ved Familieafdelingen eller hos socialfaglig radgiver

b 4

Leder og medarbejder beslutter sammen handling — bade ift. om/hvordan
foreeldrene orienteres, og om der skal sendes en underretning.
Hvis du er i tvivl, bar du sa@ge sparring ved Familieafdelingen

b 4

U

Foraeldrene/samboende voksne bgr orienteres hurtigt,
nar mistanken ikke er rettet mod dem.
Hvis du er i tvivl, ber du s@ge sparring ved Familieafdelingen

v

Evt underretning sendes til Familieafdelingen pa fammo@vejle.dk

aYalale
_

N

Kontakt Familieafdelingen Synlige meerker
Familieafdelingen kan kontaktes for Ved synlige maerker fra overgreb kontaktes
rad og vejledning pa tif.: 76 81 51 16 Familieafdelingen gjeblikkeligt pr. telefon.

Familieafdelingen beslutter det videre forlgb.

BEMARK: Da det er alvorlige mistanker, bgr det ikke drgftes med flere end hgjst ngdvendigt, men det er
muligt at drgfte mistanken med naermeste kollegaer og leder.



Serligt ved mistanke om overgreb begaet af én i barnets netveaerk/en
ukendt

Hvad er din opgave som medarbejder?
e Lyt til barnet — se evt. faktaboks under afsnittet Tvivl er en drivkraft pa side 21.

e Vis omsorg for barnet. Udvis en rolig adfeerd og vis barnet, at du kan rumme det, som er sket eller
er blevet fortalt.

o Dadet er alvorlige mistanker, bgr det ikke drgftes med flere end hgjst ngdvendigt, men det er mu-
Lligt at drgfte mistanken med naesrmeste kollegaer og leder.

e Orienter din leder om mistanken.

e Skriv ned, hvad barnet har sagt og/eller hvilke tegn, signaler eller haendelser, der ligger til grund
for mistanken — undga at tolke pa beskrivelserne.

e Hvis mistanken rejses af foreeldrene, en pargrende eller andre, bed da vedkommende om en skrift-
lig beskrivelse af den konkrete mistanke, eller rddgiv dem om selv at kontakte Familieafdelingen.

e Aftal med din leder, hvem der taler med forseldrene om situationen.

Hvad er din opgave som leder?

o Leder og medarbejder beslutter sammen, om der skal sendes en underretning, og du er som Leder
ansvarlig for, at der bliver sendt en underretning til Familieafdelingen, hvis | vurderer, at der er
mistanke om eller kendskab til overgreb.

e Hvisdu/leritvivl, kan du kontakte Familieafdelingen pa tLf. 76 81 5116 eller bede om vejledning
hos den socialfaglige radgiver i forhold til, om der skal sendes en underretning.

e Dueransvarlig for, at der laves aftale om hvordan, hvornar og hvem, der taler med foraeldrene om
situationen. Foraeldrene bgr orienteres hurtigt, nar mistanken ikke er rettet mod dem. Hvis du er i
tvivl om, hvordan eller hvorvidt foraeldrene skal orienteres, bgr du sgge sparring ved Familieafde-
Llingen.

o Stat din medarbejder i at rumme sagen i ventetiden, mens undersggelses- og udredningsprocessen
foregar i Familieafdelingen. Hvis du er i tvivl om, hvad du og din medarbejder ma og ikke ma tale
med barnet om i denne periode, kontakt da gerne Familieafdelingen.

Fra side 23 kan du laese afsnittene Nar du laver underretningen og Nar underretningen er sendt, som kan
veere en hjaelp, nadr du skal sende og har sendt en underretning.



ACTIONCARD
Mistanke om at et barn under 15 ar har

gjort et andet barn fortraed

Du ser eller bliver fortalt om en voldsom haendelse mellem nogle barn

v

Udsagnet, mistanken eller din observation draftes ALTID med
naermeste leder samme dag eller senest dagen efter

b

Seg gerne sparring ved Familieafdelingen eller hos socialfaglig radgiver

v

Tag stilling til, om der skal laves underretning pa bade det barn det
er gaet ud over, og det barn, der har gjort et andet barn fortraed

v

Leder og medarbejder beslutter sammen handling - bade ift. hvordan
foraeldrene orienteres, og om der skal sendes underretninger.

Endvidere vurderes behovet for en generel udmelding eller indsats til den
samlede foreeldregruppe, de implicerede forzeldre og/eller bernefaellesskabet

v

Forzeldrene/samboende voksne ber orienteres hurtigt, nar
mistanken ikke er rettet mod dem.
Hvis du er i tvivl, bar du sgge sparring ved Familieafdelingen

a4

Eventuelle underretninger sendes til Familieafdelingen
pa fammo@vejle.dk

avYavVaYaYe

WA A AVAY,

Kontakt Familieafdelingen ~ Synlige marker
Familieafdelingen kan kontaktes for rad Ved synlige mzerker fra overgreb kontaktes
og vejledning pa tif: 76 81 51 16 Familieafdelingen gjeblikkeligt pr. telefon.

Familieafdelingen beslutter det videre forlab.

BEMARK: Da det er alvorlige mistanker, bgr det ikke drgftes med flere end hgjst ngdvendigt, men det er
muligt at drefte mistanken med naermeste kollegaer og leder.



Seerligt ved mistanke om at bgrn har gjort andre bgrn fortraed

Hvad er din opgave som medarbejder?

Overrasker du bgrnene i situationen, spgrg dem pa en neutral made om, hvad de laver/leger, og om
det er en god leg. Lyt til bgrnene og undga at ”afhgre“ dem — se evt. faktaboks under afsnittet
Tvivl er en drivkraft pa side 21.

Vis omsorg for bgrnene. Udvis en rolig adfeerd og vis, at du kan rumme det, som er sket eller er
blevet fortalt.

Hvis foreeldre eller andre henvender sig og forteeller om en episode, skal du lytte og sp@rge ind —
se evt. afsnittet Foraeldre, der er bekymrede over et andet barns adfeerd pa side 19.

Da det er alvorlige mistanker, bgr det ikke dreftes med flere end hgjst nedvendigt, men det er mu-
Lligt at drgfte mistanken med naermeste kollegaer og leder.

Drgft henvendelsen og/eller iagttagelserne med din leder samme dag eller senest dagen efter.

Skriv ned, hvad barnet har sagt og/eller hvilke tegn, signaler eller haandelser, der ligger til grund
for mistanken — undga at tolke pa beskrivelserne.

Hvis mistanken rejses af foraeldrene, en pargrende eller andre, bed da vedkommende om en skrift-
Llig beskrivelse af den konkrete mistanke.

Aftal med din leder, hvem der taler med foraeldrene til de involverede bgrn om situationen.

Hvad er din opgave som leder?

Vurder medarbejderens oplysninger, herunder om karakteren af oplysningerne tyder mest pa lige-
veerdig eksperimenterende leg, eller at et barn har gjort et andet barn alvorligt fortraed.

Tag sammen med medarbejder stilling til, om der skal laves underretning pa alle implicerede bgrn,
da der bade kan veaere en bekymring for det barn/de bgrn, der er kommet til at gere et andet barn
fortraed, og det barn det er gdet udover. For det barn, det er gdet udover, kan oplevelsen vaere lige
voldsom, uagtet om det er et barn eller en voksen, der star bag. Du er som leder ansvarlig for, at
der bliver sendt underretninger til Familieafdelingen, hvis | vurderer, at Familieafdelingen skal
orienteres.

Aftal hvordan og hvem, der taler med foreeldrene til de involverede bgrn om situationen, og s@rg
for at foreeldrene orienteres hurtigt.

Hvis du/l er i tvivl om ovenstdende, kan du kontakte Familieafdelingen pa tLf. 76 815116 eller den
socialfaglige radgiver og bede om hjeelp til en nsermere vurdering af oplysningerne.

Hvis der i forlgbet opstar mistanke om, at et af bgrnene har veeret udsat for overgreb fra foreeldre
eller andre i neer relation til barnet, underrettes Familieafdelingen med en seerskilt underretning,
uden at foraeldrene orienteres. Herefter fglges actioncard ved mistanke om overgreb begdet af
foreeldre/andre i foraeldres sted — se side 5.

Stet din medarbejder i at rumme sagen i ventetiden, mens undersggelses- og udredningsprocessen
foregar i Familieafdelingen. Hvis du er i tvivl om, hvad du og din medarbejder ma og ikke ma tale
med barnet om i denne periode, kontakt da gerne Familieafdelingen.

Fra side 23 kan du leese afsnittene N&r du laver underretningen og N&r underretningen er sendt, som kan
vaere en hjeelp, ndr du skal sende og har sendt en underretning.

OBS! Laes gerne afsnittet Nér bgrn ggr andre barn fortraed pa side 17.
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ACTIONCARD
Mistanke om overgreb begaet af en ansat

En medarbejder eller leder far mistanke om/viden om, at en ansat
har begaet overgreb mod et barn

Hvis mistanken er rettet mod lederen, skal du som medarbejder kontakte
fagchefen, der har ansvar for at underrette direktaren for Barn & Unge

v

Udsagnet, mistanken eller din observation

draftes ALTID med neermeste ledelse samme dag.
Kan du ikke fa kontakt til din leder, kontaktes fagchefen

Mistanken ma ikke dreftes med andre end naermeste leder/fagchefen

Safremt leder vurderer, at der er sket en ulovlig magtanvendelse/har
mistanke om overgreb, skal der ALTID sendes en underretning

v

Leder kontakter Leder sender underretning til Leder kontakter
fagchefen for enten; Familieafdelingen pa Personale-
Familie & Forebyggelse fammo@vejle.dk jf. administrationen i
Dagtilbud eller actioncard ved mistanke om Barn & Unge
Uddannelse & Leering overgreb begaet af én i

barnets netvaerk/en ukendt

A
Sagens videre forlgb handteres efter fast procedure i
Barne- og Ungeforvaltningen i taet samarbejde med leder
Forzeldre/samboende voksne orienteres i samarbejde med Familieafdelingen

Kontakt Familieafdelingen _ Synlige maerker
Familieafdelingen kan kontaktes for rad Ved synlige maerker fra overgreb kontaktes

og vejledning pa tIf.: 76 81 51 16 Fan_n_ilieafdglingen gjeblikkeligt pr. telefon.
Familieafdelingen beslutter det videre forlgb

n



Serligt ved mistanke om overgreb begaet af en ansat

OBS! Der skal laves en underretning pa barnet.
Felg actioncard for mistanke om overgreb begdet af én i barnets netvaerk/en ukendt side 7.

Hvad er din opgave som medarbejder?
e Bliver du som medarbejder kontaktet med eller selv far en mistanke om et overgreb begdet af en
ansat, inddrag da straks Lleder. Hvis du ikke kan fa kontakt til din leder, skal du kontakte fagche-
fen.

e Hvis mistanken er rettet mod lederen, skal du kontakte fagchefen, der har ansvar for at underrette
direktgren for Bgrn & Unge.

o Mistanken ma ikke drgftes med andre end neermeste leder/fagchefen.

Hvad er din opgave som leder?

e Hvis en medarbejder henvender sig, bed da vedkommende om at nedskrive mistanken — gerne
sammen med Lleder.

e Vurderer oplysningerne. Hvad er observeret? Hvornar er det observeret? Hvor er det observeret?
Og hvilke personer er involveret?

o Ret henvendelse til fagchefen og Personaleadministrationen i B&U Staben, som vil vejlede igen-
nem det videre forlgb.

e Send en underretning pa barnet til Familieafdelingen pa fammo@vejle.dk jf. actioncard ved mis-
tanke om overgreb begaet af én i barnets netveerk/en ukendt pa side 7.
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Hvad forstar vi ved overgreb?

Veer opmaerksom p3, at definitionerne i dette afsnit handler om situationer, hvor personer over 15
ar begar overgreb mod et barn eller en ung. Nar der er tale om situationer, hvor et barn eller en
ung under 15 ar gor et andet barn/ung fortraed, bgr du i stedet for leese afsnittet Nar bgrn gar an-
dre bgrn fortraed pa side 17.

Ordet overgreb bade daekker over:
e Fysiske overgreb
e At overveere vold
e Seksuelle overgreb
e Psykiske overgreb
e Nogle former for digitale kraenkelser.

Handlevejledningen her anvender Socialstyrelsens definitioner. Socialstyrelsen har dog ingen definition
af digitale kreenkelser, sa handlevejledningen stgtter sig derfor pa dette omrade op ad Llovgivningen samt
Borns Vilkar og Red Barnets definitioner og beskrivelser.

Fysiske overgreb

Ift. personer over 15 ar, der begar overgreb mod bgrn eller unge, geelder Socialstyrelsens definition af fy-
sisk vold (2024a):

-

Fysisk vold i naere relationer er en handling eller heendelse, hvor foreelderen, den primeere om-
sorgsgiver eller den fagperson eller frivillige, i hvis vareteegt barnet er overladt, smerter eller ska-
der barnet og kraenker dets integritet fysisk og psykisk. Volden kan komme til udtryk ved handlin-
ger som fx at sla, sparke, ruske, bide, kveele, skolde, braende eller forgifte barnet. Volden kan veere
en intenderet handling eller ske i affekt. Der kan veere tale om en enkeltstaende handling eller gen-
tagne episoder. Fysisk vold er gdelaeggende for eller forhindrer udviklingen af et positivt selvbil-
\Lede hos barnet, og bringer dets udvikling og sundhed i fare. /

Vold kan forega pd mange mader. Alt fra en Lussing, skub, at blive revet i armen til spark — det er alt sam-
men vold.

ﬁovgivning ift. fysisk vold \

Ifélge Straffeloven (2024) vil felgende blive straffet:

§ 244. Den, som gver vold eller pd anden made angriber en andens legeme

§ 245. Den, som udgver et legemsangreb af seerlig ra, brutal eller farlig karakter eller ger sig
skyldig i mishandling

§ 245 a. Den, som ved et legemsangreb med eller uden samtykke bortskeerer eller pd anden
\ made fjerner kvindelige ydre kgnsorganer helt eller delvis. /
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At overveere vold

Socialstyrelsen (2024a) definerer det, at barn overvasrer vold som overgreb:

At overveere vold er, nar et barn ser, hgrer, maerker eller pd anden made oplever, at en foraelder el-
Ler en anden primaer omsorgsgiver udgver fysisk eller psykisk vold mod den anden foraelder eller
sgskende. At overvaere vold kan ogsa veere, nar et barn latent oplever optraek til fysisk eller psy-
kisk vold eller eftervirkningerne af voldsepisoden. At overveere vold er gdeleeggende for eller for-
hindrer udviklingen af et positivt selvbillede hos barnet, og bringer dets udvikling og sundhed i fare.

Har et barn/en ung set en foraelder sla den anden eller oplevet andre former for vold eller overgreb i
hjemmet, herunder negativ social kontrol, er disse oplevelser lige sa psykisk belastende for barnet/den
unge, som hvis overgrebet var rettet mod barnet/den unge selv. Er der tale om negativ social kontrol bgr
du leese Vejle Kommunes beredskabsplan til forebyggelse, opsporing og handtering af seresrelaterede
konflikter og negativ social kontrol blandt bgrn, unge og voksne.

ﬁvgivning ift. at bern overvaerer vold \

Rigsadvokaten fremheaever:

”...at et barns overveerelse af handlinger over for sine neermeste, der opleves som ubehagelige
eller chokerende, f.eks. vold eller psykisk vold, i sig selv kan veere en selvstaendig overtrae-
delse af straffelovens § 243" (Rigsadvokatmeddelelse, 2022).

Ifalge Straffeloven (2024) vil fglgende blive straffet:

§ 243. Den, som gentagne gange over en periode udsatter den anden for groft nedveerdigende,
forulempende eller kraenkende adfeaerd, der er egnet til utilbgrligt at styre den anden, herunder
ved udgvelse af negativ social kontrol.

Seksuelle overgreb

Socialstyrelsen (2024b) definerer seksuelle overgreb pa fglgende made:

Et seksuelt overgreb er en handling rettet mod et barn, hvor en voksen, et andet barn eller en ung i
kraft af magt, ansvar eller ved at have opnaet en tillidsfuld relation udnytter barnet til at indgd i
seksuelle aktiviteter. Seksuelle overgreb skader barnet og bringer dets udvikling og sundhed i fare.
Desuden skades barnets evne til at indga tillidsfuldt i relationer og danne et positivt selvbillede.

Seksuelle overgreb kan veere alt fra sproglig chikane over digitale sexkraenkelser til fysiske seksuelle
overgreb. Der er bl.a. tale om seksuelle overgreb, hvis en person skriver graenseoverskridende seksuelle
beskeder til et barn, hvis en person lokker et barn til at teende for sit webcam og onanere til det, hvis en
person presser et barn til at sende billeder af sig selv helt eller delvist afkleedt, og hvis en person mani-
pulerer eller presser et barn til seksuelle aktiviteter. Digitale kraenkelser som grooming og sextortion er
ogsa seksuelle overgreb. Det er nyere fa&enomener og er forklaret sidst i afsnittet under overskriften Digi-
tale kreenkelser.
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Lovgivning ift. seksuelle overgreb/seksualforbrydelser

Ifglge Straffeloven (2024) vil fglgende blive straffet:

§ 210. Den, der har samleje eller andet seksuelt forhold end samleje med sleegtning i ned-
stigende linje eller med sin sgster/bror.

§ 216. Den, der har samleje med en person, der ikke har samtykket heri.

§§ 222, 223, 225. Den, som har samleje eller andet seksuelt forhold end samleje med et
barn under 15 ar. Aldersgraensen er 18 ar, hvis den pagaeldende er betroet til undervisning
eller opdragelse.

§ 224, 225. Den, som medvirker til, at en person under 18 ar mod betaling eller lgfte om be-
taling har samleje eller andet seksuelt forhold end samleje med en kunde.

§ 226. Den, der optager pornografiske fotografier, film el.lign. af en person under 18 ar for
at seelge eller pd anden made udbrede materialet.

§ 232. Den, som ved uanstaendigt forhold kreenker blufaerdigheden (blotteri, befgling, belu-
ring, verbal uterlighed).

§ 234. Den, som salger utugtige eller anstgdelige billeder eller genstande til en person
under 16 ar.

§ 235. Den, som udbreder pornografiske fotografier eller film, andre pornografiske visuelle
gengivelser eller lignende af personer under 18 ar.

- Stk. 2 + 3. Den, som har eller tilgar pornografiske materiale af personer under 18 ar, dog
ikke, hvis person i/pa materialet er fyldt 15 &r og har givet samtykket til besiddelsen.

Det er Politiet og domstolenes opgave at vurdere, om det, der er sket, er strafbart eller ej. Det skal fag-
personer ikke tage stilling til. Men det er helt afggrende, at fagpersonerne bekymrer sig og handler ift.
barnet/den unge.

Psykiske overgreb

Ift. personer over 15 ar, der begar overgreb mod bgrn eller unge, geelder Socialstyrelsens definition
(20244a) af psykisk vold:

/Psykisk vold i neere relationer er et gentagent menster af handlinger eller haendelser, hvori forael—\
deren eller den primaere omsorgsgiver formidler til barnet, at det fx er veerdilgst, mislykket, util-
straekkeligt, uelsket eller ugnsket. Psykisk vold kan komme til udtryk gennem verbale og ikke-ver-
bale handlinger, der afviser og nedggr barnet; der udnytter og opfordrer til asocial adfeaerd; der
truer og skreemmer det; eller ved at isolere barnet, sa det frargves muligheden for at fa sit behov
for samspil med andre opfyldt. Den psykiske vold kan veere begdet af personer i barnets hjem eller
af fagpersoner eller frivillige, i hvis varetaegt barnet befinder sig. Psykisk vold er gdelaeggende for
eller forhindrer udviklingen af et positivt selvbillede hos barnet, og bringer dets udvikling og

Qundhed i fare. /

De fleste foraeldre oplever at fgle sig magteslgse og kommer til at sige ting til deres barn, som de senere
fortryder. Det er ikke psykisk vold. Det psykiske overgreb bestar af en systematisk nedbrydning af bar-
nets selvveerd. Barnet bliver gentagne gange over tid udsat for kraenkende udsagn og far oplevelsen af, at
det er ugnsket, uelsket og til besveer. Psykisk vold foregér ofte skjult og kan veere bade verbale og non-
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verbale handlinger. £Aresrelaterede konflikter og negativ social kontrol kan ogsa have karakter af psykisk
vold — laes mere i Beredskabsplan til forebyggelse, opsporing og hdndtering af seresrelaterede konflikter
og negativ social kontrol.

Psykisk vold kan eksempelvis vaere:
o Folelsesmeessig afvisning
e Trusler om at blive forladt
e Trusler om straf og indespaerring
e At blive nedgjort eller udsat for anden nedveaerdigende behandling
e Handlinger, der nedggr, ydmyger, kraenker, manipulerer eller isolerer en person
e Anden omsorgssvigt, som ses ved, at barnets grundlaeggende behov for tryghed ikke bliver tilgo-
deset af omsorgspersonerne.

Listen med eksempler er pd ingen made udtemmende for, hvordan psykiske overgreb kan forega.

N

Lovgivning ift. psykisk overgreb
Ifglge Straffeloven (2024) vil falgende blive straffet:

§ 213. Den, som ved vanrggt eller nedveerdigende behandling kreenker sit barn eller nogen hans
myndighed eller forsorg undergiven person under 18 ar.

§ 243. Den, som gentagne gange over en periode udsatter den anden, der er naert tilknyttet hus-
\ standen, for groft nedveerdigende, forulempende eller kreenkende adfaerd. j

Digitale kraenkelser

Digitale kraenkelser betyder kraenkelser, der sker pa internettet. Kraenkelser, hvor en person faler sig
kreenket af en anden person pa nettet. Begrebet digitale kraenkelser deekker over et en rackke tilfaelde
som fx ulovlig deling af billeder, trusler, chikane, afpresning og blufeerdighedskraenkelse pa nettet. Det er
dog ikke alle digitale kraenkelser, der er ulovlige, og det kan vaere sveert at vide, om det, et barn eller en
ung har veeret udsat for, er ulovligt. Herunder kan du leese om nogle af de forskellige former for digitale
kraenkelser, der oftest forekommer.

Ift. bern, der skriver kraenkende ting om hinanden pa sociale medier eller sender digitale trusler til hinan-
den, bgr du laese afsnittet Nér barn gor andre bgrn fortraed.

Grooming
| bemeerkningerne til lovforslaget med initiativer mod digitale kraenkelser, som blev vedtaget i februar
2023, er grooming defineret pa denne made:

Ved grooming forstas den situation, at en person opbygger et tillidsforhold til et barn eller en ung
med det formal at begd seksuelle overgreb mod den pdgaeldende eller at lokke barnet eller den unge
til at sende negenbilleder eller billeder af seksuel karakter.

Flere og flere sager om seksuelle overgreb starter pa nettet. Ofte har den kraenkende person opbygget en
relation til barnet og vundet dets tillid, fer overgrebet finder sted. Denne proces kaldes grooming. Som led
i groomingprocessen far en kraenker manipuleret barnet til at indvillige i forskellige seksuelle aktiviteter.
Grooming kan bade fare til fysiske og/eller digitale overgreb. Begge former for kreenkelser kan have al-
vorlige psykiske konsekvenser for barnet.
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Lovgivning ift. grooming
Ifglge Straffeloven (2024) vil fglgende blive straffet:

§ 231. Den, som systematisk eller ved manipulation og under udnyttelse af en pa alder og erfa-
ring beroende overlegenhed opbygger en relation til en person under 18 ar med forseet til at ud-
seette den pageeldende for en seksualforbrydelse.

. J

Sextortion

Ordet sextortion er sammensat af ordene “sex” og det engelske ord for afpresning “extortion.” Ved sextor-
tion bruger afpresseren seksuelle eller intime billeder eller videoer af offeret til afpresning. Offeret skal
fx betale penge, sende flere intime eller ubehagelige billeder/film til afpresseren for at undg3, at afpres-
seren offentligger billederne.

Sextorsion er med &ndringen af Straffeloven i juni 2023 blevet en del af forstaelsen af andet seksuelt
forhold end samleje i Straffeloven, og dermed er det ogsa ulovligt.

Deling af billeder og videoer af bgrn og unge uden samtykke

Blufaerdighedskraenkende materiale

Deling af billeder og videoer af bgrn og unge uden samtykke med blufaerdighedskreenkende indhold be-
tragtes som overgreb. Du skal derfor fglge actioncardene i denne handlevejledning. Det kan fx veere bille-
der og videoer, hvor barnet eller den unge er helt eller delvist afkleedt, eller hvor barnet er i en kreen-
kende eller udstillet situation.

Ikke-blufeerdighedskreenkende materiale

Deling af billeder og videoer af bgrn og unge uden samtykke af ikke-blufaerdighedskreenkende karakter,
betragtes ikke som overgreb, men det er ofte meget graenseoverskridende for barnet/den unge, og det kan
have karakter af mobning. Du eller foraeldrene kan sgge hjaelp og laese mere hos sletdet.redbarnet.dk,
og/eller kontakte SSP eller Politiet for radgivning. Laes desuden afsnittet Digitale kraenkelser og trusler
mellem bgrn pa side 19.

Nar bern ger andre bern fortrsed

Al adfaerd er kommunikation. Nar bgrn og unge mangler sprog, erfaringer eller evne til at sgge hjeelp, ma
vi som fagpersoner veere undersggende og finde frem til deres behov for hjeelp og stgtte — gerne i samar-
bejde med andre fagpersoner/faggrupper.

Felgende afsnit beskriver, hvordan vi forstar bekymrende adfeerd mellem bgrn og situationer, hvor bgrn
kommer til at ggre andre bgrn fortraed — enten fysisk, psykisk, seksuelt eller digitalt. Der fglger desuden
en opmeerksomhed pa sprogbrugen i disse sager, samt en guide til, hvordan man som fagperson kan tale
med foreeldre, der er bekymret for andre bégrns adfaerd.

Sdg sparring, hvis du er i tvivl
Det er et komplekst felt, s er du stadig i tvivl, efter du har laest denne handlevejledning, er du
forpligtet til at s@ge sparring hos enten din leder, socialfaglig radgiver eller Familieafdelingen.

- Sgg sparring, inden du underretter, hvis du er i tvivl.
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Sprogbrug ift. bern, der har gjort andre bgrn fortraed

Det er vigtigt at veere opmaerksom péa sprogbrugen i sager, hvor et barn/en ung er kommet til at gere et
andet barn fortreed. Hverken foraeldre eller fagpersonale bgr omtale bgrn som "overgrebsmaend”, "kraen-
kere” eller lignende. Barn er bgrn, og de skal omtales sadan.

Nar man skal tale om sagerne, kan man med fordel bruge bgrnenes navne, eller kgn og evt. alder, hvis det
skal veere anonymt. Man bgr tale om, hvad der er foregdet, og om der er noget, bgrnene er udfordret af og
har brug for hjeelp til.

Vi bruger desuden ikke ordet overgreb, nar det er et barn eller en ung under 15 ar, der er kommet til at
gere noget forkert ved et andet barn. Vi taler i stedet for om, at et barn/en ung har gjort et andet barn
fortraed.

Fysisk vold mellem bgrn og unge under 15 ar

Berns hjerner ikke er feerdigudviklet, og de ikke har samme forudsaetning for selvkontrol som voksne, og
derfor er fysisk vold mellem bgrn og unge et mere nuanceret og komplekst felt, end nar voksne udgver
vold mod bgrn.

Born skal Llaere at behandle andre mennesker godt, at bruge ord til at lgse konflikter og at de ikke ma sl3,
slas, skubbe, sparke, bide eller lignede. Det haender alligevel i alle daginstitutioner, skoler mv., hvor bgrn
er samlet, at et barn kommer i affekt og kommer til at ggre et andet barn fortreed. | de fleste tilfeelde skal
disse sager handteres paedagogisk, og uden der skal sendes underretning. Der er dog félgende punkter,
som bgr give anledning til, at barnets adfeerd drgftes med socialfaglig rddgiver eller Familieafdelingen:

- Hvis et barn gentagne gange udgver fysisk vold mod andre

- Hvis et barn kommer til at skade et andet barn

- Huvis et eller flere bgrn planleegger sldskampe, fysiske overfald eller lignende.

Det er vigtigt at tage barnets alder og udvikling i betragtning. Der er ikke samme grund til bekymring, hvis
et lille barn under tre ar slar, skubber eller bider, som hvis et stgrre barn ger det. Men der vil vaere behov
for en faglig vurdering fra sag til sag, ift. om det, der er foregaet, ligger indenfor den normale adfeerd for
et barn i den alder, eller om der er grund til bekymring.

Nar helt sma bgrn bider eller slar, kan det veere et tegn p3, at barnet ikke kan give udtryk for sine frustra-
tioner eller ikke formar at Lgse en konflikt verbalt. Det er altid de voksnes ansvar at hjeelpe bgrn gennem
konflikter.

Veer desuden opmeerksom pa at tage godt hand om alle barn, der har veeret i konflikt. Det kan veere en lige
sd voldsom oplevelse at blive slaet eller lignende af et barn, som hvis det var af en voksen. Det kan derfor
vaere en meget voldsom oplevelse for det barn, det er gadet udover. P4 samme made er det vigtigt, at der
bliver taget hdnd om det barn/de bgrn, der har gjort et andet barn fortraed. Det er ogsa en sveer situation
for dem, og det kan veere tegn pd mistrivsel, at det/de har gjort et andet barn fortreed. Tag derfor stilling
til, om der er grund til bekymring, behov for at underrette og/eller behov for at seette andre tiltag i vaerk
ift. alle de involverede bgrn.

Nér det handler om fysiske haendelser og trusler imellem bgrn i folkeskolen, sé kan du ogsa altid sgge
sparring hos SSP i Vejle.

Hvornar gar legen over stregen?

Né&r det handler om situationer mellem bgrn, kan man let blive usikker, ift. om nogle bgrn er gaet for langt
og har gjort et andet barn fortraed, eller om der er tale om en leg. | disse tilfaelde er der fglgende pejle-
meerker, som kan veere guidende ift. at vurdere, om det, der er foregaet, bar give anledning til bekymring:
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Pejlemaerker ift. at vurdere Lege eller situationer mellem bgrn

e Var bgrnene faelles om legen?

e Deltog alle frivilligt under hele lLegen?

e Er magtrelationen mellem bgrnene lige, eller er den ene part overlegen fx kognitivt, i alder
eller stgrrelse?

o Er der tale om en enkeltstdende situation eller en tilbagevendende leg?

e Erderigvrigt er en bekymring ift. barnet/bgrnene? Fx hvis det/de ogsa har en voldsom eller
seksualiserende sprogbrug og/eller adfeerd.

Seksuel adfeerd mellem bgrn

Som du kan leese i afsnittet Bgrn og seksualitet pa side 17, er det naturligt, at baérn udforsker deres seksu-
alitet. Men hvis deres leg eller samveer beerer preeg af ufrivillighed, tvang eller trusler, er det de voksnes
pligt at reagere og s@rge for hjeaelp. Laes afsnittet Barn og seksualitet og sgg gerne sparring ved socialfag-
Lig radgiver eller Familieafdelingen.

Psykisk vold mellem bgrn

Psykisk vold mellem bgrn kategoriseres som mobning — fglg den anti-mobbestrategi, der er geeldende hos
jer.

Digitale kraenkelser og trusler mellem bgrn

Hvis du som fagperson far kendskab til at et barn far kreenkende kommentarer, trusler eller oplever at
blive mobbet/haengt ud pa nettet eller sociale medier, er det vigtigt at sikre, at der er voksne, der hjeelper
barnet. Det er vigtigt, at det tages alvorligt, da det kan veere en meget voldsom oplevelse for barnet, men
som udgangspunkt betragtes dette ikke som en del af forstaelse af overgreb. Fglg i stedet for den anti-
mobbestrategi, der er gaeldende hos jer.

Foreeldre, der er bekymrede over et andet barns adfaerd

Nar foreeldre henvender sig og er bekymrede over et andet barns adfaerd, har de brug for at fgle sig taget
alvorligt i deres bekymring. Det er derfor vigtigt, at du som fagperson er Llyttende og undersggende p3,
hvad foraeldrene konkret er bekymrede for.

Du kan ogsa tale med foreeldrene om, hvordan de kan stgtte deres eget barn, hvis det er utrygt ift. en af
kammeraternes adfeerd. | den forbindelse kan du tale med foraeldrene om at:

o Lytte til deres barn og vise, at de tager barnets bekymring og utryghed alvorligt.

e Rose barnet for at forteelle det.

e Foraldrene skal bevare roen overfor deres barn, og at de skal veere opmeerksomme p3, at
de ikke kommer til at forskreekke barnet yderligere med deres reaktion.

o Forteelle barnet, at det er de voksnes ansvar at sikre, at barnet bliver tryg ved kammera-
tenigen.

e Spgrge barnet, om barnet har talt med de voksne i dagtilbuddet/skolen om sin bekymring.
Hvis ikke, begr foreelderen som udgangspunkt kontakte dagtilbuddet/skolen og forteelle om
barnets bekymring/utryghed.

e Tale med barnet om, hvad barnet skal gere, hvis det sker igen — fx sige stop, g veek og
sige det til en voksen.

e Foraldre ma veere bevidste om ikke at omtale kammeraten negativt. Foreeldre bgr i stedet
for omtale kammeraten som én, der har brug for at gve sig pa noget, som kammeraten har
sveert ved.

e Bekreefte overfor barnet, at adfaerd som fx at sla andre, ikke er okay.

Pga. tavshedspligt er der ofte meget, du som fagperson ikke kan forteelle foraelderen om andre bgrn. Men
du kan fx sige, at | fagpersoner, der er omkring bgrnene, tager hdnd om dem og serger for, at de alle far
den hjeelp og statte, de har behov for.
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Hvis du er i tvivl om, hvordan du tager hdnd om ét eller flere bgrn, bgr du altid sgge sparring.

Born og seksualitet

Bern har en naturlig seksualitet, og interessen for ens eget savel som for det modsatte kan er hyppigt fo-
rekommende blandt bgrn. Det viser sig i lege og ved interesse for fraekke ord og for andres kroppe. Dette
er en naturlig udviklingsproces, der ikke bgr problematiseres og sammenlignes med teenage- eller vok-
senseksualitet. Det er vigtigt at vaere opmaerksom p3, at normer for acceptabel adfaerd i form af nggenhed,
sprogbrug og kropslige lege i hgj grad er tids- og kulturbestemt. Lege, der involverer k@nsorganer, numser
og nggenhed, farer jeevnligt til bekymring hos foraeldre og usikkerhed hos fagpersoner. Foraeldres normer
er ikke ens, og angsten for seksuelle overgreb og traumer hos bgrnene kan veere stor — og bgr tages alvor-
ligt.

Leg eller graenseoverskridende adfaerd?

Nar du skal vurdere om en handling mellem bgrn har veaeret eksperimenterende leg eller graenseover-
skridende adfaerd, kan du stgtte dig til nedenstdende punkter.

Med udgangspunkt i bgrnenes alder, modenhed og kognitive funktionsniveau - se og vurder:
o Er der tale om nysgerrighed og feelles eksperimentering?
e Er der krav om hemmeligholdelse?
e Er der brugt magt eller trusler i bgrnenes samspil?
e Er der ulighed i magtrelationen mellem bgrnene?
e Er der stor aldersforskel?
o Er der brugt genstande?

Den hyppige og normale adfaerd
Det er ikke ualmindeligt, at barn kigger pa andre bgrns k@nsorganer og/eller numser og viser egne kgnsor-
ganer og numser frem til hinanden.

Det er ikke ualmindeligt, at ba@rnene tager alt tgjet af, ser pd hinandens kroppe og leger nggne sammen.

Det er heller ikke ualmindeligt, at bgrns Llege kan have en seksuel karakter, og at bgrnene forteeller i bgr-
nehaven, at de har set deres foraeldre eller andre naere voksne i seksuelle situationer.

Leg og adfaerd, der bor give anledning til bekymring og evt. underretning
Herunder fglger eksempler p8, hvad der bgr give anledning til bekymring:

e Born, der stimulerer egne kensorganer eller onanerer usaedvanligt meget

e Lege, hvor bagrnene fgrer genstande ind i andre bgrns numse eller skede

e Mundkontakt med andres kensorganer

e Nar bgrn fgrer penis ind i et andet barns numse eller skede

o Forskel i magtforhold, modenhedsniveau og alder mellem bgrnene

e Hvis der bruges trusler eller tvang

e Hvis der er krav om hemmeligholdelse

e Hvis et af barnene er preeget af negative folelser ift. det der er foregaet.

Bgrns interesse for seksualitet ma vurderes i forhold til alder og modenhed, men det kan vaere uklart,
hvorvidt en adfaerd er bekymrende eller ej. Som regel vil der vaere behov for at indhente yderligere infor-
mation.

Graenseoverskridende seksuel adfeerd begaet af et andet barn kan have lige sa store konsekvenser for det

20



barn, der udsaettes for adfaerden, som hvis det var en voksen. Derfor skal der handles lige s& alvorligt pa
disse heendelser som i de situationer, hvor det er en person over 15 ar, der har begaet overgreb mod et
barn eller en ung. Samtidig er det vigtigt at veere opmeerksom p4a, at det barn, der har gjort et andet barn
fortreed, ogsa kan veere et barn, der kan have behov for seerlig stgtte. Det er derfor vigtigt at tage stilling
til, om der er grund til bekymring for begge b@rn, og om der evt. skal laves underretning pa begge bgrn —
se actioncard side 9.

JanusCentret har desuden udviklet et bekymringsbarometer, som er hjeelpsomt, hvis du er tvivl om, hvor-
dan du bgr tackle den seksuelle adfeerd, som barnet eller den unge udviser. Fglg linket eller find det pa
deres hjemmeside januscenteret.dk.

Nar unge frivilligt har sex med hinanden

Hvis du bliver bekendt med, at en ung under 15 ar har haft sex med en anden nogenlunde jeevnaldrende
ung over/under 15 8r, skal du i fgrste omgang tage en snak med de unge. Hvis det efter en grundig snak
med den/de unge er helt klart, at det er foregdet helt frivilligt, er der som udgangspunkt ikke grundlag for
at sende en underretning. Er du efter snakken i tvivl, skal du sgge sparring ved Familieafdelingen eller
hos socialfaglig radgiver. Men der skal ikke pr. automatik sendes en underretning, alene fordi en ung un-
der 15 &r har haft sex.

Hvis der ikke er grund til bekymring, og der ikke sendes en underretning, bgr skolen/den fagprofessionelle
ikke oplyse foraeldrene om deres viden om, at den unge har haft sex. Du bgr i stedet for opfordre den unge
til selv at tale med sine foraeldre om det. Du kan tilbyde den unge hjalp til at tage snakken med forael-
drene, og du bgr félge op pad, om vedkommende har faet det gjort.

Det vil altid alene veere op til Familieafdelingen at afgere, om der skal ske politianmeldelse. Der laves dog
som udgangspunkt kun politianmeldelser, hvis det forventes, at det vil fgre til en dom — og praksis pa om-
radet viser, at det ikke er tilfaeldet i sager hvor jeevnaldrende unge frivilligt har sex med hinanden.

Tvivl er en drivkraft

Tvivl er en vigtig drivkraft i arbejdet med mistanker om overgreb, og den kan veere bade konstruktiv og
professionel. Det afggrende er, at man arbejder med tvivlen som et vilkar, sa den ikke bliver en barriere
for at handle. | den forstand er det professionelt at vaere i tvivl. Nar der opstar en mistanke om overgreb,
som ikke umiddelbart kan be- eller afkraeftes, er det vigtigt, at man fastholder en dben tilgang og ikke pa
forhand enten udelukker eller fastholder, at barnet har veeret udsat for overgreb.

Nar der opstar mistanke om overgreb, skal man veere opmaerksom p3, at der hos professionelle kan opsta
forskellige reaktioner og handlinger. Det kan fx vaere benagtelse, bagatellisering, hjeelpelgshed eller
dramatisering. Ved at skabe faglig opmaerksomhed pa disse reaktioner og ved at lade dem indga i den fag-
Lige refleksion minimeres risikoen for, at de padvirker de professionelles reaktioner og handlinger. Som ure-
flekteret reaktion kan de enten fgre til handlingslammelse eller det modsatte.
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Konkret viden
S Ga til leder
@jeblikkelig underretning

. Mistanke

-

Ga til leder

Faglig sparring hos leder og
evt. socialfaglig radgiver

Underretning samme dag

.Bekymring
Observation

Faglig sparring hos kollega/socialfaglig
radgiver

Evt. samtale med foraeldrene -
medmindre bekymringen gar pa, om
foraeldrene begar overgreb

Tvivlen kan fx opst3, hvis et barn aendrer adfeerd og ikke trives, uden vi ved hvorfor. Det veekker en be-
kymring hos medarbejderen, og det er vigtigt, at vi ter handle.

Vi skal have et ekstra gje pa barnet og lave observationer. Vi kan fa faglig sparring hos kollegaer eller
socialfaglig radgiver, og vi skal turde at tage en samtale med foraeldrene om bekymringen, og hvad vi ser
hos barnet.

OBS! Inddrag ikke foraeldrene, hvis der er en bekymring for, at de begér overgreb mod barnet.

Mange bliver i tvivl om, hvor meget der ma tales med barnet, nar der opstar bekymring eller mistanke om
overgreb. Man ma gerne stille fa forstdelsesmaessige eller afklarende spgrgsmal til barnet.

Eksempler pa opklarende spgrgsmal, du gerne ma stille
Undga at sperge sa det har karakter af en afhgring

Fa barnet/den unge i enerum og spgrg ind til episoden.
Stil ALDRIG Lledende spgrgsmal.

Lad barnet forteelle, Lyt og giv omsorg uden at ggre hverken barnet eller foraeldrene forkerte. Pas pa
dit kropssprog — veer nysgerrig og ikke fordsmmende.

Du kan sige til barnet/den unge, at du gerne vil snakke om det, barnet/den unge tidligere fortalte. Du
kan fx spgrge:

e Prov at forteelle det igen. Hvad var det du oplevede?

e Hvornar skete det?

e Hvor skete det?

e Var der andre hjemme? Hvad gjorde de?

e Hvad skete der sa?

e Erdet sket for?
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Seg sparring

Medarbejdere og ledere i/p& kommunale dagtilbud og skoler kan generelt have gavn af at drgfte de til-
feelde, hvor de er i tvivl med den socialfaglige radgiver eller Familieafdelingen. Veer dog opmaerksom pa,
at der er en serlig vejledning, nar det handler om mistanke mod en ansat.

Alle gvrige medarbejdere og ledere er meget velkomne til at sgge sparring ved Familieafdelingen pa tLf.
76 815116.

Risikofaktorer

Det er vigtigt at forebygge, at der sker overgreb mod bgrn. Alle bgrn kan risikere at blive udsat for over-
greb, men erfaringen viser, at nogle grupper er mere udsatte end andre.

Bgrn og unge kan veere seerligt udsatte af forskellige arsager:

e Opveekst under ustabile familieforhold

e Voldihjemmet

e Alkoholmisbrug i hjemmet

e Mobning

e Mange skoleskift

e Belastende oplevelser i familien (sygdom/dgd)
o Uhensigtsmaessig kontakt mellem bgrn og foreeldre
e Ensomhed

e Anbringelse

e Har et handicap eller er seerligt sarbar

e Er selvskadende.

Du kan laese mere om bekymringstegn hos bgrn, unge og foreeldre pa denne side om bekymringstegn.

Enkeltvis og isoleret udggr faktorerne ikke ngdvendigvis en saerlig risiko, men har et barn oplevet flere af
de naevnte forhold, viser forskningen, at der er gget risiko for, at barnet kan blive udsat for overgreb. Med-
arbejdere og ledere skal derfor veere seerligt opmeerksomme her.

Barn med handicap er seerligt udsatte. De kan have et konkret behov for hjeelp til personlig pleje, og sa
kan graenserne for det, som andre vil opleve som intimsfaeren, let blive brudt. Nar vi er sammen med bgrn
med handicap, kan det vaere vanskeligt at tolke og forsta barnets reaktioner, og derfor er det vigtigt at
vaere opmaerksom pa, om en bergring kan opleves som et overgreb.

Det er vigtigt at vurdere, om der er noget i barnets reaktioner, der ikke kan forklares umiddelbart ved at
Lytte til barnet og veere opmaerksom pa barnets nonverbale signaler.

Nar du laver underretningen

Nér du laver en underretning, skal du gengive det, som barnet/den unge siger sé preecist som muligt, og
du skal prpve at f& sd mange detaljer med som muligt. Se faktaboks side 21 ift. eksempler pa opklarende
spargsmal, du gerne ma stille til barnet/den unge.

Du skal ogsa beskrive dit gvrige kendskab til barnet/den unge, og hvilket kendskab du har til familien
(skilsmisse, foreeldresamarbejde, foreeldreomsorg osv.). Dette kan bidrage til, at Familieafdelingen hurti-
gere kan danne sig et helhedsbillede af barnet/den unge og dermed bekymringsgraden. Det er vigtigt, at
det er tydeligt for laeseren, hvornar det er direkte citater eller beskrivelse af haendelser, og hvornar du
mere frit beskriver dit kendskab til barnet, den unge og/eller familien. Du skal undlade at tolke pé eller
vurdere oplysningerne. Gengiv i stedet for oplysningerne sa objektivt, som du kan.
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Du kan finde inspiration til refleksionsspgrgsmal, som er gode at overveje, inden du sender underretnin-
gen nederst pa denne side om bekymringstegn.

Hvis du er ansat i et kommunalt dagtilbud eller en folkeskole, kan du spgrge om hjeelp til at kvalificere
underretningen hos den socialfaglige radgiver, der er tilknyttet dit dagtilbud eller din skole.
Alle andre kan fa hjeelp hos Familieafdelingen pa tLf. 76 81 51 16.

Alle underretninger sendes til Familieafdelingens Modtagerteam pa mail til fammo@vejle.dk.

Nar underretningen er sendt

Modtagerteamet i Familieafdelingen vurderer inden for 24 timer indholdet i underretningen, og om under-
retningen skal behandles akut (samme dag), prioriteret (1-3 dages behandlingstid) eller normal procedure
(inden for 14 dage).

Alle underretninger omhandlende mistanke om overgreb vil som udgangspunkt medfgre, at der afholdes
bgrnesamtale med barnet samme dag eller senest tre dage efter. Der kan vaere forhold, der gar, at det be-
sluttes, at der ikke afholdes bgrnesamtale (sagens karakter, barnets modenhed eller handicap).

Er der mistanke om, at det er foraeldrene eller omsorgspersoner i foreeldrenes sted, der udgver overgreb,
mé de IKKE orienteres om underretningen og afholdelse af bgrnesamtale jf. SEL § 155 a, stk. 2.

Familieafdelingen kan anmode om, at der deltager en omsorgsperson fra institutionen eller skolen ved
bgrnesamtalen, da barnet kan veere meget uroligt og bekymret for konsekvenserne af de udsagn, det er
kommet med. Samtidigt er det betryggende for barnet at vide, at der fortsat er en omsorgsperson i dets
hverdag, der kender de oplysninger, som barnet er kommet med, og som kan tale med barnet i den vente-
periode, der opstar, mens sagsbehandlingen af underretningen foregar. Det er ledelsen pa den pageeldende
skole/institution, der veelger omsorgspersonen og giver Lgbende vejledning til medarbejderen.

Familieafdelingen kan anmode underretter om yderligere oplysninger om barnet/familien, sgge sparring
hos Sydgstjyllands Politis seerlige visitationsenhed eller Bgrnehus Syd, inden Familieafdelingen traeffer
afgegrelse om den videre behandling af underretningen og oplysningerne fra bgrnesamtalen.

Treeffes der beslutning om, at sagen skal anmeldes til Sydgstjyllands Politi, vil det herefter veere Poli-
tiet, der er ansvarlig for den videre efterforskning af underretningen.

Handler sagen om en mistanke om overgreb fra foreeldrene eller omsorgsperson i deres sted, vil de IKKE
blive orienteret om anmeldelsen, fgr sagen har veeret forelagt Politiet, der tager stilling til, hvorvidt der
skal ske (video)afhgring af barnet' — og at afhgringen har veeret gennemfgrt. Dette kan vare op til 10 dage.

Lederens opgave

Der kan opsta en periode, hvor barnet/den unge kan veere belastet af bekymringer for, hvad der skal ske,
efter underretningen er sendt, og der er afholdt bgrnesamtale. Det er derfor meget vigtigt, at barnet/den
unge ved, hvem der er den omsorgsfulde og trygge voksne i dagligdagen, som barnet/den unge kan tale
med. Ventetiden mellem bgrnesamtalen og til der traeffes beslutning om det videre forlgb kan ogsa veere
en vanskelig tid for medarbejderen, som er omsorgsperson for barnet. Lederen skal lgbende stgtte medar-
bejderen og kan kontakte Familieafdelingen for vejledning. Lederen skal s@rge for at klaede medarbejde-
ren pd, ift. hvad han/hun md og ikke ma ift. barnet.

' Hvis barnet er under 15 ar, foretages der videoafhgring.
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Medarbe jderens opgave

Medarbejderen mé ikke selv tage initiativ til at tale med barnet om sagen, da det er vigtigt for Politiets
efterforskning, at barnet ikke bliver tillagt udtryk, forklaringer eller ord, der ikke er barnets egne. Om-
vendt er det afggrende, at medarbejderen kan rumme og mgde barnet, sdfremt det begynder at forteelle om
overgrebsepisoden, bgrnesamtalen eller lignende. Medarbe jderen ma gerne forteelle barnet, at det ma
veere sveert lige nu og med andre udtryk udvise omsorg for barnets forteelling, men ma ikke "hjeelpe” bar-
net med ord i fortaellingen. Barnet vil i perioden efter underretningen have ekstra brug for kaerlig omsorg,
opmarksomhed og ro.

Ved politianmeldelse

Hvis der foretages politianmeldelse, bliver barnet visiteret til Bgrnehus Syd (beliggende i Odense og Es-
bjerg). Barnehus Syd benyttes af Politiet til videoafhgring, og der kan foretages udredning og undersg-
gelse af overgrebet med henblik pa at afdaekke behovet for eventuelt seerlig statte pa grund af overgre-
bet. Bgrnehus Syd kan ogsa tilbyde barnet/den unge samt de neere omsorgspersoner krisehjeelp.

Det vil altid vaere Familieafdelingen, der har myndighedsansvaret under hele sagsforlgbet, selv om Politi,
sundhedsvaesen og Bgrnehus inddrages i behandlingen af underretningen.

Skaerpet underretningspligt

Alle medarbejdere, der arbejder med bgrn og unge, er underlagt en skeerpet underretningspligt, ndr de er
pa arbejde. Det betyder, at du jf. barnets lov skal lave en underretning, hvis du far kendskab til eller
grund til at antage, at et barn eller ung under 18 ar har veeret udsat for overgreb eller har behov for seer-
lig stgtte. Se bilag 1.

Hvad kan vi ggre for at forebygge?

Alle enheder i Bgrn og Unge skal drgfte problemstillingen, sikre at alle medarbejdere er bekendte med
handlevejledningen og udarbejde en plan, der deekker fglgende:

e Alle medarbejdere skal vide, hvor de finder denne handlevejledning pa vejle.dk/overgreb.

e Mindst en gang arligt skal denne handlevejledning gennemgas pa et personalemgde. Alle nyan-
satte skal introduceres til handlevejledningen.

e Alle institutioner og skoler er forpligtet til at Leere bgrn og unge, om hvordan man er en god ven,
saociale spilleregler, rettigheder, krop og egne greenser fx ved systematisk at arbejde med bgrne-
nes/de unges sociale og personlige kompetencer.

e Veer opmaerksom pa kreenkelser i den digitale verden. Vis interesse for og sparg ind til bern og un-
ges liv pa nettet og sociale medier. Tal med dem om, at her gaelder samme regler for, hvordan vi
behandler hinanden, og at de ogsa i den digitale verden skal sige fra og fa hjeelp hos en voksen,
hvis de oplever noget graenseoverskridende. Fortael fx at nogle voksne, bgrn og unge ikke har
Lleert, hvordan vi skal behandle hinanden i den digitale verden.

e Lav gode forlgb i skolerne om seksualitet, personlige graenser, porno, sex og samtykke — se fx
sexogsamfund.dk/undervisning og determinkrop.dk, og forteel eleverne, hvor de kan f& mere viden.
Se fx boksene pa naeste side.
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Her kan bgrn og unge fa mere viden og hjelp

Sundheds-
plejerskerne

er altid klar til en snak
omkring krop, falelser mv.

Sletdet.dk

tilbyder gratis og fortrolig
radgivning om ubehagelige
oplevelser pa nettet og
digitale kreenkelser

Lederens opgave

SSP-medarbejderne

er altid klar til at tale om
problemer i skolen, med
dine venner/derhjemme,
alkohol, hash,
kriminalitet, konflikter
oSsV.

Bgrnetelefonen

er bgrnenes linje til
raddgivning, trgst eller bare
en voksen, der har tid til at
Lytte — gratis og anonymt

UngSex Vejle

tilbyder anonym
raddgivning om ken, krop,
sex og praevention

Sexlinjen

er en informations- og
radgivningsportal for unge
om sex, falelser,
relationer, seksuelle
overgreb, kgn, seksualitet
og krop mm.

De Abne Radgivninger

tilbyder en raekke gratis
tilbud om samtaler, der er
malrettet bgrn, unge og
familier, som sgger rad og
vejledning

Sex & Samfund

tilbyder viden til bgrn og
unge om praevention,
sexsygdomme og abort

Som leder har man ansvaret for, at der indhentes bgrneattest og straffeattest ved alle anseettelser i
Berne- og Ungeforvaltningen, hvis dine ansatte som led i ansattelsesforholdet har direkte kontakt til
barn og unge. Det gaelder ogsa ved studerende, frivillige samt eksterne aktgrer, der lgser opgaver pa ste-
det, hvis de har direkte kontakt med bgrn og unge.

Lederen skal sikre, at det drgftes i personalegruppen, hvordan man lgbende skaerper opmaerksomheden
hos medarbejdere og andre voksne omkring barnene, fx ved fokus pa nyeste viden om bgrns signaler og
tegn pa omsorgssvigt. Samtidigt skal Llederen sikre, at alle medarbejdere ved, at de har skeerpet underret-
ningspligt og ved, hvad det betyder. Se bilag 1.

Lederen skal desuden sikre, at der arbe jdes med punkterne gverst i dette afsnit om forebyggelse.
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https://www.ft.dk/ripdf/samling/20222/lovforslag/l50/20222_l50_som_fremsat.pdf
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2022/9410
https://www.retsinformation.dk/eli/retsinfo/2022/9410
https://www.sbst.dk/boern/overgreb/om-overgreb/om-fysiske-og-psykiske-overgreb/definition-og-lovgivning-om-vold-mod-boern-og-unge
https://www.sbst.dk/boern/overgreb/om-overgreb/om-fysiske-og-psykiske-overgreb/definition-og-lovgivning-om-vold-mod-boern-og-unge
https://www.sbst.dk/boern/overgreb/om-overgreb/om-seksuelle-overgreb/definition-og-lovgivning-om-seksuelle-overgreb
https://www.sbst.dk/boern/overgreb/om-overgreb/om-seksuelle-overgreb/definition-og-lovgivning-om-seksuelle-overgreb
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/434

Bilag 1 - Almindelig og skeaerpet underret-
ningspligt

Almindelig underretningspligt

(Barnets lov § 135)

For alle borgere geelder, at de har pligt til at underrette de sociale myndigheder, hvis de "far kendskab til,
at et barn eller en ung under 18 ar fra foraeldres eller anden opdragers side udseettes for vanrggt eller
nedveerdigende behandling eller lever under forhold, der bringer barnets eller den unges sundhed eller
udvikling i fare“.

Skeerpet underretningspligt

(Barnets lov § 133 stk. 1)

Personer, der udgver offentlig tjeneste eller offentligt hverv, skal underrette kommunalbestyrelsen, hvis
de under udgvelsen af tjenesten eller hvervet far kendskab til eller grund til at antage, at

1) et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for seerlig stgtte efter denne lov,

2) et barn umiddelbart efter fadslen kan fa behov for saerlig stgtte efter denne lov pa grund af de kom-
mende foraeldres forhold,

3) et barn eller en ung under 18 ar kan have behov for seerlig statte efter denne lov pa grund af barnets
eller den unges ulovlige skolefraveer eller undladelse af at opfylde undervisningspligten eller

4) et barn eller en ung under 18 ar har vaeret udsat for overgreb.
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Bilag 2 - Mere information?

Der findes en masse sider pa nettet, hvor du kan finde mere information om overgreb eller mistanker om
overgreb mod bgrn og unge. Vi har samlet nogle af dem herunder:

Socialstyrelsen

Seksuelle overgreb mod bgrn og unge

Fysiske og psykiske overgreb mod bgrn

Overgreb mod bgrn med handicap

Bgrn og unge med seksuelt bekymrende eller greenseoverskridende adfaerd

Barns Vilkar
Fagtelefonen

Seksuelle overgreb pd smabgrn

Sundhed.dk

Seksuelle overgreb mod bgrn

VIVE

Fysisk vold og seksuelle overgreb mod b@grn — En vidensopsamling

Sex og samfund
Hvad er god seksualundervisning?
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https://socialstyrelsen.dk/boern/overgreb/om-overgreb/om-seksuelle-overgreb/definition-og-lovgivning-om-seksuelle-overgreb
https://socialstyrelsen.dk/boern/overgreb/om-overgreb/om-fysiske-og-psykiske-overgreb
https://socialstyrelsen.dk/boern/overgreb/overgreb-og-handicap
https://bornsvilkar.dk/det-goer-vi/fagtelefonen/
https://bornsvilkar.dk/cfb-artikel/seksuelle-overgreb-paa-smaaboern/
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/psyke-hos-boern/sygdomme/socialpaediatri/seksuelle-overgreb-mod-boern/
https://www.vive.dk/media/pure/16645/6100319
https://Sundhed.dk
https://www.sexogsamfund.dk/fagfolk/seksualundervisning
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